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春季，很多人会疲乏、打哈欠，俗称“春困”。西北大学附属医
院西安市第三医院神经内科专家说，一些脑血栓患者在春季也会
频繁出现类似“春困”的症状，千万别掉以轻心。为此，护士写诗教
市民辨识脑血管疾病。

小心“春困”“捆”住脑神经
护士写诗教市民辨识脑血管疾病

肚子无故变大惹尴尬

最近，林女士发现自己不断
变“胖”，肚子也在一天天变大。
起初，她并没有在意。她说，自
己本身体形就胖，起初肚子变大
的时候，自己以为是又长胖了，
也就没有管。谁知道，肚子越变
越大，同事开玩笑问她是不是怀
孕了？就连坐公交车时，都会有
人主动给她让座，这让单身的她
十分尴尬。为了弄清楚自己肚
子无故变大的原因，林女士来到

西安市第一医院妇产科就诊，经
过一系列检查，最终确诊为子宫
肌瘤，需要尽快安排手术治疗。

12斤肌瘤撑得肚子像孕妇

妇产科主任宋迎春说，这名
女患者刚来医院时，整个腹部呈
膨隆状态，就像怀孕七八个月的
孕妇。手术后，他们测量了一
下，子宫肌瘤直径在 40厘米左
右，重达 12斤。尽管子宫肌瘤
是女性常见疾病，但像林女士这
样巨大的肌瘤还是非常罕见

的。林女士的肌瘤属于浆膜下
肌瘤，这里有两根粗大的血管来
供应它的生长，所以子宫肌瘤才
会长得这么大。因其长在浆膜
下面，切除后对子宫没有任何影
响，也不会对林女士日后的生活
产生影响。林女士在得知子宫
肌瘤大小时也非常惊讶，因为这
么长时间，除了肚子变大，她的
身体没有任何不适，更没有疼痛
感出现。因为这种病在前期没
有任何疼痛感，甚至长到这么
大，也不会出现任何不适，所以
一般很难发现自己得了子宫
肌瘤。

子宫肌瘤有哪些危害

专家提醒，子宫肌瘤可以引

起女性月经出血量增加，经期延
长，使女性出现继发性贫血，导
致子宫出现盆腔炎、附件炎等。
出血发炎的肌瘤和子宫粘连，也
会使子宫出现化脓性炎症。导
致怀孕困难，较大的子宫肌瘤
会让子宫变形，压迫子宫输卵
管，造成流产甚至不孕，还会压
迫膀胱、尿道和直肠，使女性尿
频或排尿、排便困难。引发疼痛
和肌瘤游离，浆膜下子宫肌瘤
扭转，可以导致腹痛，如果处理
不及时，会形成游离肌瘤。女
性朋友应该注意自己的身体，
定期体检，发现身体异常，应及
时就医。

本报记者张毅伟
实习生刘人玮

近日，林女士因“肚子变大像个孕妇”来到西安市第一医院妇
产科就诊，检查后发现她罹患子宫肌瘤，手术切除了重达12斤的
肌瘤，现在已经痊愈。

单身女肚大像孕妇乘车还有人让座
原来是12斤子宫肌瘤惹祸端

本报讯（记者王嘉）举报一
起、查处一起、奖励一起，充分发
动民众力量，深入打击非法行
医、非法医疗美容等行为。2月
28日，记者从西安市莲湖区医疗
卫生行业扫黑除恶暨打击非法
行医专项治理行动推进大会上
了解到，莲湖区今年将开展为期
一年的专项行动，区卫计局将协
调莲湖区检察院、公安莲湖分局
等单位开展联合检查。

今年将严查“医托”乱象，将
涉嫌雇佣“医托”的机构作为重
点，加强督查，坚决打击各类变
相“医托”行为。严查“术中加
价”行为，做到“发现一起，处理一
起，发现一家，严查一家”。严查
医疗机构、计划生育服务机构出
租、承包科室，聘用非卫生技术人
员行医，超范围开展诊疗活动，医
疗卫生单位及其工作人员非医学
需要的胎儿性别鉴定和选择性别

的人工终止妊娠等违法行为。
据莲湖区卫计局副局长王玉

虎介绍，他们将创新网格监管体
系，夯实网格监管责任将辖区9个
街办、131个社区划分为9个片区、
131个网格，统筹局机关科（室）、
区卫生监督所、街道卫计办、社区
卫生服务中心以及社区的人员力
量，建立“区—管理片区—管理网
格”三级监管体系，推动监督力量
进网入格，完善网格化层级设置、

人员配置和事权划分，夯实各级主
体责任，推动行业监督全覆盖。

此次专项行动，莲湖区卫计
局将协调莲湖区网信办、莲湖
区检察院、公安莲湖分局等每
两个月组织开展1次联合检查，
查处无证行医和医疗机构违法
违规行为。同时，还设立投诉
举报电话029—87331829 029—
87349311，鼓励社会各界投诉举
报和建言献策。

莲湖区整治医疗行业乱象
举报一起 查处一起 奖励一起

本报讯（记者 郑伊琛）2月
28日24时起，我省92号汽油和
0号柴油最高零售价格每升分别
提高0.21元和0.22元。调整后，
西安市场 92号汽油 6.87元/升，
普通家用轿车加满50升一箱92
号汽油，将多掏10.5元。

昨日，记者从陕西省发改委
获悉，国家发改委门户网站公布
自2月28日24时起提高国内成

品油价格。汽、柴油（标准品）价
格每吨分别提高 270元和 260
元。根据现行成品油价格形成
机制，2月28日24时起，我省汽、
柴油价格相应上调，92号汽油和
0号柴油最高零售价格每升分别
提高0.21元和0.22元。调整后
各价区汽、柴油最高零售价格
为：92 号汽油西安市场每吨
9164元（6.87元/升），中北部价

区执行西安市场价格，陕南价区
每吨9270元（6.95元/升）；0号柴
油西安市区每吨 7655元（6.51
元/升），省内其他市场每吨7855
元（6.68元/升）。

省发改委要求，成品油零售
企业可在不超过汽、柴油最高零
售价格的情况下，自主制定具体
零售价格。

随着本轮油价窗口开启，国

内成品油价格年内首个“四连
涨”落地。

卓创资讯成品油分析师张
瑾怡说，按照油价调整原则，下
次调价窗口开启将是3月14日
24时。综合多重因素分析，预
计国内成品油零售限价继续上
调的概率较大。届时，2019年
成品油零售限价或呈“五连涨”
局面。

今起我省汽柴油价格上调

92号汽油每升涨0.21元

本报讯（记者 郑伊琛）正值招聘
季，为了给供需双方搭建平台，3月份，
西安市人社局组织了30场招聘会。

西安市人才市场14场：3月1日、
15日、22日、29日营销精英专场招聘
会，2日—3日、6日、20日综合类供需招
聘会，8日女性专场招聘会，9日—10日
行政、文职、财务类专场招聘会，13日、
27日高校毕业生未就业专场招聘会，
16日—17日贸易、服务、酒店、商超类
专场招聘会，23日—24日电子、运营、
IT、制造类专场招聘会，30日—31日营
销、技能、服务类供需洽谈会。

西安市人力资源市场（建工路）11
场：3月5日服务型企业综合招聘会，6
日、13日、20日人力资源综合招聘会，7
日、14日、21日急聘岗位供需洽谈会，
12日、26日中小企业综合招聘会，19
日、28日技能型人才供需洽谈会。

西安市人力资源市场（大麦市街）5
场：3月1日、15日、29日人力资源综合招
聘会，8日“西部家政”专场招聘会，22日
酒店、商超、物业、家政企业综合招聘会。

西安3月有
30场招聘会

本报讯（记者张彦刚）受弱冷空气
和暖湿气流的共同影响，2月28日到3
月2日白天，我省将有一次明显的雨雪
天气过程。陕北有雨夹雪，关中、陕南
有中雨，秦岭山区有雨夹雪或中雪。

省气象台预报，本次降水主要集中
在3月1日，过程降水量：陕北1毫米至
10毫米，关中7毫米至20毫米，陕南10
毫米至20毫米。过程降温：全省日平
均气温下降2℃—4℃。3月1日，受降
水影响，关中地区霾明显减弱。3月2
日全省阴天，陕北有雨夹雪，关中、陕南
有小到中雨，秦岭山区有雨夹雪或小
雪。3月3日陕北阴天，北部部分地方
有雨夹雪，关中、陕南多云。

西安气象台预报，今天白天到晚
上，西安阴天有中雨，南部山区有雨夹
雪或中到大雪，5℃—6℃；3月2日小雨
转阴天，南部山区雨夹雪转阴天，4℃—
6℃；3月3日：晴间多云，0℃—15℃。

关中陕南
今明有中雨
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本报讯（记者张彦刚）省招生办近
日发出通知，将对2018年我省成人高
考录取新生进行入学复查，对复查中不
符合报考条件或弄虚作假、违纪舞弊
者，按照相关规定取消其入学资格。

复查新生入学通知书、身份证、录
取名册、电子档案、《新生登记表》信息
是否一致，身份证、电子档案相片与本
人是否相符，重点核实持临时身份证、
新办身份证新生身份及外省籍新生身
份，严防冒名顶替、弄虚作假。专升本
考生是否具有教育部审定核准的专科
或专科以上学历毕业证书；照顾类考生
是否符合相应的照顾政策。

我省复查成人高考
新生入学资格

“春困”需留意
小心患上脑血栓

62岁的王先生最近一直觉
得困乏，浑身无力。一开始，他
以为是“春困”就没在意。2月27
日，在他午睡1小时后，觉得有些
恶心，家人发现他走路不稳，说话
前言不搭后语，立即把他送到西
安市第三医院神经内科就诊。经
过一系列检查，医生确诊王先生

患了脑血栓，立即安排他住院治
疗，病情才转危为安。

46岁的李先生是东北人，目
前在西安一酒店打工，最近他总
是觉得嗜睡，22时睡觉，第二天
10时才起床，每天要睡 12个小
时，有的时候中午吃完饭，还得
再睡一会。起初，李先生觉得是
工作繁忙，太过劳累导致的，但
是，家人发现他性格变得易怒，
手脚没有力气。于是，李先生来

到西安市第三医院神经内科就
诊，被确诊患上脑血栓，目前还
在医院治疗。

神经内科主任常明则说，最
近，感觉“春困”、无力、嗜睡前来
就诊的患者真不少。

市民平常应多观察，一旦发
现家人乏力、嗜睡、睡醒后走路
不稳，性格变化较大就需要注意
是否患上脑血栓或脑栓塞，及时
送医检查，不要错过治疗的黄金
时间。

护士写诗
教市民辨识脑栓塞

脑血管疾病如何鉴别？神

经内科的护士张伟伟将注意事
项写成一首诗，方便市民辨识：

“脑栓塞、脑血栓，动脉粥样硬化
斑。动脉闭塞或狭窄，血管损伤
致血栓。缺血缺氧后坏死，神经
功能大受限。病前短暂脑缺血，
症状轻微不明显。瞌睡头晕怨
劳累，想着休息会好转。”

张伟伟说，部分脑栓塞病人
发病前有肢体麻木，无力等症
状，还有头痛、呕吐、意识障碍等
症状。这些先兆症状一般很轻，
有些休息后即可缓解，所以常常
被人忽视。

本报记者张毅伟
实习生刘人玮


