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小暑节气至三伏天倒计时

7 日，小暑节气至。“小暑过，每日热
三分。”小暑节气期间正好赶上入伏，小
暑的到来，标志着我国大部分地区进入炎
热季节，但小暑并不是一年中最炎热的时
间，农谚有“小暑不算热，大暑正伏天”的
说法。

42℃是一般人体能够承受的最高极限
温度。所以在气象部门高温预警发布后，
就要注意避免长时间户外作业，根据预警

信号做好相应预防措施。高温的定义没有
那么准确，还和当时环境的空气湿度、风速
等有关，个人应当根据自己身体状况提前
预防。

40℃以上高温预计22站次

6日，陕西省气象局召开新闻发布会，
记者在会上获悉，受暖脊控制，一直到 10
日，我省陕北东部、关中大部、陕南东部将
出现 35℃以上高温天气，为入夏以来强度
和范围最大的高温天气过程。关中平原高

温持续日数将达 5天。7日和 9日关中、陕
南大部有 35～37℃的高温，宝鸡中部、咸阳
南部、西安部分、渭南南部、杨凌、安康东
部、商洛西部可达 38～40℃。10日高温范
围减小，关中中东部有 35～37℃的高温，局
地可达 38℃以上。

另外，受低层切变影响，10日陕北部分、
关中西部、陕南西部有短时暴雨或雷暴大风
等强对流天气。

预计此次区域性高温过程 40℃以上高
温 22站次，过程持续时间长、范围广，综合
强度为强等级，为今年以来最强区域性高温
过程。

未来几天具体天气如何

据预报，7日：陕北、关中晴天间多云，
陕南北部多云间晴天，陕南南部多云。陕
南南部局地有小雨或阵雨。关中平原部

分地方最高气温可达 35℃以上，局地可达
37～39℃。陕北大部有 4-5级偏北风，阵风可
达 6级以上。8日：全省多云间晴天。关中平
原部分、陕南部分地方最高气温可达 35℃以
上。9日：全省晴天转多云，关中南部局地、陕
南部分地方有阵雨或雷阵雨。延安东部局
地、关中部分地方有 35℃以上的高温天气。
10日：全省多云转阴天，大部分地方有阵雨或
雷阵雨。延安东部局地、关中南部有 35℃以
上的高温天气。

西安 7日：晴转多云，24～36℃；8日：晴天，
24～37℃；9日：晴天，25～38℃；10日：多云间晴
天，25～38℃；11 日：阴天转小雨，25～33℃；
12日：阴天有小到中雨，22～32℃；13日：阴天有
小雨，22～32℃。

本报记者陶颖

40℃以上高温预计22站次

陕西将迎入夏以来最强高温天气
7日-10日西安市以晴热天气为主，将出现持续性高温，最高气温可达

36～38℃。陕西迎来入夏以来最强高温天气。建议公众做好防晒防暑降温准

备，尽量避免在10时至16时这一气温较高时段进行长时间户外活动；户外或者

高温条件下的作业人员应当采取必要的防护措施。


