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◀ 西安市生态环
境保护执法及大练兵
工作推进会现场

随着天气越来越热，带着垫子到
公园、坐着或者躺着开始晒背的短视
频最近频频火爆出圈，有的人一边晒
一边直播，“科普”晒背的种种好处。
晒背真的可以补阳气吗？哪些人适合
晒背？怎样晒背才科学？带着这些问
题，记者采访了陕西省中医药大学教
授、西安市中医医院脾胃病科主任医
师万强。他表示，坚持晒太阳、晒背对
身体有好处。晒太阳一年四季都可
以，只是夏天温度高，作用好，夏晒背
可以健康一年。

近日，记者在航天城中湖公园、环城
公园等看到，早晨 9时左右，许多市民已
经坐到长椅上，背对着太阳开始晒背。
王大妈告诉记者，她属于寒湿体质，一年
四季都感觉冷，看过中医，医生告诉她要
多晒太阳补阳气，尤其是夏天，晒太阳犹
如在做艾灸。从此之后，每到入夏，她每
天都会坚持晒背一小时。她说：晒背真
的对身体有好处，晒完后整个身体都感

觉暖暖的。
对此，万强说：“晒太阳、晒背，背

为阳，腹为阴，可以扶助阳气。一日之
中，早为阳，午后为阴，因此，早上晒太
阳、晒背比较好，紫外线强度不大，对
人体伤害性小；早上温度不是很高，也
不容易过多出汗。不过，体弱者、老年
人运动晒太阳不可大汗，出汗过多，阳
气会随汗而泄，不补阳气，反而耗伤阳
气。”

同时，万强强调，大家在刚开始晒
背的时候，一定要循序渐进。第一次晒
背的时间不宜过长，10 分钟左右比较
好，若是身体对于温度的感知比较敏
感，可以选择在上午 9时左右晒背，防
止将皮肤晒伤。过一段时间后，身体能
够适应这样的温度，可以稍微延长晒背
的时间，上午晒一会儿，下午晒一会儿，
每次将时间保持在 30分钟到一个小时
比较好。

本报记者 成东丽

夏天勤晒后背有好处？

中医专家：夏晒背可以健康一年

7 月 7 日，西安晴热、高温迎“小
暑”。受偏北气流影响，8日-10日西安
维持高温天气，最高气温可达 35～
38℃。11 日-14 日将出现阴雨相间天
气，预计全市以小到中雨为主。正值暑
期，外出游玩的朋友较多，注意防暑、降
温，注意饮食清淡，不要贪凉，避免引发
肠胃不适等疾病。

西安市气象台 7日 9时 05分发布高
温黄色预警信号：预计未来三天新城区、
碑林区、莲湖区、雁塔区、灞桥区、未央
区、阎良区、临潼区、长安区、高陵区、鄠
邑区、周至县、蓝田县、西咸新区等地区
的大部分地方日最高气温将在 35℃以
上，其中雁塔区、未央区、高陵区局地将
升至37℃以上，请注意防范。

省气象台7日16时30分继续发布高
温蓝色预警：受暖脊控制，预计 8日陕北
南部部分、关中大部、陕南东部有 35℃以
上的高温天气，其中宝鸡中部、西安北部
局地、咸阳南部局地、渭南部分、商洛东

部局地、安康东部局地可达 37℃以上。
9日陕北南部、关中大部、陕南部分地方
有 35℃以上的高温天气，延安南部局地、
关中平原和陕南东部局地可达 37℃以
上，其中西安北部局地、渭南南部局地可
达 40℃。后期 10日-11日陕北大部、关
中平原仍有 35～37℃的高温天气，局地
可达38℃以上。

据预报，8日：陕北晴天，关中、陕南
多云转晴天。关中平原、陕南东部部分
地方最高气温可达 35℃以上。9日：全
省晴天间多云。陕北东部黄河沿线、
关中平原、陕南部分地方最高气温可
达 35℃以上，局地可达 38℃以上。10
日：全省多云转阴天，关中西部局地、
陕南大部分地方有阵雨或雷阵雨。陕
北东部部分地方、关中大部日最高气温
35～37℃。

西安 8 日：晴天转多云，21～35℃;
9日：晴天，23～36℃；10日：多云间晴天，
24～37℃。 本报记者陶颖

我省发布高温蓝色预警
明日西安北部渭南南部局地可达40℃

2023年，西安市生态环境部门将深入打好
污染防治攻坚战，全力提升生态环境质量。这
是记者7月7日从2023年西安市生态环境保护
执法及大练兵工作推进会上获得的消息。

据悉，2022年及 2023年上半年，西安市生
态环境保护监管执法围绕生态环境保护中心工
作，不断加强队伍和能力建设，以“一山一水一
平原”为重点开展专项执法行动，为深入打好污
染防治攻坚战，推动生态环境质量持续改善作
出有力贡献。

2023年，西安市生态环境部门将围绕“生态
环境品质更高”目标，以美丽西安建设为统领，加
大重点领域、重点行业监督执法力度，组织开展
涉大气、水、土壤、固体废物、核与辐射等领域专
项执法行动。包括开展大气污染防治重点领域
攻坚战；开展秋冬季大气污染防治重点任务督
导；持续打好柴油货车污染防治攻坚战；组织开
展重点涉水企业和城镇污水处理厂专项执法检
查；开展入河排污口专项排查工作等内容。

同时，通过实施监督执法正面清单、做好助

企纾困和帮扶指导、加强自动监控等非现场监
管、积极落实“双随机、一公开”监管制度等方
式，积极打造群众满意的营商环境，切实把严格
规范公正文明的执法要求落实到执法工作的全
过程。

在转化作风工作方面，积极落实生态环境
部《关于优化生态环境保护执法方式提高执法
效能的指导意见》《关于加强生态环境保护综合
行政执法队伍建设的实施意见》，以及省政府
《关于建立和完善陕西省生态环境综合执法体
系的实施意见》要求，努力打造一流执法铁军队
伍，推进生态环境保护综合执法队伍能力素质
更上层楼。

会议上还表彰了 2021年执法大练兵表现
突出荣获嘉奖的集体和个人，以及2022年执法
大练兵表现突出的集体和个人。受表彰的西安
市生态环境保护综合执法支队灞桥大队王子栋
在交流发言时表示，在今年的工作中，他将扎根
一线、真抓实干，不断提高业务水平，提升执法
效能，为打赢污染防治攻坚战作出应有的贡献。

文/本报记者白圩珑实习生王欣芝
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本报讯（记者 马昭 赵丽莉）7月 6日，
西安秦华燃气集团发出关于开展户内燃
气安全隐患排查整治行动告知书，对发现
使用橡胶软管、无熄火保护灶具以及使用
直排式热水器、使用软三通或无管卡等存
在严重安全隐患的用户，将采取暂停供
气、锁卡、停售气的限制方式，待用户整改
完成后方可为用户恢复供、售气，希望广
大用户予以理解、积极配合。

“告知书”说，近年来，全国范围内发生
了多起因使用橡胶软管导致的燃气事故，
成为户内燃气安全的主要问题。

根据相关文件要求和工作部署，西
安秦华燃气集团开展了“户内燃气安全
隐患排查整治行动”，重点推动居民用
户燃气不合格连接软管和不合格燃气
具隐患消除。按照相关规定，秦华集团

对发现使用橡胶软管、无熄火保护灶具
以及使用直排式热水器、使用软三通或
无管卡等存在严重安全隐患的用户，将
采取暂停供气、锁卡、停售气的限制
方式。

在以上户内隐患整改过程中，用户可
自行选择正规商家购买更换金属波纹管及
燃气具，秦华集团也提供金属波纹管及燃
气具的销售和安装业务，用户可通过“西安
秦华燃气集团网上营业厅”微信服务号或
96777二十四小时服务热线预约金属波纹
管及燃气具更换服务。

西安秦华燃气集团提醒市民用户，如
发现秦华集团工作人员的不规范行为，可
通过 96777二十四小时服务热线或者秦华
集团监督投诉电话 89529082进行查证、投
诉、举报。

据新华社电 海关总署进出口食品安全
局负责人 7日表示，为防范受到放射性污染
的日本食品输华，保护中国消费者进口食品
安全，中国海关禁止进口日本福岛等十个县
（都）食品。

国际原子能机构近日就日本福岛核污染水
排海方案发布综合评估报告，该负责人当天回
答记者提问时表示，这份报告未能充分反映所
有参加评估工作各方专家的意见，有关结论未
能获得各方专家一致认可。“日方在排海的正当

性、净化装置的可靠性、监测方案的完善性等方
面还存在诸多问题。”

该负责人表示，为防范受到放射性污染的
日本食品输华，保护中国消费者进口食品安全，
中国海关禁止进口日本福岛等十个县（都）食
品，对来自日本其他地区的食品特别是水产品
（含食用水生动物）严格审核随附证明文件，强
化监管，严格实施 100%查验，持续加强对放射
性物质的检测监测力度，确保日本输华食品安
全，严防存在风险的产品输入。

秦华燃气发出“告知书”

居民燃气具存严重安全隐患
将被限制用气

西安市将深入打好
污染防治攻坚战
加大重点领域重点行业监督执法力度

中国海关禁止进口日本福岛等
十个县（都）食品


