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“大姐，您这老旧破损的开关插座得赶紧更
换，这些可都是安全隐患！”7月10日，国网咸阳
供电公司组织共产党员服务队对辖区内各类商
铺、企业开展安全用电隐患检查工作，并在检查
过程中及时向超市经营者提出整改建议，将用
电隐患消除在萌芽状态。

夏季来临，气温逐渐升高，各类商铺、企业
的用电负荷也随之大幅增长。为保障辖区居民
安全可靠用电，严防火灾、触电等风险隐患出
现，该公司各部门统筹安排，组织党员服务队员

深入辖区各商铺、企业，上门走访排查消除安全
用电隐患，同时进行夏季安全用电知识宣传。

走访过程中，工作人员认真检查各商铺
中用电线路、插座、漏电保护器等设施，并对
各类电器设备的绝缘情况和安全性能进行检
测，发现隐患及时督促客户进行整改。同时，
积极向经营者讲解安全用电、科学用电以及
电力设施保护等有关知识，重点告知商铺内
电器在使用过程中的注意事项，传授科学节
电经验。 朱鹏宇

国网咸阳供电公司上门排查用电隐患

7月 11日西安的天气好似
孩子的脸，早上多云闷热、中午
烈日暴晒、下午狂风大雨，可谓
一日“三变脸”。

雷雨大风突降

西安市气象台11日9时17
分继续发布高温橙色预警。很
快，太阳探出了头，暴晒开始，
街头，行人寥寥。15时，泾河气
象站气温达到 39℃。

16时 06分，西安市气象台
发布天气警报，16时 42分，发
布雷雨大风黄色预警信号。
很快，轰隆隆的雷声响起。紧
接着，一场大雨如约而至。虽然降雨导致道
路有些拥堵，但温度明显有所下降，感受到了
些许清凉。

西安降雨持续至13日

西安市气象台11日17时发布重要天气报
告：根据最新气象资料分析，天气过程较之前
预报在强降水起始时段和落区有所调整，预计
一直到13日西安多对流性天气，主要降水时段
在 12日 17时至 13日 8时，量级以小到中雨为
主，西咸新区、阎良、高陵、临潼北部、城区北
部、蓝田东南部有分散性大雨。

具体预报：12日：多云转阴天有小到中雨，
偏北偏东区域局地有短时暴雨，风力 3-4级，
28～36℃；13日：小雨转阴天，风力3-4级，阵风
可达 6级及以上，21～30℃；14日：多云间晴，
19～35℃；15日：多云间晴，22～34℃；16日：晴
间多云，20～35℃；17日：晴间多云，21～35℃。

发布暴雨蓝色预警

陕西省气象台11日18时发布暴雨蓝色预
警：受副高外围暖湿气流和低层切变线共同影
响，预计 11日 20时至 12日 20时榆林北部、延
安南部、关中北部和南部、商洛北部和东部、汉
中西部将出现大雨（25-50毫米），榆林北部，延

安东南部，渭南部分地方，宝鸡北部，汉中西
部，商洛有暴雨（50-90毫米），降水的对流性
强，落区有不确定性，上述相邻县区也需高度
关注。过程期间伴有雷电，局地有短时暴雨
（最大小时雨强 20-40毫米，局地可达 50毫米
以上）、雷暴大风。强降水影响区域易出现山
洪、中小河流洪水以及滑坡、泥石流、崩塌等地
质灾害，请做好应急准备工作，同时需防范城
市内涝，关注当地预警信号和短临预报，适时
采取应急措施。

陕西省水利厅与陕西省气象局联合发布
山洪灾害气象预警信息。各级水利部门要加
强山洪隐患巡查排查，做好山洪灾害站点监
测，及时发布区域风险预警信息，提请地方政
府提前组织人员转移避险。

12日：全省阴天有小到中阵雨，陕北东部、
关中东部、陕南有分散性大雨，局地有暴雨。
13日：全省阴天。陕北、关中有分散性小雨或
阵雨，陕北东部局地、关中东部局地、宝鸡南部
局地有中到大雨，陕南有小到中阵雨，陕南西
部及南部局地有大到暴雨。陕北、关中大部、
商洛有 4-5级偏北风，阵风可达 6-7级以上。
14日：陕北多云，关中、陕南多云间阴天，大部
地方有小雨。15日：全省阴天转多云。关中南
部有35～37℃的高温天气。 本报记者陶颖

7月11日下午，一场大雨给西安带来一丝凉意。
本报记者 代泽均 实习生 陶克松 冉恒毅 摄

本报讯（记者 张毅伟）7月 11日是头
伏的第一天，许多医院都开展“冬病夏治”，
趁热打“贴”，冬病夏治三伏贴来啦！昨日，
记者采访了西安市中医医院针灸推拿康复
科主任安军明。

“冬病夏治”是传统中医学中防治疾病
最具特色的疗法，“三伏贴”是“冬病夏治”
最常用的方法之一。夏日的“ 三伏”天是

一年之中最炎热的时候，这个时期人们的
阳气发泄，气血趋于体表，毛孔张开，经络
气血涌盛，中医便利用这一“天时”，运用中
医特色穴位贴敷疗法，使得药物渗透皮肤，
刺激穴位来疏通经络，扶助人体正气，调整
机体阴阳平衡而达到治疗疾病的目的；并
为秋冬储备阳气，防止以往在冬季易反复
发作的疾病复发。

“三伏贴”能治疗这些症状

安军明说，“三伏贴”主要治疗下列症
状：亚健康调理：适用于四肢寒凉怕冷、易
感冒、阳虚型体质等免疫力低下的人群；
呼吸系统疾病：适用于慢性咳嗽、慢性支
气管炎、哮喘、过敏性鼻炎、慢性咽炎等；
消化系统疾病：适用于慢性肠胃炎、消化
不良、胃肠功能紊乱等；关节疼痛类疾病：
适用于风湿性、类风湿性关节炎，颈肩腰
腿痛、膝骨关节痛等。

“三伏贴”贴敷注意事项及禁忌

“三伏贴”贴敷时间：头伏：7月11日-7
月 20日。中伏：7月 21日-8月 9日。末
伏：8月10日-8月19日。

因药物的作用，贴敷后局部皮肤会有
微红、轻微刺痛、瘙痒或发热感，属正常现
象，不影响疗效；若贴敷后皮肤局部出现
刺痒难忍、灼热、疼痛感觉时，应立即取下
药膏，禁止抓挠；若皮肤出现红肿、水泡等
严重反应，须及时来院正规处理，防止感
染。贴药处避免挤压，建议留置4小时；贴
敷期间，避免剧烈运动，防止大量出汗而
致贴敷药物移位或脱落。

贴敷治疗时期，禁食冷饮、寒凉瓜果、
辛辣刺激食物以及海鲜等发物；孕妇及严
重皮肤过敏者、严重瘢痕体质者禁用；心
肝肾功能不全者慎用；支气管扩张、支气
管炎发作期、急性咽喉炎、发热、呼吸系
统或其他系统存在感染的患者也不宜用
此疗法。

伏天的气候特点也使其成为食源性疾
病高发季节，为保证消费者饮食安全，省市
场监管局发布科普知识进行提示。

食材选购要新鲜
食物保存应恰当

应在正规商场、超市或农贸市场选购
新鲜的食材。避免采购或采摘不认识的野
生蘑菇、野菜、野果或捕捞野生贝类，以防
食物中毒。购买的食材或食物应严格按照
其贮存要求存放并尽快食用。鲜切水果避
免过夜存放；干制品也应密封后冷藏保存；
冷藏冷冻食品应尽快放入冰箱贮存，注意
分类、分区单独包装、存放，以避免交叉污
染。另外，冰箱应经常清洁、消毒，减少冰
箱中微生物滋生的概率。

居家饮食宜清淡
饭菜加热要彻底

夏季饮食宜口味清淡，烹调方式多用
蒸煮炖，少用煎炸；饭菜要注意烧熟煮透，
尤其是四季豆等豆类蔬菜以及水产品、肉
类等。三餐中适当增加汤类，不仅可补充
水分，还能调节口味、增加食欲；多吃新鲜
瓜果蔬菜和鱼肉蛋奶，以补充蛋白质、维生
素、矿物质和膳食纤维。

食物制作时特别要注意清洁卫生，加
工食材应充分清洗，所用刀具、砧板要生熟
分开。居家饭菜制作应适量，尽量一次吃
完，剩饭剩菜应及时放入冰箱，再次食用前
应确认无腐败变质并经彻底加热。

外出就餐慎选择
烧烤海鲜要适量

在外就餐，应选择具备食品经营许可

证、卫生环境良好、设施齐全的餐饮服务单
位，餐后应主动索取发票等就餐凭证，尽量
避免光顾无证流动摊点。

建议选择经加热熟透的烧烤食品和海
鲜，食用要适量，不吃或少吃生海鲜。少吃
新奇食材，比如各种野味，慎重选择熟卤
菜、凉菜，如果发现颜色或味道异常，应立
即停止食用。

冰冷食物少摄入
食用之时需注意

大量摄入冰冷食物，会刺激胃肠道，造
成其功能紊乱，引发腹痛、腹泻等胃肠道疾
病，甚至是咽炎或牙痛等疾病。建议消费
者多饮白开水，也可根据自身情况选择绿
豆汤、绿茶、酸梅汤等。食用雪糕、冰激凌
或冰镇饮料等冰冷食品时应适量，最好在
两餐之间，以减少对胃肠道的刺激和对正
餐食物摄入的影响。剧烈运动、大量出汗
后不要立即食用冷饮，避免刺激胃黏膜血
管收缩，引起胃肠道功能紊乱。

特殊人群要注意
营养均衡多补水

老年人、儿童及低免疫力人群应控制
生冷食物的摄入，建议主动、少量、多次饮
水，以补充身体所需水分。老年人在食物
选择上宜丰富、清淡，每天食物多样化。儿
童伏天需要特别注意饮食均衡，营养充足。

高温作业人群应及时补充水和无机
盐，并适量增加鱼肉蛋奶豆等优质蛋白质
和富含钾、维生素C和B族维生素的果蔬
摄入，以补充高温作业时能量和营养素的
消耗。痛风患者或高尿酸血症患者忌食海
鲜、忌饮酒。 本报记者谢斌

早上多云闷热中午烈日暴晒下午狂风大雨

入伏首日天气“三变脸”

冬病夏治趁热打“贴”

伏天饮食需要注意啥
这份消费提示对您有帮助


