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■西安

山间有风，林中幽静。持续高
温的日子里，是时候来一场说走就
走的避暑之旅。不必走远，三秦大
地上就有你的期待和惊喜。

黎坪

黎坪的夏天印象，是郁郁葱葱
的森林，是原始的自然风貌，是体
感22°的清爽凉风。

前往黎坪游玩，除了一路进山
感受茂密的原始森林，还有清澈见
底的溪流、潭水，飞流直下的瀑布
等诸多自然景观。

“蝉噪林逾静，鸟鸣山更幽”，
红尘峡景区带来的就是这样的景
象。游人置身这里，一路沿溪流而
下，除了自然的清凉，入眼的都是
满目青翠，让游人顿时忘记了尘世
间的一切烦忧。此外还有鹿跳峡、
剑峡、枫林瀑布、中华龙山等景点，
单是听名字就已经让人无限遐想。

除了美景，黎坪景区还拥有很
多地方特色美食，干土豆片炒腊肉、
橡子凉粉、炖土鸡等，绝对可以满足

“吃货”们那一张张挑剔的嘴巴。

留坝

地处秦岭南麓腹地的留坝县，
也是夏日里亲近自然感受凉爽的
好 去 处 。 这 里 森 林 覆 盖 率
92.03%，素有“天然氧吧”“绿色宝
库”之美誉。

夏季最热的时候这里的平均
气温也只有 22.2℃左右，是省内避
暑度假游热门目的地之一。

去留坝游玩首选紫柏山国家
森林公园。

置身幽静怡人的紫柏山，温柔
的山风吹过，头顶虽是炎炎烈日，
但却让人感觉不到一丝炙热，层层
密林不仅将城市喧闹隔离在外，也
将热浪阻挡。

爬完紫柏山，下山休憩可以再
到狮子沟牧场打卡。相传这里曾
经是诸葛亮军马放养之地。狮子
沟里有大片的草地、山丘潭水、树
木以及深处的竹林，让这里的时光
变得缓慢而悠闲。夕阳西下，厚厚
的草甸，周围是蓝色河流，还有远
处山坡上牛羊悠闲自得，在葱茏的
绿意之中绘出一幅动人的画卷。

太白

在遍地是火炉的夏天，陕西海
拔最高之城太白县仿佛留在了春
天里。

太白县隐匿在秦岭核心山脉
之中，夏季平均气温 19℃，全县森
林覆盖率 93.36%，是避暑康养的

绝佳胜地。盛夏时节，白天县城的
热气与秦岭山中的冷空气交换，让
这里也成了“天然空调城”。置身
这里，满山青翠的鳌山山花烂漫，
苍松翠柏的青峰峡层峦叠嶂，青山
环抱的黄柏塬溪流淙淙，让太白县
成为了炎炎夏日里最具魅力的清
凉去处。

青峰峡林木茂密，溪瀑众多，
森林覆盖率达到98%，是空气负氧
离子浓度极高的天然氧吧。这里
被绿水青山环绕着，风光旖旎。沿
着小道而上，听着水声和鸟儿的鸣
叫，让人瞬间忘记烦恼。

黄柏塬原生态风景区位于秦
岭最核心腹地。放眼望去，这里山
势峻拔，流水潺潺，奇石千姿百态，
树木郁郁葱葱。景区内所有的美
景，都是大自然的鬼斧神工，让来
到这里的游人赴上一场原生态的
山水之旅。

本报记者郑亚玲

本报讯（记者 余明）7月 12日，
易点天下首个 AIGC数字营销创作
平台KreadoAI面向全球创作者在西
安高新区正式发布。

发布会现场，易点天下副总裁
Yaya Yang 以《Easy Compact 未来已
来》为主题，向大家分享了易点天下
在生成式人工智能技术与应用方面
的探索之旅。在随后的产品发布环
节，KreadoAI产品经理对产品定位、
应用场景、关键技术及订阅服务进行

了详细解读。以“AI数字人、AI模
特、AI工具、AI创意资产”4大解决方
案为依托，KreadoAI将为营销领域全
链路的降本提质增效，注入新的活力
与动能。

据介绍，KreadoAI的核心亮点在
于实现了AI技术、服务解决方案场
景、营销数据的闭环，能够通过持续
营销数据反馈与迭代，快速实现增长
飞轮效应，在营销领域全链路的降本
提质增效上效果显著。

易点天下发布AIGC数字营销创作平台

“90后”张廷豪在爷爷的感召
下，放弃了航空乘务员的工作，创
办了西安莲湖庆松源老年公寓，正
式成为了一名“养老人”。“人们总
说‘老小孩、老小孩’，其实，老人有
时就像孩子，所以我的养老院更像
是一个‘幼儿园’”张廷豪说。

张廷豪是养老服务行业内的
“养三代”。爷爷张长安在上世纪
90年代初建立了一所养老院，在爷
爷的感召下，父亲张春也步入养老
服务行列中。从小在养老院长大
的张廷豪感受了长辈们在为老服
务道路上付出的努力。2021年，张
廷豪放弃了航空乘务员的工作，创
办起了西安莲湖庆松源老年公寓，
正式成为了一名“养老人”。目前，
老年公寓入住老人 122人，平均年
龄 80岁。公寓设置生活区、文娱
与健身区、康复医疗区，内设文化
娱乐等各类活动场所和设施，配置
有医务人员、护理人员、社会工作
者、心理咨询师、营养师、康复师等
专业管理与技术人员，得到老人和
家属的广泛认可。

走进莲湖庆松源老年公寓，温
馨舒适的感觉扑面而来，“我们针
对不同类型的老人，设有‘宝藏俱
乐部’‘唱跳俱乐部’‘轮椅俱乐部’

‘乌托邦俱乐部’，每层楼不同的俱
乐部都有其特殊的寓意。像‘唱跳
俱乐部’主要收住的是生活能够自

理的老人，里面设有健身室、阅览
室、唱吧等场所。”在养老院的建设
上，张廷豪将幼儿园的模式融合进
了养老院，温馨的氛围给老人带来
了许多欢乐。

有别于长辈们经营的传统养
老院，张廷豪不但保证基础服务，
更看重精神赡养。“小张院长，你
看我这个视频拍得怎么样。”82岁
在院老人王文存，拿着刚拍摄的
视频“求表扬”。为了更加注重老
人的精神文化生活，张廷豪把

“玩”与“养老”巧妙结合，创立了
“银发课堂”“生活技能大赛”“治
疗犬进院”等活动，老人在不断接

触新事物的同时，还能分享生活
乐趣，并以积极乐观的生活态度
安享晚年。

作为养老机构这个大家庭的
家长，对于工作人员的管理，心细
如发的他也有自己的一套方法
——积极完善全院各项制度建设，
加强队伍建设，引入专业人才，开
展员工服务意识、护理人员操作技
能、职业道德教育、安全风险管理
等职业培训。同时开展“比学赶帮
超”“微笑服务明星”评比活动，引
导一线员工真正用心用情去实现
对长者的关爱。

本报记者艾莉

本报讯（记者唐明军）向全国人
民倾情推荐大庆绿色湿地、草原、蔚
蓝天空、黑色石油和白色的寒地山羊
奶，7月9日，由大庆市大同区文化体
育和旅游局主办，卡倍多乳业集团、
卡倍多京津冀运营中心协办的黑龙
江省大庆市大同区“绿、蓝、黑、白”避
暑之旅推介会在北京举行。

此次推介会上，卡倍多养可滋羊
乳产品亮相，尤其是养可滋羊初乳免

疫球蛋白粉，备受关注。
卡倍多乳业总经理魏红军介绍

了卡倍多如何顺应行业发展趋
势。据介绍，卡倍多在陕西和黑龙
江拥有两处黄金奶源带，其产品品
类齐全，能满足全家营养。卡倍多
上市 10年来，产品畅销全国，在全
国各地有 2000多家卡倍多羊奶粉
专卖店，年销售额在羊奶粉行业中
排名前列。

卡倍多养可滋羊乳产品
亮相“绿蓝黑白”避暑之旅推介会

本报讯（记者 余明）7月 11日，
由28家媒体组成的记者团走进位于
西安国际港务区的西安热雪奇迹项
目，感受“-6℃过夏天”的奇幻之旅。
目前，项目整体的建设任务已进入收
尾阶段，预计8月初正式开业。

西安热雪奇迹整体项目占地面
积约 70亩，总建筑面积约 4.99万平
方米，配套有多元化滑雪专属商业区
及停车楼等功能区。据介绍，项目场
馆分为暖区与冷区两个区域，集雪
场、零售、餐饮等业态为一体，多维度
满足消费者的娱乐和购物需求，极大
地提升消费者的游玩体验。目前，广

场绿化施工和内部装饰装修工作已
经进入尾声。

记者团一行来到项目冷区参观，
只见37台冷风机及16台造雪、飘雪设
备马力全开，压雪车也在紧张作业
……现场一派繁忙的景象。据介绍，
冷区为保证全年恒温约零下6摄氏度，
确保初、中级两条雪道的上雪畅滑标
准，正在24小时不停歇进行造雪工作。

据介绍，西安热雪奇迹项目建成
运营后，将与灞河水上运动、奥体中
心体育馆冰上运动共同构建西北地
区规模最大、功能最全的“水上—冰
上—雪上”体育全产业链。

西安热雪奇迹8月初开放

本报讯（记者 吴昌永）7 月 10
日，西安市碑林区总工会联合西安市
财贸工会、辖区文艺路街道总工会、
上海拉扎斯信息科技有限公司西安
分公司（饿了么）在该区华清广场举
办“新”一线·仲夏送清凉暨西安首届
公益大篷车活动。

活动现场，为新就业形态劳动者

送上菊花茶、绿豆、毛巾、洗衣液等慰
问品。爱心企业、志愿者服务队为新
就业形态劳动者提供爱心理发、爱心
义诊、反诈宣传、手机贴膜等贴心服
务。碑林区总工会工作人员表示，工
会组织将竭诚服务职工，做好高温作
业下职工劳动保护工作，确保高温下
劳动者平安度夏。

碑林区开展送清凉活动

本报讯（王三合 记者 胡琳）日
前，临潼区召开稳增长促发展产业链
升级政企座谈会，成立产业链升级重
大项目助企专班，出台《西安市临潼
区稳增长促发展惠企政策奖补十二
条（试行）》，进一步释放助力企业高
质量发展的强烈信号。

十二条主要内容有，决定对在临
潼行政区划内注册登记、具有独立法
人资格且主要纳税地在临潼区的企
事业单位进行奖补；涉及鼓励企业加

大研发投入、支持科技型企业提质升
级、降低企业创新成本等方面，对首
次进入规模以上工业企业名录库、首
次认定的省级专精特新企业、首次获
得市级认定的“小型微型创业创新基
地”等7条满足条件企业给予一次性
10万元奖励；对首次获得省级认定
的“小型微型创业创新基地”、首次认
定的国家专精特新“小巨人”等 2条
满足条件企业分别给予一次性20万
元、30万元奖励。

临潼区出台12条惠企奖补措施

本报讯（记者 张艳芳）7月12日
是全国低碳日，西安市生态环境局联合
西安市智慧环保综合指挥中心在隆基
绿能智慧能源展览馆开展主题宣传活
动，倡导一起“节”尽所能，推动形成绿
色低碳的生产方式和生活方式，积极营
造节能降碳浓厚氛围，进一步推动形成
勤俭节约、合理用能的社会风尚。

西安市智慧环保综合指挥中心
宣传教育部部长王双瑾向大家介绍

了作为西安市首批科普示范基地、西
安市生态环境教育基地在推动绿色
低碳发展方面所作的工作和成效。
同时结合“低碳达人大作战”互动游
戏，普及碳达峰、碳中和、碳足迹、应
对气候变化等“双碳”知识，将专业名
词融入衣食住行玩等生活化场景中，
加深参观者对低碳生活的认识并引
导他们自觉践行简约适度、绿色低
碳、文明健康的生活方式。

西安市举办“全国低碳日”宣传活动莲湖区有个“90后”

把养老院办成“幼儿园”

张廷豪和“老小孩”在一起

在22℃的清凉世界里撒欢
省内避暑游目的地推介

黎坪之夏


