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中考结束，准高一的同学怎样快
速适应高中的学习生活呢？我给同
学们的建议是围绕“信、问、看、记”四
个字。

一、信
升入高中，同学们在生活上、学

习上的确会遇到很多困难，怎么
办？首先建议同学们不要慌张，相
信自己能快速适应高中生活。多年
来，我经常看到很多充满焦虑的家
长，很少见到不能适应高中学习生
活的同学。

二、问
升入高中，在生活上，很多同学

要住校，的确会遇到很多问题。在学
习上，高中的知识无论在量上，还是
难度上，较初中都有很大的提升，很
多同学一时难以适应。怎么办？
问！问三种人：老师、高年级的同学
和班上适应更快的同学。主动请教，
不仅可以取经，还能提升社交能力，
何乐而不为呢？

三、看
升入高中，同学们会发现生活的

节奏变得更快了，要解决的问题也多
了，怎么办？看。就是平时注意观察
班上那些适应更快的同学，他们是怎
么做的。看完思考自己该怎么办，不

行学学人家。
四、记
刚升入高中，一定会遇到很多问

题，怎么办？记下来。建议同学们最
好能每天记下自己有哪些不适应的
地方，然后对问题归类，接下来思考

自己能不能寻找解决方案，最后，实
在不行可以向老师和家长请教。

总之，适应高中生活没有那么
难。希望同学们相信自己，多看、多
问、多记，让自己拥有一个丰富多彩
的高中生活！

“绿树阴浓夏日长”，火热的长安，
是否也一如你离别初中生涯，踏向高
中阶段的内心呢？面对即将要度过三
年青春的地方，你们可能会有不尽相
同的心态，或是遥遥的期盼，或是隐隐
的不甘，或是丝丝的忐忑。但是请相
信，无论你是怎样的你，未来的母校都
已经展开双臂等待你了。

同学们不妨利用这个暑假，提前
了解一下你的学校。可以通过学校的
公众号搜索过去一年里学校举办的活
动，以及取得的成果。也可以借助地
图软件，规划去学校的路线，了解学校
周边的相关信息；了解学校的布局，憧
憬一下未来的教室、体育馆、图书馆、
校园小径……

阅读是人类的终身伴侣，从初中

进入高中，对知识的认识将会从“是什
么”转变为“为什么”，这就对你们的理
解能力提出了更高的要求，而阅读绝
对是提升理解力的好办法。大家不妨
从这个暑假开始，制定阅读计划，记录
阅读心得，在书香之路的指引下，步入
高中的课堂。

既然开启了“读万卷书”，当然也
可以尝试解锁“行万里路”。只是，这
一次的出行，同学们可以把注意力放
到所见所闻和学科的联系上，用学科
的视角看世界。旅途中埋下的伏笔或
产生的疑问，会在今后高中的课堂里
不经意间找到答案，这难道不是人生
的彩蛋吗？

亲爱的同学们，期待暑期之后的每
一个你，和我们一起，开启别样的三年。

适应高中生活挺简单

新生如何适应高中生活

亲爱的各位同学：
祝贺你们

圆满完成初中
学业，我代表交
大附中曲江校
区、创新港校区、
航天校区、空港校
区全体师生员工欢迎
同学们报考。作为
中国创办最早的新
式中学，在 127 年
的办学历史中，交
大附中的发展始终
和交通大学、和国
家民族的发展同向
同行，坚守“为民族
而生、为国家而立、
为世界之光”的办
学宗旨。我期待和
你们相遇在交大附
中这片沃土上，陪
伴你们完成学业，
学会求知，学会做
事，学会共处，学会
生存，成为学习的
主人、生活的主人
和社会的主人；见
证你们找到此生挚
爱，爱上学习，善于
思考，勇于创新，勤
于实践，乐于奉献！

祝福你们！
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创新港西安交通大学附属中学高二年级组长安伊刚

创新港西安交通大学附属中学高级教师 吴若卉

陕西省示范高中 学校代码：010415西安市航天中学

助推学子理想腾飞的动力基地助推学子理想腾飞的动力基地
西安市航天中学是一所陕西省

示范高中,位于西安国家民用航天
产业基地，为雁塔区直属公办完全
中学。2017年，晋升为陕西省普通
高中示范学校，成为雁塔区基础教
育发展的骨干力量。2019年，学校
以“航天精神引领，航天科技辐射”
的发展特色，被评为西安市首批普
通高中特色示范学校。2020年，学
校被评为全国航天特色教育示范学
校，经陕西省教育厅审批，开办了全
省首家航天后备人才基地班。2022
年，学校被评为陕西省普通高中新
课程新教材省级试验区实验学校。

学校现有教学班36个，在校学
生1700余人。专任教师117人，平
均年龄 40 岁，教师学历达标率
100%，研究生以上学历教师 30 余
人，其中陕西省特级教师1名，正高
级教师 3 名，陕西省学科带头人 3
名，陕西省教学能手9名，西安市学
科带头人7名，西安市教学能手25
名。学校教师主要来源于国家教育
部直属的六所重点师范大学的本科
生和研究生，优质的教师来源是形
成我校优质教育教学质量的保证。

2023年学校招生计划
2023年学校高一招生计划为300人。其中，航天后备人才基地班拟

招收40人，单独编班；高一其他班招生260人，其中包括15名特长生。

近三年学校统招分数线
年份
2022
2021
2020

航天中学统招分数线
610
602
599

西安市城六区录控线
523
496
509

分数差
87
106
90

航天中学微信
公众号二维码

招生咨询电话：85615117 85206473
地址：西安国家民用航天产业基地凤栖东路258号

教育教学 以生为本

学校注重学生核心素养的培养
和个性化发展，多年来坚持习惯养成
教育，打造了励志晨誓、文明礼仪、诚
信试场、主题班会等一系列特色德育
品牌活动。学校形成了“自主开放
型”高效课堂教学模式，遵循“先学后
教，因学定教，为学而教，不教而教”
的原则，前置自主学习，翻转课堂流
程，形成了“五环节三课型”的教学模
式，做到以“学”为中心，让学生真正
成为学习的主人。全校各年级、各学
科及各社团开展了形式多样的学科
活动，切实发掘和训练学生在思维创
新、语言表达、探究实践、合作交往方
面的潜能，发展学生核心素养，赋能
学生未来。宇花文学社被评为全国
优秀文学社团一等奖和西安市优秀
文学社。

航天特色 彰显品质

以“航天精神引领，航天科技辐
射”为办学特色，形成了以赓续航天
精神为主体的校园文化，航天精神逐
渐成为航天中学全体师生的精神底
色，以此指引“航中人”在参与未来的
挑战中赢得人生的出彩。

学校开设了“航天后备人才基地

班”，开发了《航空与航天概论》《走进
航天》《航空模型制作与飞行》《仿真
卫星制作》《无人机》等系列校本课
程，聘请航天专家为学生授课指导；
利用得天独厚的航天科技资源，将
7103厂火箭发动机总装车间及展厅、
航天液氧煤油发动机试车台等作为
科技教育基地；开设了航模制作与飞
行、无人机、仿真卫星制作、火箭模型
制作与发射等校本课程和VR航天科
技体验、火箭发动机试车观摩等实践
课程。校航模队多次在全国航空航
天模型比赛中获团体项目第一名，多
人次获单项前三名。

生涯规划 助力发展

学校建成了生涯发展中心。有7
位生涯规划课程高级导师，开发了
《西安市航天中学生涯规划》校本教
材，在高一、高二开设了生涯唤醒、自
我认知、环境探索、目标设定、生涯平
衡、通道建设等共 17课时的生涯规
划课程；设立兴趣探索室、生涯规划
测评室、个体咨询室、团体活动室、职
业体验室等13个部室；设计了《西安
市航天中学学生生涯发展成长手
册》，建立生涯发展成长档案，培植学
生核心素养，为其终身发展奠基。

潜心育人 硕果飘香

学校教风好、学风正、管理严、质
量高，真正形成了“低进高出，高进优
出，全面发展”的办学特色，被誉为学
子理想腾飞的动力基地，先后有多名
优秀毕业生被清华大学、浙江大学、

复旦大学、中国人民大学等重点高校
录取，成为许多重点高校的优秀生源
基地学校。学校先后荣获全国航天
特色学校、全国首批足球、篮球特色
学校、全国青少年素质教育实验示范
单位、陕西省示范高中、陕西省教育
系统文明校园、陕西省教育系统先进
集体、陕西省平安校园、陕西省中小
学综合素质评价科研实践基地学校、
陕西省普通高中新课程新教材省级
试验区实验学校、陕西省名师专业成

长基地学校、陕西省高中英语学科优
质教育基地、西安市首批普通高中特
色示范学校、西安市文明校园、西安
市师德建设示范团队、西安市智慧
校园、西安市义务教育课程与教学
管理示范基地、西安市德育工作先
进集体、西安市科技教育特色学校、
西安市心理健康教育特色学校、西
安市艺术示范校、西安市优秀“名
校+”共同体等30多项国家级、省市
级荣誉称号。


