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岁月不居，时节如流。好像只是蝴蝶
扇了下翅膀，转瞬即逝，而我在二十六中
的高中三年也随之落下帷幕。回想这青
春与跃进的三年 ，眼前滑过一幕幕温馨与
真情，是校园清晨的花红与鸟啼，是教学
楼中的琅琅书声 ，是课堂上老师春风化雨
的谆谆教诲……

晨光中，漫步于校园，沿着一层层刻着年
份象征着历史与岁月的阶梯拾级而上，走过的
石阶好似化为了时光，记载着我留在这里的欢
笑与惆怅。往前走，进入那雕花的回廊，廊壁
上还刻着“我的家在东北的松花江上”，这代代
相传承的精神也印刻在每一位学生与老师的
心中，时刻提醒着我们身处新时代的责任感和
使命感。

学校不大的操场，却满载着我们三年来
的笑语欢声，就如同母亲的身躯并不伟岸，
却满载对孩子的慈爱。走进那熟悉的不能
再熟悉的教学楼，执笔为剑的那些日子，又
浮现在脑海中，百日誓师时振奋的呼声犹
在耳旁，提笔写下自己愿望的场景犹如昨
日。如今，我们俨然越过重岩叠嶂，站在了
人生新的起点，最要感谢的便是恩师的谆
谆教诲。

甘为孺子育英才，克勤尽力细心裁。三年
来，老师们的金玉良言如在耳旁。桃李堂前，
琅琅书声，三尺讲台之上是老师字字珠玑，呕
心沥血以传道授业解惑，老师教给我们的不仅
是知识和技巧，更授予我们为人方正清白的道
理。老师就如同一支蜡烛，虽然细弱，但有一

分热，发一分光，照亮了我们漫长的人生路，却
耗尽了自己，这无私的奉献，令人永志不忘。
老师用心中全部的爱，染成了我青春的色彩；
用执着的信念，铸成了我性格的不屈。天涯海
角有尽处，只有师恩无穷期。如今，我们在老
师的教导下已然越过千山万水，回头望去，老
师依然承载着那温润的笑意与无私的爱意，与
亲爱的母校一起，在原地望着我们乘风远行的
背影。

母校啊，我如同您养大的孩子，而您
是我包容的母亲，如今我将要乘风远航，
万般感恩的是您，万般留恋的更是您。即
使未来不知是风雨还是彩虹，我也依旧会
带着您的期许展翅雄飞，一化北溟鱼，奔
赴星空！

本报讯（张茜茜 记者 赵福生）近日，
西安市灞桥区东城第三小学“名校+”特
别邀请了西安市教育科学研究院小学语
文教研员王晓纲老师，为“名校+”全体教
师进行了一场新课标培训。来自灞桥区
的东城第三小学、延河小学、三殿中心小
学、神鹿坊小学 200 余名教师参加了本
次培训。

王晓纲老师以《立足新课标，发展
语文核心素养——基于课例的教学初
探》为主题，从新课标的变化、如何进

行单元整体教学落实语文核心素养、
如何实现教学评一体化等方面进行深
入解读，结合丰富的教学案例，系统地
讲解了单元整体教学的由来与发展、
概念与指向、特征与价值、路径与策略
等内容，指导老师们“从概念到路径”，
逐步落实单元整体教学。寄语教师要
认真研读教材，把握教学重点，重视语
文学习要素，增加情境语言训练和运
用，重视学生的课外阅读，在用好新教
材的基础上吐故纳新，快速成长。

聚焦新课标探索新课堂

与母校一起 乘风远行
西安市第二十六中学高2023届（5）班学生 贾欣慧

成人礼上，窦森校长为学生正衣冠招生计划：新高一计划招生350人，定向170人，统招170人，体育特长生10人（已招生完毕）。

青春飞扬的运动会

谱名校美誉新曲 立人文教育新章
国家心理健康教育特色学校 陕西省示范高中 西安市第七十五中学
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教育的种子，似星辰璀璨远达
天际，若旷野久远生生不息。巍巍
秦岭北麓，秀美汉城湖畔，在创建国
家中心城市首善区的未央腹地，有
一所备受群众关注，得到区域各方
力量鼎力支持的陕西省示范高中
——西安市第七十五中学。

学校始建于1964年，人文历
史悠久，经历了不断发展迈向辉煌
的峥嵘岁月。

1999年被评为西安市重点中
学；2011年被评为省级标准化高中；
2011年由龙首原校址牵往现在玄武
西路校址，校园面积扩大至近百亩；
2017年晋升为省级示范高中。

她始终秉承“明德至善 爱育
英才”的办学理念，深入挖掘“爱
心善行 至真润泽 和美卓越”的校
园文化理念，坚持“唯美拓新 向上
向善”的校训，努力实现“成长 成
熟 成人 成才”的育人目标。在这
里，举目所见，皆是教育，书香飘
逸，培育英才；在这里，老师们眼中
有光芒，学生们脸上有笑容，一个
理念新、质量高、有温度、有情怀的
教育之船正扬帆起航。

精彩的研学活动

合唱团获未央区中小学艺术展演一等奖

乐学求趣 自主自律
在每一个清晨，蓬勃少年走入校门，

迎接他们的，是校长的亲切笑容，与朝霞
一起，将守候与关爱洒向每一位学子。

在这所校园里，“以人为本”的教育思
想和“全员德育”的管理制度让每个孩子
都迈向“成长 成熟 成人 成才”的生命价
值体验；丰富多彩的主题班会、励志活动，
浸润出学子良好行为习惯；庄严的升国
旗仪式，培养学子浓浓的爱国情怀；法治
教育、安全教育，时刻为学生的健康成长
保驾护航；课间安全巡查员、心理安全警
示员，从每一个细节守护安全底线；成人
礼仪式上的一揖一拜，一吟一唱，让每位
学子从稚嫩走向成熟，从感性走向理性，
培养了他们的独立意识和自我教育意识。

品类繁多的社团活动让孩子们发现
兴趣、提升能力、培养创造力。学校整合自
身优质师资力量，成立舞蹈、绘画、播音主
持、书法、篆刻、击剑等丰富多元的社团活
动，激发了校园中的青春活力；富有特色的
心理社团，积极融入班级和年级文化建设
中，像阳光照耀并温暖着成长中的心灵。

学校始终坚持素质教育导向，通过
搭建研学旅行平台、扩大对外交流等方
式，积极探索学生自主管理、自我发展的
新途径，全面提升学生的综合素养，形成

了积极向上的校园氛围。
学校餐厅每日三餐保证食品安全卫

生、营养搭配合理，坚持实行值班领导陪
餐制，实施寄宿生“营养、锻炼、睡眠、卫
生”四位一体强化工程，在保证宿舍安全
卫生的基础上，创设24小时呵护的成长
环境：保安24小时值班，宿管教师24小
时值守，校医24小时在岗，通过充满人
文关怀的管理制度，培养学生独立生活能
力、人际交往能力和团队合作精神，做好
每一个教育细节，成就每一次青春成长。

业高品臻 育人成己
优秀的教师犹如一束光，照亮学

子的成长之路。
学校始终坚持以党建引领发展，

发挥党支部在学校工作中的引领作
用，激发全体党员自觉发挥模范带头
作用，引导全体教师牢固树立为党育
人、为国育才的终极目标。

历任校长殚精竭虑，师生同甘共苦
齐创业。学校党支部书记、校长窦森心
怀大爱，坚持师生第一，以认真敬业、务
实精进、吃苦耐劳的高标准要求管理干
部队伍砥砺前行，带领学校走向内涵发
展、特色发展和跨越发展之路。

学校高度重视教师队伍建设，为教
师成长与发展提供无限的平台；强化教师
培训，邀请各类专家进校举办专题讲座，
开展多维度教育教学交流研讨，积极参与
各级各类教师评选、赛教活动，分批组织

教师外出培训学习，为教师成长与发展提
供更广阔的平台，实现了全员参与、全员
赋能；多途径增强教师的职业幸福感，不
仅成立多类教师社团，还通过“最美教师
评选”等活动激发全体教师在日常工作中
学优秀、做优秀，丰盈教师职业成长。

团结奋进的工作氛围培养出优秀的
教师队伍，学校拥有中高级职称教师
125人，研究生学历教师50余人，省市级
教学能手、骨干教师、优秀班主任40人，
区名师工作室2个。

学校从最初的教育教学质量薄弱发
展至今，七十五中人洒下无数汗水，如今
他们继续托举育人梦想，用爱和责任成
就着每一位学子的未来！

探索创新 踔厉笃行
如今，作为陕西省“新教材新课程新

高考”改革实验基地校，七十五中人立足
学校发展实际，积极探索开发校本特色
课堂教学模式。

从清晨开始，目标早读以任务驱动
赋予学习动力；每日一题，注重日积月累，
日拱一卒，功不唐捐；限时检测，高质高效
力促进步；精讲强练型课堂把更多时间给
予师生研磨互动，教师角色从“传道者”转
变为“同行者、助学者、倾听者、点拨者”，
学生们思维碰撞，自我突破，全面发展。

为保障课堂教学质量，学校不断强化
过程管理，坚持每日监控巡课与实地查课
相结合，定期对点反馈与教情督促提升，
并针对具体情况给出教师合理化建议；重
视毕业年级的常态化教学管理，将精讲-
限时练测-面批面评-解析复盘-纠错-多
次强化的一体化工作流程落到实处。

在此基础上，学校进一步深化课
堂改革，全力推进课堂教学改革先导
行动和过程督查行动，引导全体教师

上好专业精进“三课”；指导青年教师
上好个人成长“三课”；邀请高级教师、

“手骨头”教师上好领航行动“三课”。
结合课堂教学实践，力促教科研形

成特色，树立七十五中教育教学品牌。学
校在多项教育教学比赛中斩获佳绩，近
40名教师在省市教育教学成果评选中获
奖，50余名学生参加市级学科或兴趣社
团活动取得优异成绩，2个国家级课题、2
个省级课题、4个区级课题依次结题。

成功的教育，收获必是教育的成
功。近年来，学校中高考屡获佳绩，学
校先后获得全国“十四五”规划课题基
地学校、全国校园足球活动开展特色
学校、国家心理健康教育特色学校、陕
西省基础教育系统先进学校、陕西省
文明校园、陕西省示范家长学校、陕西
优质教育品牌、陕西省 316督导评估
暨质量提升优秀学校、陕西省平安校
园、陕西省新课程新教材新高考改革
实验校等多项荣誉称号。

“关山初度尘未洗，策马扬鞭再奋
蹄。”如今的七十五中人，正紧抓新的机
遇，满怀新的希望，迈向新的辉煌！七
十五中愿在辽远而壮美的教育之路上，
躬身为阶，爱心化雨，为每位莘莘学子
的梦想与信念领航前行！


