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轻舟已过万重山，中考已成过去式，我迎来
我人生的又一站——高中。初中回忆的画卷已
珍藏于心底，现在，我要将高中这张白纸描绘得
更加绚烂多彩。

学校规定不让带手机，我买了一台小相机，
记录我的高中生活。平常的日子是我们平淡又
泛着光的青春，我按下了一个又一个快门……

第一张，一群群身着绿色迷彩服的少年，英
姿飒爽、朝气蓬勃，这是我高中的初始章节。烈
日当头，天气燥热，青春的热烈一点也不比这天
气逊色。你看，一丝不苟的军姿无畏骄阳；你
听，一声声口号响彻云霄。同学们无畏艰难磨
砺、不惧吃苦流汗，节奏一致、团结合作，诠释着

青春该有的模样。这是开学时的军训汇演，每
个班级就是一个战队，每个人都是战士。

第二张，背景是红色的跑道、绿色的草坪、
簇拥的人群。近处是奋力争先、英姿飒爽的跑
步运动员。1500米长跑的最后一圈，冲刺阶
段，前三名运动员竭尽全力、挥汗如雨、奋力奔
跑。旁边加油呐喊的同学，个个紧握着拳头。
记得那场比赛最终夺魁的是我们班的“大长
腿”，果然腿长有优势呀！

最后一张，是前两天高二的研学总结会，在
学校大礼堂召开，背景是巨大的西北大学校训
石。曾经我一度认为成才仅仅只需要读万卷
书，可从那天开始，我的认知被打破，读万卷书

重要，行万里路固然也重要。艺高才会胆大，见
多方能识广。

“此情可待成追忆，只是当时已惘然”。我
无法判断每一个瞬间的价值，直到它成为回
忆。相机定格只用三秒，却能将我黄金一般的
青春永久保留，成为我的独家回忆！

教师点评：用镜头展示高中生活的三个场
面。第一个是开学前的军训，展示的是青春的精
神面貌；第二个是运动会场面，是青春奋力争先的
姿态；第三个是研学总结会的场面，是对青春理想
的思索。文章思路清晰，同时也是小作者进入高
中后，成长过程的体现。

指导老师 王博

十七岁梧桐叶落，少年曾拥旧梦。
时光如箭，岁月如梭。转眼间高一生活
已经结束，回想这一年，不禁有无限感
慨。这一年，篮球场少了许多灵动的身
影，早读时多了几多琅琅的书声，教室多
了求知的眼神；夜晚熄灯后，打开手电
筒，继续白天的奋战，正与三角函数战得
难舍难分时听到老师那熟悉的脚步声，
马上藏起书庆幸自己的“机敏”；没有快
乐，自由与捷径，只有挫折，痛苦和枯燥
和必须要坚持下去的恒心，因为知道成
败在此一举……这便是我的高中生活。

高中校园生活嘛，平凡而又不平
凡。一天只睡六小时的可怜虫们，一摞
摞努力做完的卷子，一次次的自我鼓
励，一圈圈跑不完的操。我以为我会讨
厌这样周而复始枯燥乏味的日子，但现
在我竟在怀念的日子，怀念大笑着绽放
青春的我们，疯疯癫癫的一起奋斗的我
们，去食堂抢饭的我们。怀念耀眼的阳
光下隐匿在小喷泉里的彩虹，蓝天里的
心形云彩。怀念五彩斑斓的晚霞，金灿
灿的走廊尽头。

会遗憾，也不轰轰烈烈，但我们的
故事仍会续写。

今年仲夏，我们扬帆再远航！
教师点评：小作者运用蒙太奇手

法，散文化地将日常生活场景陈列在我
们眼前。习作语言平滑晓畅，读来趣味
生动，扑面而来的青春气息令人感动。
全文清新秀逸地展现出高中生活的点
点滴滴，蕴含着朴素而深刻道理，也传
达出“扬帆再起航”的正能量。

指导老师 芦丽娜

夏日蝉鸣，汗水从我的眉间淌到下巴尖，滴
在高中校园里，高中生活如期而至。

第一次住宿舍的我眼中满是好奇，会不会
不习惯？来到新环境会不会害怕？交不到朋友
怎么办？

第一次找教室，我迷路了，我的班级就像一
个顽皮的熊孩子不合时宜地和我玩起了捉迷
藏。费了一番工夫，终于找到教室，还没等坐到
座位上，录取通知书落在了宿舍。放下手中的
矿泉水便回去寻找，等我再次回来时，原本我的

位置上坐了一个头发卷卷表情紧张的男生。我
也结识了我高中生涯的第一个朋友。

我曾以为的宿舍生活让我一度很慌张。实
际上我们宿舍一片岁月静好，有的安静温柔，有
的活泼单纯，还有一个组织能力超强的“舍长大
人”。在机缘巧合下我们被分到一起，性格的互
补让我们觉得自己的宿舍最幸福。我们总是一
起唱歌，一起吃小火锅，一起讨论大学梦。

我的班主任是世界上最可爱的班主任。他
走路高视阔步，表情也横眉怒目，但是他个子矮

矮的，说话很温柔，笑起来非常亲切，这种强烈
的反差让我们给他起了一个可爱的外号“小土
豆”。当然，我们喜欢他，他的语言幽默生动，课
堂就是他最好的舞台。

我的青春在高中落笔，墨色正浓，既写出了
未来可期，也写出了放荡不羁。我的高中生活
不止手中的笔，眼前的书，还有诗和远方。

教师点评：语言质朴，感情真挚，透露出这个
年龄段难得的稳重成熟。从文章中，我们能看到
一个温暖、善良的小姑娘。 指导老师 王博

扬帆再起航
神木市职教中心

基础部22综合(1)班 赵予彤

相机里的高中生活
渭南市尚德中学2025级(4)班 屈妍娜

难忘的三年
渭南市尚德中学2025级（4）班 蒋林希

建大附中隶属于西安建筑科技大
学，是一所大学自办的完全中学。依
托建大，附中拥有得天独厚的资源优
势，尤其在新高考模式下，大学为附中
学生选课走班、生涯规划、专业发展等
提供了各种便利条件。2023年6月，学
校晋升为陕西省普通高中示范学校。

1.总有一种班型吸引你

适合的才是最好的，根据新高考“3+
1+2”的选课模式，我校开齐了12种班型组

合，让每位同学都能根据自身的兴趣爱
好、学科优势、职业规划等选择适合自己
的班型，从而在正确的方向上稳步前行。

2.总有一种模式适合你

学校不是工厂，学生更不是流水
线上的产品。因此，学校积极开发各
类资源，为学生创设了各种成长模
式。尤其是依托建大打造大学一体
化培养模式，开设了大学先修课，聘请
专家学者进校园；利用大学场馆，开发

校本课程和学生社团。此外，我校大
力推进学生多元成长教育模式，打造
生涯规划指导团队，已有30多位教师
参加了培训并成为生涯指导师。

3.总有一个平台引领你

“五育并举”，全面发展与个性化
发展相结合，是教育的必由之路。我
校积极打造各种平台，为学生成长创
造条件。近两年，投入3000万元建设
了四大学生成长中心——学生发展
中心、人工智能科创中心、通用劳动技
术中心、数字人文中心。让学生在人
工智能、劳动实践、传统文化、体育艺
术等各个方面找到砥砺自我的平台。

4.总有一类课程滋养你

学校不断探索课程建设与学生

成长相结合的途径，逐步形成建大附
中“成长教育”课程图谱。依托大学建
立了支撑成长教育课程体系的五大
基地：科学、技术、人文、艺术和体育，
以此创设智能多元的学习环境。自
2023年起，学校具有击剑、田径和健
美操特长生的招生资格。

5.总有一位名师陪伴你

学校现有高中专职教师70
名，其中硕士研究生40人；现有
特级教师2人，正高级教师3人，
高级教师27人；三级三类骨干教

师31名；拥有“陕西省高中物理刘文震
名师工作室”和“陕西省高中政治胡道
平学科带头人工作坊”。多名青年教
师成为省、市“名师工作室”和市“名
师+”研修共同体成员。

建大附中全体教职工在建大的
支持下、在各级教育主管部门的引领
下，全心全意为广大学子创设条件，努
力办好家门口的好学校。

晋升省级示范晋升省级示范选择建大附中的选择建大附中的NN个理由个理由

报考代码：010122
校园开放日：7月16日—19日
地址：建设东路建大南院
电话：82202544 82205344

咨询电话：029-36499069（招生办）
13649114122赵老师

网址：www.jyjhxx.com
地址：陕西省西咸新区泾河新城茯茶镇
西一公里

西咸泾河泾华学校成立于2003
年，学校位于西咸新区泾河新城中心，
是一所全封闭、十二年一贯制寄宿民
办学校、陕西省标准化高中，省级园林
单位。学校占地面积202亩，现有教
职工223人，在校学生3043人，校园环
境雅静，是一片远离尘嚣的教育净土。

学校始终坚持“让优秀生更加优
秀，让特长生充分发展，让后进生得
到进步，培养学生个个成人，力争人

人成才”的办学宗旨，秉承“让每个人
都能看到成功的希望”的办学理念，
积极践行“培养每个孩子都能成为有
能力创造幸福的人”的育人思想。

学校校风优良，教风严谨，学
风浓厚，教育教学质量和体艺特色
教育质量稳步提升，先后为社会培
养了清华大学博士后杨蕾、中科院
西北研究院博士宋光、陕西师范大
学博士谈伟斌、福建大学博士梁月
等大批品学兼优的人才。办学二
十年来，学校已形成了独具风格的
体育教育特色，在各级各类比赛中
成绩斐然。近年来，为北京体育大
学、武汉体育大学、陕西师范大学、
沈阳体育学院、西安体育学院等学
校输送体育学生百余人，赢得了社
会广泛赞誉。

学校被授予“陕西省思政课教学
试点学校”“陕西省高中语文学科教
研基地”“高考质量先进单位”“教学
质量绿色评估先进单位”“西咸新区
德育先进单位”“西安市平安校园”

“全国校园大课间啦啦操推广实施单
位”“全国校园足球特色学校”“全国
校园篮球特色学校”“西安市体育传
统项目学校”“西咸新区足球体育传
统项目学校”“西咸新区艺术示范学
校”等荣誉称号。

西咸泾河泾华学校2023年高一招生公告 咸阳市：040704
西安市城六区：010544

招生
代码

招生人数：2023年我校
将面向西安、咸阳两地招收
高一新生700人（含12名特
长生），共14个教学班，每班
50人。其中西安市城六区
400人，泾阳县300人。

收费标准：我校为寄宿制
民办学校，根据《陕西省民办
教育收费管理实施办法》（陕
价行发[2005]148号）和西安
市发改委、教育局、财政局、市
监局关于印发《西安市民办中
小学幼儿园收费管理办法》
（市发改发[2020]178号）的
有关规定：高一4500元/学
期，住宿费800元/学期。

1.请在电脑上填报。
2.中考成绩公布后，考生在规定时间

内登录西安招生考试信息网、咸阳招生考
试信息网填报志愿，未网上填报志愿者，不
予录取。
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