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本报讯（记者 王嘉）为充分发
挥全省各级科技馆和科普教育基地
的独特作用，吸引广大中小学生积
极参加科普教育活动，丰富假期生
活、激发科学兴趣、提高科学素质、
全面健康发展，用科普的“加法”为

“双减”赋能，省科学技术厅、省科学
技术协会联合发出关于利用科普资
源助推“双减”工作的倡议书。

鼓励全省各级科技馆和各类
科普教育基地、科学家精神教育基
地在2023年暑期（7月至8月底）面
向中小学生免费开放。各单位可
结合自身实际，建立长效机制，常
态化或定期在寒暑假、节假日、休
息日面向中小学生免费开放。

各依托单位要全面落实《陕西

省科普教育基地认定与管理办法》
的要求，充分利用优势科普资源，通
过组织科技专家“面对面”、科普直
播、科学实验、科学表演等活动，为
中小学生提供更多优质课外校外教
育，向全社会提供高质量科普供给。

全省各级科技馆、科学家精神
教育基地是弘扬科学家精神的重
要阵地，要贯彻落实《陕西省科学
家精神教育基地建设与服务管理
办法》的要求。各依托单位应结合
自身特点，通过科学家事迹展览、
科学家故事宣讲等形式，引导中小
学生在学习科普知识的同时了解
科学家们爱国、创新、求实、奉献、
协同、育人的感人故事，更好传承
老一辈科学家的优良作风，树立热

爱科学、崇尚科学的社会风尚。
各单位要加强宣传推广，在各

类主流媒体、新媒体平台及时发放
免费开放信息及科普实践活动安
排，充分宣传在科普活动助力“双
减”工作中的成效，不断提升各级
科技馆和各类科普教育基地的公
共服务水平和社会影响力，以科普
助力“双减”政策落地，用科技点亮
快乐暑假。

各单位要统筹参观人数，根据
实际接待能力，采取线上预约、团
体接待、专人对接等方式，确保科
普公共服务质量和效果。要坚守
安全底线，落实安全要求，制定安
全保障方案及应急预案，确保各类
活动安全有序开展。

“这个是水果彩椒，看起来跟
普通辣椒没什么区别，吃起来是
酸酸甜甜的，口感也特别脆……”
7月 21日，记者在未央区一家超
市看到，货架上摆放着包装好的
彩椒，红橙黄三色煞是好看。看
到记者挑选，商家便热心介绍起
来，他说，这种水果彩椒不仅口味
和普通辣椒不一样，而且辣椒本
身的营养价值也更高，糖度跟西
瓜接近。

在相邻的货架上，也摆放着
不少水果型蔬菜。不仅有许多人
常吃的黄瓜、番茄、甘蓝，还有芹
菜、莲子这样的相对少见的品

类。记者注意到，这类名称中加
了“水果”的蔬菜，大多采用小规
格包装，而价格也相对较高。其
中一款“西湖果莲”的新品，每盒
重量 100克，售价为 16.9元，而在
不远处货架上的鲜莲蓬，每盒重
量150克，售价为9.9元。

不过，尽管价格远远高于同
类型蔬菜，依然吸引了不少市民
选购。带着孩子一起逛超市的市
民刘女士，购物车里一口气便装
了 8盒水果型蔬菜，她表示，孩子
平时吃饭总是吃菜少，水果型蔬
菜洗了就能吃，口感也比较受孩
子欢迎。

生食水果型蔬菜受青睐
营养师建议：搭配选择更加科学

辣椒可能不是辣的、莲子可能不是苦的、甘蓝可能不是涩

的……夏日的高温让人对热食少了胃口，有时候生食一颗水果

型蔬菜，便将一顿饭对付过去了。如今，许多蔬菜纷纷投向了

水果市场的怀抱。水果型蔬菜为啥受到青睐？它们可以代替

普通蔬菜吗？

用科普的“加法”为“双减”赋能

鼓励全省各级科技馆等
暑期向中小学生免费开放

本报讯（记者 阮班慧）书香伴
暑期，阅读“充电”忙。连日来，不
少市民带着孩子走进西安的各大
书城、图书馆，开启了“充电+避暑”
的书香假期模式。

7月22日12时，火辣辣的太阳炙
烤着大地，西安的室外酷热如“蒸
笼”，而西安钟楼书店里却清凉温
馨。记者看到，在儿童阅读区，孩子
们在家长的陪同下静静地翻阅自己
喜欢的书籍，虽然书店里已经人流如
织，但是还有很多家长和学生陆续走
进书店，他们或独自坐在书桌前，或
结伴席地而坐，都在认真阅读着自己
挑选的书籍。大家捧着自己喜欢的
书，静享“悦读”的美好时光。

“我家就在附近住着，这个暑
假，我每天都要来书店看书，我特
别喜欢历史类的书籍，可以从书中
学到更多文化知识，增长自己的见
识。”学生刘娟说。

一位母亲告诉记者，她带着孩

子来书店充电已经不是第一次
了。“孩子暑假在家没有学习的氛
围，来书店看看书、学习一下，既能
提高孩子的阅读能力，又能培养孩
子的兴趣爱好。”她表示，行万里
路，读万卷书，虽然现在孩子还小，
但是通过阅读名著、历史书籍等，
能够培养孩子的文学素养，拓宽视

野，这对孩子的成长非常重要。
除了家长带着孩子来书店充电

学习，还有一些家长是带着孩子来感
受书店的文化氛围的。一位市民表
示，他经常在周末带着孩子来书店看
书，“孩子很喜欢来这里，不仅可以看
书，还能感受到这里的气氛，我觉得
这是对孩子的一种文化熏陶。”

书店人气旺 阅读“充电”忙
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本报讯（记者 魏彤）7月 20日
早晨 8点，记者在西安碑林博物馆
门口见到了刘珍。今年 39岁的她
是一名途牛线下导游，从事导游工
作 9年。见到记者时，匆忙打了声
招呼，转身忙碌地开始分发手里的
解说耳麦，并详细地为游客们解说
耳麦的正确使用方法。

今年暑假，消费需求充分释
放，西安旅游市场火爆，即使连日
高温，游客数量依旧不减。

刘珍带的是来自全国各地的

散客拼团，共 8个家庭，29人。一
一点好人数，她叮嘱游客进入博物
馆的安全须知，本以为交代完这些
就可以了，结果，她还当起了博物
馆的“讲解员”。天气逐渐炎热起
来，刘珍一讲就是 1个多小时，期
间没有喝过一口水。

其实从“五一”过后，她每天只
睡 5个小时。连续工作两个半月，
没有休息过一天。早晨 5点钟起
床，洗漱后一边吃早餐一边核对当
天的行程信息。7点多开始接游

客，负责全团人员一整天的参观，一
天的工作结束后还要提前沟通第二
天的行程、人员、用车、用餐等事项，
部分景点还需要预约、购买门票。

刘珍说：“因为我相信西安旅
游市场一定会回暖，西安城墙、兵
马俑、华清池……它们对旅游市场
的带动力依旧存在。”

导游这份工作，看似轻松自由，
实则非常辛苦，尤其是在暑期，他们
大部分的时间都在户外。针对高温
天气，公司为导游们发放了高温补
助，还有每人一份夏季清凉包，包含
防晒帽、挂脖风扇、束口双肩包、防
晒冰袖等防暑降温物品。但刘珍告
诉记者，最近太忙碌，还没有时间回
公司领取“降温包”，没有做任何防
护措施的刘珍，似乎动力满满。

这一天最高温度37℃，刘珍要
继续带领游客们游玩西安城墙、西
安博物院以及大唐不夜城。而这，
只是她工作中最平凡的一天。

高温下的 验烤
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导游刘珍 两个多月没休假

本报讯（记者 朱娜）暑期档
院线电影《长安三万里》火了，随
之而来“长安三万里观影背诗”现
象也在社交平台上引发热议。电
影里大唐奔流而来的时光与诗
情，以及其国风动画形式不仅在
年轻观影群体中走红，也成了“亲
子必选”的电影之一。有观众统
计，《长安三万里》中前后共吟诵
了48首唐诗，正是这些耳熟能详
的古诗引发了一个观影新现象
——跟着李白背古诗，有网友戏
称影院成了大型背诗现场。

《长安三万里》电影现场背古
诗的现象在社交平台引起网友热
议。有网友认为，在电影院里家
长应除了引导孩子学唐诗，领会
其诗书礼乐之美外，还要告诉孩
子影院观影的一些规矩，注意文
明观影等也是一种美。

在西安李家村万达广场的
万达影院，记者看到观众对《长
安三万里》的观影热情不减，不
少家长带着七八岁的孩子购票

观看电影。已购票的刘女士正
拉着儿子候场，她们要看的《长
安三万里》是朋友强烈推荐的。
今年 9月儿子就要升入小学，想
通过看这部诗意电影，让孩子感
受唐诗之美，更想体验一下大家
一起背古诗的场景，但如果现场
有人反对，她也会管好孩子，不
影响他人看电影。

从事教育工作多年的张涛表
示，《长安三万里》中的唐诗，基本
上都在学校课本里学过，很多孩
子都会背，加上又是一部动画片，
所以电影院里出现了集体背诵唐
诗的现象。

万达院线陕西区域市场经理
纪哲表示，目前影院还未考虑为
《长安三万里》安排“亲子厅”的计
划。陕西仁端律师事务所陈风涛
表示，对于十多岁的孩子来说，安
静地观看一两个小时的电影，确
实难为了他们，建议家长在观影
过程中，及时规劝孩子注意文明
观影。

影院观影新现象
跟着李白背古诗

暑假来了暑假来了

那么水果型蔬菜营养价值究
竟如何？它们可以代替普通蔬菜
吗？为此，记者咨询了陕西省第
二人民医院营养科主任杨荣军。

杨荣军介绍，从植物分类和
食物分类的角度来说，蔬菜和水
果属于两个不同的食物种类。
市面上常见的水果型蔬菜，大多
确实比同类型蔬菜营养价值略
高一些，而水果型蔬菜普遍具有
更高的甜度，更加适合生食，比
之一些蔬菜加热过程中维生素

C部分损失，水果型蔬菜也更具
优势。

不过，尽管水果型蔬菜营养
价值更高，但在日常生活中，普通
蔬菜仍然必不可少。杨荣军介
绍，日常蔬菜挑选除了新鲜外，还
要注意颜色和品类。“水果型蔬菜
目前涵盖的颜色和品类还比较有
限，可以一定程度替换同类菜用
型蔬菜，但仅靠水果型蔬菜代替
蔬菜补充营养还是不够的。”

本报记者 文晨

搭配选择更加科学

口感更佳味道更好


