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换上衣服，戴好口罩，刘希柯一头扎进
煎药室。先核对病人信息与药方，再隔着
无纺布袋仔细摸了药材是否齐全，然后将
药包放进设备里，加适量清水浸泡，关好设
备后启动煎药机……经过 70分钟的等待，
晾凉、分装、打包，一位患者的药就此煎
好。从7月9日16时上班，直至次日凌晨4
时，刘希柯和同事才煎完全部药品，“大概
煎了 100多名病人的 1000多包药。”他边
说边脱下贴在身上的白大褂，像刚淋了一
场大雨，浑身上下湿透。

37岁的刘希柯是陕西省中医医院的一
名执业中药师，煎药室就是他的工作室。

距离煎药室越近，扑面而来的中药味
越发浓郁，“煎药室常年都是这味道，苦涩
略带回甘的味道在燥热的环境里反倒能让
人安心宁神。”刘希柯指着自己的装备说，

“帽子、口罩、手套必须按规范戴好，既卫生
又安全。”

走进煎药室内，150台煎药机有序排
开，多台机器火力全开运作。“煎药这事看着
不大，但是水量、温度，包括一些特殊药类放
置顺序都能影响到药效。”刘希柯边说边将
已经浸泡好的中药饮片装袋放进煎药机里。

一般情况下他负责15到20台煎药机，

将所有药品按序放进、加好水已经过了半
个小时，“像薄荷、藿香这些特殊药材要在
最后 10分钟放进去，才能将药效发挥到最
好。”刘希柯仔细核对好在最后需要放进的
药材，“也有的药物需要煎两个小时，这完
全根据药材特性来决定。”

多年的从业经验积累，让他的特长在
疫情期间也派上了用场。“2021年 12月医
院接受了熬制预防汤剂的任务，我每天工
作近20小时。其中有次奋战72小时，共熬
制预防汤剂26000余服。”刘希柯说。

常年待在煎药室，汗流浃背是刘希柯的
常态，工作服经常能拧出水，摘下帽子，头发
像刚洗过一样。尽管如此辛苦，但他说在得
到患者认可的那一刻，觉得什么都值了。“年
轻患者工作压力大，回家熬药耗时长，影响生
活质量。”他说，“有些老年患者不会处理特殊
煎法，可能因此影响疗效甚至危及生命。”每
每想到此处，他又觉得动力满满，小小的一袋
药是患者的希望和健康，马虎不得。

这几年，代煎的中药越来越多，他不仅
学习掌握了中药相关知识，连修理煎药机
也非常熟练，“只要不换大零件，咱基本都
能搞定。”

本报记者周婷婷

“桑拿房”里煎良药
——记陕西省中医医院执业中药师刘希柯
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本报讯（记者 张维）根据气象部门预
报，7月 27日至 29日我省大部有一次强降
水天气过程，关中西部和陕南西部部分地
方有暴雨，降水期间伴有雷暴，局地有短时
大风、短时暴雨等强对流天气。省防总下
发紧急通知，要求切实做好本次强降水过
程防范应对工作。

本轮强降水过程影响范围广、持续时
间长，过程期间伴有强对流天气，局地短
时暴雨强度大，且与前期降水过程间隔较
短，易引发城市内涝、山洪、滑坡、泥石流
等地质灾害。当前正处于“七下八上”的
防汛关键期，按照要求，各级各部门要保
持高度警醒，克服松懈思想，立即进入防
汛状态，对本轮强降雨过程防范工作进行
扎实细致部署。各级防汛责任人要采取

积极有效的措施，全力组织强降水天气防
范应对工作。

通知要求，要突出防御重点，紧盯山洪
地质灾害易发区、中小河流、水库、淤地坝、
城市低洼地带、临水临路临崖区、公路隧
道、铁路沿线、尾矿库以及旅游景区、矿山
企业等重点区域，加密巡查监督管理，确保
险情早发现、早抢护。要加密预警预报频
次，强化会商研判，及时发布预警，落实临
灾叫应机制，强化预警和应急响应联动，第
一时间把预警信息传递到户到人，确保全
覆盖、无遗漏。要严格执行强降雨期间“三
个坚决转移”，坚决做到达到预警阈值时紧
急转移、发生险情异动时紧急转移、险情不
能准确研判时紧急转移，做到应撤尽撤、应
撤早撤、不落一户、不漏一人。

本报讯（记者 张彦刚）7月26日，记者
从省教育考试院获悉：省教育考试院和省
招生办发布的 2023年陕西省普通中等专
业学校和职业技术学院招生录取工作的通
知明确，普通中等专业学校和职业技术学
院录取新生，由陕西省招办统一组织，各市
（区）招办根据考生志愿和考试成绩，依据
省教育厅和省发改委在当地下达的招生计
划，负责具体实施。录取采取网上录取模
式，统一通过陕西省中专网上录取系统
进行。

2023年陕西省普通中等专业学校和职
业技术学院录取新生，招生对象为普通中
专招收初、高中毕业生（含同等学力）。五
年制高职（含五年一贯制和三二分段制），
招收应、往届初中毕业生。

报考条件及办法明确：应届初中毕业
生报考普通中专，须参加今年陕西省初中
学业水平考试，并达到规定的最低录取控
制分数线。考生志愿由各市（区）招办统一

组织填报。
往届初中毕业生（含同等学力）及高中

毕业生（含同等学力）报考普通中专，须具
有陕西省户籍或陕西省初中（高中）毕业证
书。往届初中毕业生（含同等学力）年龄原
则上不小于 15周岁；高中毕业生（含同等
学力）年龄原则上不小于18周岁。

全省五年制高职（含五年一贯制和三
二分段制）录取最低控制分数线为 140分，
各市（区）可结合当地招生计划和考生成绩
状况，适当提高本地的录取最低控制分数
线；普通中专录取最低控制分数线，由各市
（区）自行划定。五年制高职不得超计划录
取，中专层次可超计划50%。

陕西省要求对普通中专注册入学的考
生和报考五年制高职的往届初中毕业生，严
格审查考生资格和初中学业考试成绩，对不
符合报考条件的，一律不得办理录取手续。
同时，严格执行生源属地管理原则，严禁超
范围为其他地区考生办理录取手续。

全省五年制高职录取
最低控制分数线为140分

本报讯（记者 王娇莉 实习生 高冰洁）昨
日，电影《立冬的夏天》在陕西旬邑县赵家洞
村举行开机仪式，影片导演张维军，编剧指导
芦苇，实力派演员李宝安、张晞临、朱宏嘉、朱
敏等悉数亮相。据悉，该片剧情充满童趣，有
人文情怀，更有独特的旬邑美景，将会带给观
众不一样的视觉感受。

院线电影《立冬的夏天》由陕西省国防动员
办公室、咸阳市国防动员办公室、咸阳市广播电
视台联合摄制。影片以当下时代为背景，讲述
10岁少年赵立冬暑假期间回到旬邑农村老家，
和爷爷一同生活。从初期的不适应，和爷爷发生
冲突，到最终和解，并与当地小伙伴结下深厚友
谊，一起探索神秘的赵家洞，了解家乡，增长古今

国防知识，激发爱国热情的故事。作为一部乡村
教育题材的青少年励志电影，该片将镜头对准乡
村生活，讲述“城市少年”遇见“乡村文化”，由懵
懂走向成长，在乡土间找到人生价值。

导演张维军执导的电影《无翅飞翔》曾获
得国内外多个奖项，深受观众喜爱。谈及该
片，他表示，“为了拍好这部电影，主创团队多
次前往旬邑采风，搜集了大量素材，剧本数易
其稿。我们希望通过这部影片展现咸阳非遗
文化，引导观众追寻红色记忆。”

据悉，电影《立冬的夏天》将全程在咸阳
市拍摄，充分展示当地的文化和风土人情。
影片预计今年 9月底杀青，计划于 2024年暑
期与全国观众见面。

7月 26日，刚刚勇夺跳绳世界冠军的 12
岁西安女孩赵子鋡载誉归来，在西安咸阳国
际机场受到热烈欢迎，面对鲜花和掌声，赵子
鋡现场用一段即兴跳绳表演表达谢意。

7月 16日至 17日，由国际跳绳联合会主
办的 2023年国际跳绳公开赛，在美国科罗拉
多州斯普林斯市举行，来自全球 27个国家和
地区的 1200余名运动员参加了本次比赛，我
国代表队派出 21名运动员参赛。其中，西安
市长安区绿地城小学的赵子鋡同学，不畏强
手，顽强拼搏，一路过关斩将，以3分钟高速弹

跳892次，勇夺国际跳绳公开赛12-15岁女子
组单摇跳小项冠军，成为首位获得跳绳世界
冠军的陕西选手。本次比赛中，赵子鋡还在
4×30秒单摇接力跳项目中夺得亚军，30秒单
摇跳项目中夺得季军，斩获一金一银一铜三
块奖牌。

文/图 本报记者王晓峰
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