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求职时从准备简历到拿到OF⁃
FER再到入职，看似简单的流程，对
于新入职场的人来说，都是一门学
问，也因此衍生出了一条产业链
——帮助求职者进行简历包装、面
试辅导、求职陪伴的职业规划工作
室。4月8日，记者对此进行了采访。

即将毕业的“00后”李易欢，花
费千元在网上预订了一家职业生涯
规划工作室的“求职陪伴”套餐。该
套餐包含前期、中期和后期。具体
来说，前期有求职方向确定和职业
测试调查，中期有信息整合、公司选
择和简历包装以及后期的模拟面试
等多个环节。

“套餐的服务时长在3—6个月，
我觉得很适合我们这种‘职场小

白’。”李易欢告诉记者，自己目前进
入简历包装阶段，前期大约花了一
个多月的时间，光“一对一”交谈就
进行了多次，“虽然不便宜，但是能
帮我更好地明确自己的职业方向，
少走一些弯路。”

不仅是即将踏入职场的人，一
些有工作经验的人也在使用此类服
务。已经有两年工作经验的胡新宇
告诉记者，她目前的工作是企业行
政文员，想换一份薪酬更高的工作，

“在沟通咨询过程中，我发现现在的
工作并没有给我积累下可以拿得出
手的‘价值点’和能力，尤其是没有
什么项目和作品，盘算下来，我的简
历非常苍白，没有说服力。”

为此，职业生涯规划师给出了建

议，让胡新宇给自己一个过渡时间，
“前后利用一年左右的时间，通过学
习和实践，为本职工作技能积累一些
东西，改变简历空白的情况。”

随后，记者联系到职业生涯规
划师左一（化名）。“90后”的左一有
六年HR经验。“2021年，我真正转
行成为一名职业生涯规划师。在此
之前，本职工作之余也为客户提供
简历修改、面试咨询等较为简单的
服务。”

据左一介绍，目前职业生涯规
划工作的客群主要分为两种。一种
是大学生，因为还未踏入社会，所以
对如何找到合适的工作甚至如何找
工作一知半解，愿意付费来规避其
中可能遇到的困难。另一种是已经

工作多年，但本职工作压力太大或
是收入不满意，想要转行却不知道
转向什么行业的人群，“基本上都是
30岁以上，他们购买全套服务的比
较少，多数都是希望提供咨询服务，
并不需要进行简历包装投递。”

事实上，早在这类提供求职一
条龙服务的职业生涯规划工作室走
红前，已有人在社交平台上赚起了
帮助别人找工作这门生意的钱，其
中以简历包装最受欢迎。

记者在社交平台上搜索“简历
包装”，发现相关笔记已有 1万+，接
单的博主有不少打出了“多年HR经
验”“掌握招聘者心理”“个性化定
制”的广告语。

职业生涯规划工作室的兴起，

揭示了现今求职者在寻找工作时面
临的一些共通难题。开办咨询公司
的张夏从事人力资源工作有 20余
年，他表示，对于这类工作室以及市
面上广泛提供的简历优化服务，重
点应当放在展示求职者在学术和职
业生涯中的能力和特长，而非简单
的“表面包装”。

也有律师表示，鉴于这一行业
尚未形成统一的标准规范，消费者
在选购这些服务时需要谨慎判断。
例如，某些工作室可能会提供“求职
失败部分退款”的承诺，但在选择
时，应仔细核查是否存在未明确告
知的附加条件。

本报记者石喻涵
实习生韩静茹刘雯雯

职业生涯规划走红

花费千元可购买“求职陪伴”套餐

你会选防晒服吗？
省市场监管局科普相关知识

本报讯（记者 谢斌）春暖花
开，又到了出门踏青的时候。
虽然春季温度不高，但紫外线
照射逐渐增强，春季防晒也很
有必要。说到如何防晒，防晒
服如今成为了很多人的选择。
但面对购物平台上名目繁多的

防晒服款式，一个令人头痛的
问题摆在眼前：防晒服到底该
怎么选？真的越贵越好吗？20
元和 200元的防晒服，到底有什
么区别？省市场监管局发布了
相关科普知识，让消费者学会
如何选、怎样辨别。

在挑选一件适合自己的防
晒服之前，先来了解下防晒服的
防晒原理。日常穿着的服装面
料，其实都具有一定的防紫外线
功能。因为当紫外线照射到服
装表面时，会发生反射、散射和
吸收等现象。防晒服的工作原
理也是如此，只是它做得比一般
服装更专业。

目前，防晒服面料实现防紫
外线功能一般遵循两种原理，屏
蔽原理和吸收原理。防晒服究竟
该怎么选呢？防晒类纺织产品的
最基本要求是必须满足国标GB/
T18830-2009《纺织品防紫外线性
能的评定》的规定。其中，紫外线

防护系数（UPF）是指皮肤无防护
时计算出的紫外线辐射平均效应
与皮肤有织物防护时计算出的紫
外线辐射平均效应的比值，UPF
值越大，纺织品的防紫外线性能
就越好。但是，消费者也不用一
味追求高UPF值，UPF值达到 50
就可达到较高的防紫外线性能。

消费者在选购防晒服时的最
直接依据就是：产品上必须有满
足国标GB/T 18830-2009《纺织品
防紫外线性能的评定》的明确标
识。标识内容必须包括：标准的
编号，即 GB/T 18830- 2009，当
40＜UPF≤50时，标为 UPF40＋；
当UPF＞50时，标为UPF50+。

目前，在市场销售的防晒服
价格从几十元到上百元不等，其
实从面料、设计和工艺的成本来
整体考虑，百元以上，并且具有上
述标识的防晒服是可以放心购买
的，太过便宜的防晒服则不建议
购买。

有些防晒服售价很高，其中
很大部分是包含了品牌溢价和设
计风格等方面的因素，在满足国
标的情况下，其对皮肤的防紫外
线保护功能相差不大。

此外，很多朋友会纠结颜色
的问题。厚实的深色系服装防紫

外线性能会更好，因为大部分紫
外线会被服装面料吸收，透过面
料达到皮肤表面的紫外线大大减
少。可是在酷热的夏天，厚实的
深色服装所具备的先天物理防晒
优势却成了劣势，这类面料吸收
了大量紫外线会造成服装本身的
温度升高，使人感到闷热。

而专业的防晒服能提供足够
有效的防紫外线功能，此时服装
的颜色、厚度则不是最关键的防
紫外线因素，此种情况下可以选
择浅色系的轻薄型防晒服，达到
防晒且舒适的效果。

防晒服的防紫外线性能会随
着使用而逐渐出现性能减退的现
象，影响防晒服性能的主要因素
有：使用时长、使用环境温度、出
汗浸湿情况、洗涤次数和日常使
用磨损等。

作为普通消费者，很难在使
用前对面料的防紫外线性能进行
测试，但仍然可以通过肉眼观察

来做一个大致判断，在防晒服的
面料出现褪色、松垮、透光和变形
的情况下，消费者就应当考虑换
新的防晒服了。

也有科学研究表明使用了
3年时间的防晒服会 100%失去
防紫外线性能，这个使用时长
也可以作为更新防晒服的一个
参考。

飞絮花粉齐登场 过敏火灾都要防
每年四五月，北方就到了

满街花粉飞絮飘舞的时候。花
粉过敏者，出门后可能会引起
流涕、流泪、打喷嚏、鼻子痒、眼
睛痒，甚至胸闷憋气、哮喘发
作。同时，这个季节还要提醒
一小部分人，除了防范飞絮给
人们出行和健康带来的影响，
还要防范随时可能发生的消防
安全隐患。

有人说，“我不能出门赏花，
你看那公园里，到处都是樱花、桃
花、梨花、杏花等，它们会让我不
舒服！”真实情况真的是这样吗？
记者从耳鼻喉颈外科医生处了解
到，其实樱花、桃花、梨花、杏花等
不是常见的易致敏花粉。花粉一
般被分为虫媒花粉和风媒花粉两
大类，空气中致敏花粉多为风媒
花粉。

樱花、桃花、杏花、油菜花、郁
金香等，这些长得漂亮、颜色鲜艳
的虫媒花，一般不容易引起过
敏。容易引起过敏的花粉主要是
风媒花粉，它颗粒无蜜质、无黏
性，易随风播散；体积小，质量轻，
产生的花粉可被风力运送到几百
甚至上千公里之外。且这些植物
的花粉产量高，花期长，可在空中
长时间存留和播散。风媒花粉一
般为非观赏性的花，具有顽强的
适应性和生命力。

其实，春季引起过敏的主要
是树木类花粉，而秋季引起过敏
的主要是杂草类花粉。 近期，
西安市主要的致敏花粉是杨树、
柳树、梧桐（悬铃木）、柏树、松
树等的花粉。4月 8日，记者在
西安街头看到，的确有不少市民
又戴上了口罩，多数为更轻便的
布料口罩，主要是为了防灰尘和
致敏的花粉。“你看前面那一片，
地上全是白色的絮状物，我走到
那边肯定会不停打喷嚏。”每年
到这个季节都会过敏的王女士
说，她已经习惯在这个季节出门
戴口罩。

统计显示，一般每天 10时至
16时是飞絮的高发时段，过敏体
质的人应尽量避开这个时间段外
出。如果有外出的必要，也要做
好防护措施，尽量不穿易粘附飞
絮材质的衣物。飞絮不慎入眼，
切记不能用手搓揉，否则很容易
划破角膜，增加感染概率，正确的
做法是用清水冲洗。外出归来要
及时洗手、洗脸，并及时清理衣服

上的飞絮。
为了科普花粉过敏的相关知

识，西安交大二附院耳鼻咽喉头颈
外科病院联合西安市公共气象服务
中心开展花粉监测预报工作。建立
了“花粉过敏科普”微信公众号，在
花粉季节播报西安地区的花粉浓度
监测实况，为花粉过敏患者的疾病
防治提供科学依据，并传播新的前
沿的花粉过敏治疗方法。

飞絮本身含有大量的油脂，遇
到明火容易发生燃烧，又因其质地
轻，蔓延速度快，防范难度大。4
月8日下午，记者从西安消防一位
长期参与灭火救援的消防人员处
了解到，消防部门曾做过关于飞
絮起火的实验。消防员将手中的
飞絮点燃，一眨眼就燃烧起来，而
且燃烧速度极快。后来，消防人
员模拟野外场景，在许多枯枝和
落叶上覆盖飞絮，然后用打火机
点燃。可以看到，当杨柳絮遇到
明火后，瞬间燃烧并引燃周边可
燃物。可想而知如果遇上大风，
后果不堪设想。

飞絮火灾发生的原因主要是，

儿童玩火或者乱扔烟头引起。飞
絮四处飘落、无孔不入，不论是草
垛边、民房周围，还是沟渠中、大棚
上，到处都被柳絮覆盖，因此，如不
及时控制，极易引燃草垛、民房、草
坪、大棚等物品，形成较大的火
势。消防部门提醒：要及时对杨柳
絮进行清理，可采用湿化、清扫掩
埋等方式，以免留下火灾隐患。私
家车主加强车辆保养，防止飞絮大
量堆积在汽车发动机舱内，引发火
灾。在杨柳絮多的地方，一定要看
管好火种，不得乱扔烟头，以免引
发火灾。一旦发现火情，及时拨打

“119”报警电话，避免重大火灾事
故发生。 文/图 本报记者葛兰

春季引起过敏
主要是树木类花粉

飞絮极易引发火灾

西安建立“花粉过敏科普”公众号


