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“五一”假期，你有出游的打算吗？4
月 16日，记者从旅游平台及旅行社获悉，
部分热门旅游线路已售罄，机票价格涨幅
较大。平台数据显示，中长线旅游成为“五
一”假期主角，占比达到 56%。曼谷、吉隆
坡、东京、普吉、新加坡、大阪、首尔、迪拜、
胡志明市和清迈是“五一”假期最热门的出
境游目的地。

近日，多家在线旅游平台数据显示，
“清明”假期后，“五一”假期迎来了旅游预
订高峰。

去哪儿数据显示，自 4月 6日起，“五
一”假期热门城市机票预订量迅速增长，单
日预订量已超过2023年同期；机票平均支
付价格已追平2023年，预计“五一”假期旅
客量有望创下新高。同程旅行近日披露的
数据显示，“清明”后一周，“五一”相关旅游
搜索热度环比上涨超7倍。

4月 15日，家住凤城二路的马女士和
家人确定“五一”假期出游。“看了机票，国
内国外价格都挺高，再三对比后，选择去武
汉，单人往返机票 1404元，很有性价比。”
马女士说，她还看了桂林、大理等地，机票
价格都太高。

在线旅游平台统计数据显示，5 月
1日至 5日期间，国内机票平均支付价格
约为 990元，同比上涨 8%，环比四月上涨
近六成。

“已经这会儿了，我想等等，看临近出
发，机票价格会不会跳水。”家住雁南三路
的孙可说。业内人士表示，“机票价格会根
据航班的实际销售情况调整，当售票情况
未达预期，航司就会降价吸引旅客，提升客
座率。从今年‘五一’的预订情况来看，从
大城市出发的热门航线很难出现价格跳
水，仅少数航线有捡漏可能。”

记者采访多位西安市民了解到，“清
明”假期结束后，有人为即将到来的“五一”
假期做出游计划，有人则选择在“五一”假
期前后错峰出游。错峰出游游客，多选择
两天或三四天的行程。

“我和朋友有出游打算，看了机票和酒
店价格，最终决定‘五一’假期结束后休年
假出去，价格省了 40%左右。”在东郊一家
私企上班的胡月说。家住韩森寨的王阿
姨即将和闺蜜前往张家界，“我们时间自
由，早早去，不凑假日的热闹。”

本报记者陶颖

“才 3岁，咋就得了关节积液，以后还
能不能参加体育运动了？”近日，西安市儿
童医院接诊了一例儿童关节疾病患者，一
名 3岁 3个月的小男孩因左侧小腿肌肉疼
痛，走路出现跛行，被诊断为关节积液。这
一通常发生在老年人身上的病症，却在幼
儿身上出现，引起了家长的焦虑。

4月 16日，记者在西安市儿童医院骨
科了解到，3岁男孩患关节病，并非罕见。
王小玮医生介绍，关节积液是关节腔内积
聚过多的液体，导致关节肿胀和疼痛。虽
然任何年龄段的人都可能发生关节积液，
但通常在老年人中较为常见。在儿童中，
尤其是3到6岁的幼儿，由于他们的骨骼和
关节还在发育过程中，关节积液的发生率
相对较低，但并非不可能。

王小玮说，关节积液的症状与滑膜炎
相似。“这个孩子表现的是牵涉性腿疼，还
有些孩子不会疼痛，但是会出现跛行现象，
也叫闭痛型跛行。”他说，如果孩子反映大
腿面和膝关节疼痛，家长应让孩子适当休
息，以促进血液循环和减轻疼痛。

在治疗方面，王小玮建议使用热敷来
缓解疼痛，同时可以使用布洛芬等非甾体
类抗炎药物来减轻炎症。王小玮也提醒家
长，如果孩子在家中的恢复情况不佳，可能
需要进行牵引治疗。牵引治疗是一种通过
施加外力来拉伸关节的方法，有助于减轻
疼痛。

他说，孩子通常症状可能先消失，但影
像学检查的结果可能会有所延迟。他强
调，家长不必过于纠结于影像学检查的结
果，重要的是观察孩子的实际恢复情况。

“门诊接诊时，每 60个病人中就有五
六个病例会被诊断为关节积液，占比约百
分之十。”王小玮告诉记者，尽管儿童关节
积液不常见，但确实存在一定的发病风
险。提醒家长，对于孩子的关节疼痛不应
忽视，应及时就医进行检查和治疗。同时，
建议家长加强对儿童日常活动的监护，避
免过度运动或不当姿势导致的关节损伤。
一旦发现孩子出现关节疼痛或其他不适，
应及时就医，以免延误治疗。

本报记者葛兰

本报讯（记者成东丽）4月15日上午，西安
高新区第八初级中学在学校报告厅举办了第四
届读书节表彰活动。青年作家王晓一、陈梅应
邀作读书分享。

“青砖伴瓦漆，白马踏新泥”，当天上午，学
校龙韵合唱团表演的一首《声声慢》拉开了第四
届读书节表彰活动的序幕，空灵悠扬的歌声如
清泉流淌，为大家展开了一幅氤氲着山水气息
的诗词画卷，让人沉醉其中。

随后，学校党支部书记、校长张小英及作家
王晓一、陈梅为获得表彰的40位学生及家长颁
发了荣誉证书并合影留念。

接着，王晓一作了主题为《写作中的欢娱》
读书分享。陈梅分享了《永葆真心：共产党员谢

葆真》一书，王晓一和陈梅还分别向学校捐赠了
签名书。

“书香致远，墨香致恒，我养成了读书的习惯，
读书是一种乐趣。”王少鹏同学说。

参加活动的一位学生家长表示：“用心陪伴
孩子，营造亲密和谐的亲子氛围，让孩子感受到
来自父母的抚慰和幸福感。只有内心平和、宁
静的孩子才会健康、快乐地成长。”

最后，张小英对第四届读书节活动做总结
致辞。她表示，人工智能时代，碎片化的阅读
和学习充斥着人们的生活，静下心来读一本书
渐渐变成了一种奢侈。在快节奏的生活里，让
心灵找到一处栖息之地是无比珍贵的，而读书
则恰恰是我们能与自己共处的最佳方式。希
望每一位同学都能够拿起书本，用阅读丰盈
自己的人生，从而传承人类社会最宝贵的文
化遗产。

西安高新区第八初级中学
举办第四届读书节表彰活动

本报讯（记者 张彦刚）记者 4月 16日从西
北工业大学获悉：4月14日上午，西北工业大学

“总师型”人才培养领航计划——“铸剑班”开班
仪式在长安校区举行。

西北工业大学“总师型”人才培养领航计划
——铸剑班是推进“总师型”人才培养的重要改
革举措，立足第二课堂，选拔一批有优秀发展潜

质的学生，把“总师育人文化”融入培养全过程，
重点培养学生的家国情怀、科学家精神、创新能
力、综合素质及领导力，促进学生加速成长为“总
师型”人才。具体将围绕“乐于倾听、善于表达、
精于阅读、强于写作”四翼赋能构建综合素质及
领导力优质培养环节，努力造就以“总师型”人才
为代表的堪当民族复兴重任的时代新人。

西工大首届“铸剑班”开班

本报讯（记者魏彤）“您好，高龄补贴
怎么申请？”“独生子女补助金怎么办理？”

“办理新生儿医保需要提交哪些资
料？”……4月16日，红缨花园小区热闹非
凡，红缨社区工作人员及志愿者们在此开
展“民愿流动小集市”活动，社区业务咨询
办理、法律宣传、金融反诈、健康义诊等各
摊位前聚集了许多居民，纷纷咨询业务、
查体问诊。

在反诈宣传摊位上，由辖区驻地单位
组成的“红·金盾”志愿者服务队向居民普
及存款保险、非法集资、消费者权益保护、
反假币等金融防诈骗知识，告诉大家如果
遇到诈骗时应该如何甄别、怎样应对，以
保障自身权益不受侵害，提醒居民们在日

常生活中要提高警惕，不贪图蝇头小利，
将“不听、不信、不转账、不汇钱”牢记于
心，牢牢守住自己的“钱袋子”。

此外，“民愿流动小集市”还提供了
“垃圾分类”“康养咨询”“惠民超市进小
区”等各项利民服务。记者了解到，红缨

“N+”志愿者服务队自 2023年 12月底正
式成立至今，已成功开展各类志愿服务
活动 30余次。本次红缨社区党委、红缨

“N+”志愿者服务队、红缨社区退役军人
服务站联合红缨花园小区邻里服务站以
及陕建八建志愿者们共同开展“民愿流
动小集市”活动，让各项志愿服务在家门
口集结，将多元化的便民举措送到居民
身边。

“民愿流动小集市”
让志愿服务在家门口集结

本报讯（记者 张维）国家发展改革委门户
网站公布自 4月 16日 24时起上调国内成品油
价格。汽、柴油（标准品）价格每吨分别上调
200元和195元。

记者从陕西省发展改革委获悉，根据现行
成品油价格形成机制，今起我省汽、柴油价格相
应上调，92号汽油和 0号柴油最高零售价格每
升分别上调0.15元和0.16元。按一般家用汽车
油箱 50升容量估测，加满一箱 92号汽油，将多

花近8元。
调整后各价区汽、柴油最高零售价格为：92

号汽油西安市场每吨 10833元（8.12元/升），中
北部价区执行西安市场价格，陕南价区每吨
10939元（8.20元/升）；0号柴油西安市区每吨
9190元（7.81元/升），省内其他市场每吨 9390
元（7.98元/升）。成品油零售企业可在不超过
汽、柴油最高零售价格的情况下，自主制定具体
零售价格。

“五一”假期迎来旅游预订高峰

中长线成主角机票涨幅较大

3岁幼童患上“老年病”关节积液
医生：家长应加强对儿童日常活动的监护

今起我省汽、柴油价格上调


