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寒假，我参加了三秦都市报社举
办的第五期“我心飞翔”2024年“三秦
学生记者”北京行中国名校社会实践
活动。我与同学们走进北京，来到了
向往已久的清华大学与北京大学。

冬日的清华大学校园，显得格外
静谧而优美。远远望去，仿佛一幅洁
白的画卷。当我踏进校园，便看见一
个巨大的校徽。再往前行，便是著名
的清华园，清华园的标志是二校门。
它是一座青砖基座、白玉石砌成的三
拱石门。在冬日阳光的照射下，既温
暖又明亮，很是独特。

在清华园里的草坪上有一个

日晷，它上面刻着:行胜于言。这
个日晷在时刻提醒着清华学子们
要珍惜大好的时光。带队的老师
告诉我们，“行胜于言”是清华的校
风，也是清华人“务实”特点的真实
写照。“行”就是做事，就是实践，是
认识世界、改造世界的根本途径。
从已有认识出发，经过思考采取行
动，再从行动中总结经验，经过省
思获得新的认识，从而得到进一步
提升“行”的能力。

最后，我们来到“水木清华”荷
塘。站在那里，我不由自主地想起
了朱自清先生写的《荷塘月色》。冬

日的荷塘上，荷叶已经凋零,只剩下
了几片残败的黄叶。冬日的阳光洒
在荷塘上,带来了一种宁静而神秘
的美。 我们一起寻找着朱自清曾
漫步荷塘的足迹，也寻找着其中最
美的风景，真让人目酣神醉。

清华大学的大哥哥们还给我
们介绍了他们心中的清华，告诉我
们学习的重要性。记忆最深刻的
是一位大哥哥给我们讲了大礼堂
的建筑，他说这个大礼堂象征着清
华人“坚定朴实，不屈不挠”，他还
讲到清华的校训，是代表了清华人
一直以来秉持的价值观和信念。

从清华大学出来，我真正地认
识到学习的重要性，清华大学“自
强不息 厚德载物”的校训和“行胜
于言”的校风，都激励着我要更加
努力学习，也为我能成为清华学子
的梦想奠定了基础，我想，我一定
会为此而努力拼搏。

教师点评：建筑会说话，历史
有灵魂，研学促成长。这篇研学感
悟，既能遵循游记的写法，移步换
景，取舍得当，条理清晰，详略分
明，又能融入个人的感悟于叙事写
景之中，自然而然，言简意赅。

指导老师拜秋艳

走进清华大学寻找荷塘足迹
西安市第三十四中学初二（9）班 张力伟

小时候，红烧肉是我的最爱，记忆
中奶奶经常给我做红烧肉。奶奶做红
烧肉的方法很简单，她先用刀把五花肉
上面切个十字，再用粽叶包住，给锅里
放入八角、料酒等调料，然后把五花肉
放进锅里，盖上锅盖烧60分钟左右，出
锅后倒一点酱汁，红烧肉就做好了。这
样的红烧肉一口下去，香软可口，瘦而
不柴，肥而不腻，谁看了都会喜欢。

上了中学，住校的我常常想起小时候
的天真、快乐、无忧无虑，还有奶奶做的红
烧肉。每每回忆起来，都是满满的幸福感。

记得小时候，家人团聚之时，奶奶总
会做一道红烧肉给大家吃。这是在外面
餐厅品尝不到的美味 。我还记得，第一
次吃奶奶做的红烧肉，就爱上了这个味
道。后来，每次这道菜一上桌，短短几秒
一盘红烧肉就被一家人抢光了。

长大后，我无论去哪家餐厅吃饭，
必点的一道菜就是红烧肉。在我看来，
红烧肉的味道永远是诱人，色泽总是那
样迷人，香气让人难忘。

红烧肉不仅是我的最爱，也是让我记
忆最深的一道美食。尽管现在很少能吃
到奶奶做的红烧肉，但是那种美好的滋
味，让人难以忘记。我知道，那是家的味
道，那是童年的味道，更是奶奶的味道。

教师点评：作文短小精悍，对红烧肉
做法的描写细腻生动，对红烧肉的热爱
深入骨髓。这种热爱，源于奶奶的爱。

指导老师 冯一玲

小时候，在父母的教导下，我
便懂得了远处如巨人般巍峨的山
是华山，懂得蜿蜒似丝绸的水是渭
水，更懂得要听从父母的话。然
而，长大后的我，却不知为什么脾
气越来越大性格越来越暴躁。尤
其是面对父母的批评，我不能虚心
接受，而是冷眼相对，甚至还会和
父母起冲突。

有时候，任由父母怎么说我都
一动不动，像一桩朽木；有时候，我
也会在黑暗的夜里，默默流泪，任
由潮湿的心在泥潭中越陷越深。

小时候，我曾对着华山许下愿

望，但是，后来因学业的原因，我的
愿望好像消失在时光里了。然而，
有一天父亲竟破天荒带我去爬华
山。这次爬华山，远比我第一次爬
华山要更加震撼。

第一次上华山是一个夏天，中午
的阳光照下来时，山的四周处处都透
着生机。走在山路上，我抬头伸手，
望着阳光，心里充满了希望。

这次上华山，我相比之前好像
更加成熟。走在深山里，阳光照在
我身上暖暖的，让人有一种说不出
的惬意感。我好像懂得了些什么，
但还是不太清楚。山的背阴处，积

雪已所剩无几，山间处处散发着华
山松的淡香。此时，父亲远眺山峰
对我说：“还记得咱们第一次来华
山吗？”“当然记得，那是一个夏
天。”父亲又问：“华山有什么变
化。”我愣了一下说：“现在的华山，
更成熟了。”父亲露出一丝欣慰的
笑容说：“你猜，怎么变成这样的？”
我有些似懂非懂，琢磨不透父亲的
意思。我回答道：“顺应自然与时
间的规律。”真理突然从我嘴边流
过，我捕捉住了它。“对呀，顺应自
然和时间，从古至今的万物都是如
此，青春期也应一样，就像顺其自

然一样。”父亲感慨地说。
那一刻，我似乎突然懂了，开

窍了。我懂了父母殷殷的教诲；我
懂了父母对我的喃喃细语。

我真的懂了，父母对我默默的
保护；我懂了父母对我的爱是永远
不会改变的，是父母的爱，指引着我
这懵懂的少年，走向更好的自己。

教师点评：作者讲述自己爬华
山的亲身经历，在文中充分表达了
对父母之爱的感激和理解，情感真
挚动人。语言流畅且富有感染力，
过渡自然。

指导老师董宇琪

懂得
西北工业大学附属中学F14班 东晟皓

无论在什么时代，善良都是最触动
人心的。曼德拉说：“人的善良就像是
一条可以隐藏但绝对不会熄灭的火
焰。”善良，体现在细微的举动中。一次
伸手，如明灯般牵引着痛苦迷茫的人走
出暗夜；一声问候，如清泉般滋润长途
跋涉者疲惫的心；一次弯腰，如暖阳可
以融化周遭一切的冷淡漠然。

在南昌，万佐成和熊庚香这对普通的
夫妇，经营着一间最特别的“餐厅”。他们用
点滴善举感动了中国，他们说自己不过是做
了一件简单的事。但是，他们用凡人善举，
将温情传递，将感动续写。湖北万其珍一家
四代，坚持在河边为村民义务摆渡，风雨无
阻方便数以万计村民的农耕和出行；马旭一
生辛劳，将自己多年的积蓄捐给故乡；公交
车驾驶员崔慧，热心帮助投错钱的小女孩，
引来全网点赞，温暖了一座城。这些善良的
心，如点点繁星照亮了黑夜。

善良是发自内心的选择。“生命如
同寓言，其价值不在长短，而在内容”。

“盲人中医师”朱丽华不屈服于命运，开
诊所、捐善款，成为无数个孩子的“母
亲”；王钰化名“兰小草”，给需要帮助的
孤儿寡母捐款，坚持了15年。他们都
是普通人，或许生活艰辛，命运多舛，或
许自己也过得不如意，却始终在用内心
的善良照亮有需要的人。《吕氏春秋》写
道：石可破也，而不可夺坚；丹可磨也，
而不可夺赤。他们的善良，是破坏石头
也无法摧毁的坚韧；是研磨朱砂也不可
剥夺的艳泽。

善良是绽放于心里最柔美的花朵，纯
洁晶莹；是奏响于生命中最动听的琴音，
清澈凛冽；是寂寞山水间的波光粼粼，折
射着星光灵动的夜；是凄清冬夜悄然发芽
的绿意，驱散了严寒，迎来春风；是人性的
返璞归真，是生命里最柔软最具力量的情
感。青春年少，更当以一颗善良慈悲的心
来面对世界，燃之无尽，至善不渝。

教师点评：作文引经据典；比喻句化
抽象为具体，使深奥的道理生动形象；排
比句形式整齐，气势充沛，增强说服力。

指导老师熊玉红

奶奶做的红烧肉
西安工业大学附中初二（2）班 刘浩然

善良
西安湖滨中学高一（7）班 廖欣怡

从记事起,家中庭院便有一棵
高大的桂花树。从空中俯瞰,它样
子神气极了。每年都有鸟儿在它
的枝叶间筑巢。

到了春天,庭院就变得很热闹
了。鸟儿们飞来飞去，大人们也会
时常围坐树下休息聊天。而我，最
爱坐在大树下，仰望着树梢的枝叶，
渴望有一天能像它一样屹立苍穹。

秋到了，又是桂花盛开的季
节。纤小的花骨朵儿刚绽开, 如
缕如丝的香气就在院子中荡漾开
来，花朵如繁星一般，缀满了枝
头。我沉浸在桂花香中，感觉树下

的泥土也有着淡淡的桂花香。这
个时候，我们一家也会忙碌起来。
母亲会带着我采下新鲜的桂花,将
它们平铺在地上——这叫晒桂花。

晒好的桂花会有不少用途，还
可以做香酥桂花糕。母亲和奶奶
会将桂花碾碎成粉,经过加工掺在
面粉里，放在炉中烘烤，便成了桂
花糕。那是我最爱的零食。嘴馋
的我，总会趁母亲不注意,偷偷将
一两块桂花糕塞进口袋溜出门去,
躲在角落细细品尝。奶奶做的桂
花酥不仅美，更会散发出桂花的香
味。如果在桂花没开的季节品尝

桂花酥,便会惊奇地问：“咦，哪来
的桂花香?”也会让人循着香味来
找。我也因贪嘴偷吃桂花酥，时常
被母亲发现闹出许多有趣的事来。

秋天，令人最激动的就是摇桂
花。经常是在一个无风的下午,父
亲便带着一家人来到树下，看着高
大的桂花树,我欣喜不已，父亲只
轻轻一摇,便有无数花瓣落下。我
见桂花如雨点一般落下，激动得又
笑又跳。香气扑鼻的桂花落在肩
上,落在地上,香气满院,连头发、衣
服都是桂花的香气。

长大后，我上学离开了家乡，

也离开了桂花树，但是那些与桂花
树的回忆还留在我的心底。去年
秋天，爷爷打来电话说桂花开了，
他和奶奶等我回家摇桂花。他还
说桂花树老了，已经好几年没有人
来摇桂花了……

我望着窗外，那一树绽放的桂
花又浮现在眼前。

教师点评：作者用细腻的笔调
追忆了年少时与家人在一起的温
馨场景，字里行间充满了对幸福的
回味。情感真挚，意味隽永，让人
不由产生共鸣。

指导老师 穆娟丽

老家有棵桂花树
西安高新区第八初级中学初三（1）班李秦豫

这是 2042 年的一天，驾驶着
恒星级宇宙飞船驶出奥尔特星云
的我，肩负着一项重要的飞行任
务，就是穿越到平行宇宙，寻找可
供人类生存的其他星球。

我望向窗外，看到了传说中的
紫色柱状星云，它是那样的绚烂多
彩，而且光芒时隐时现，让我一下
看得出了神。突然，驾驶舱内发出
指令，飞船要进行空间跳跃，速度
将增至光速的十六分之一。我刚
刚做好准备，随着“3、2、1”的倒计
时，只见我眼前快速地闪过几道白
光，飞船便来到了一个黑洞洞的隧
道前。这就是我即将通向另一个
宇宙的“门”。 经过长时间观察，
我发现这个“门”有去无回，因为进
去后空间会坍缩，坍缩后的世界我

们人类还一无所知。
但是为了完成使命，战舰还是

派出了“孤勇者”号行星级飞船，而
我就是其中一员。我和队友们都
知道，这次任务很重要，所以我便
义无反顾进入了这道“门”。

我们刚进入这“门”，飞船就被
四周超强引力挤压，随后空间开始
不断折叠、旋转、拉长……我知道，
我们被困在了五维空间。经过仔
细甄别，我发现自己所处的空间是
由不同时间段的同一个空间叠加
而成。而这个被叠加的空间，正是
我们开启的超声立方体实验室。
超声立方体能用粒子探测空间，于
是航天实验室开启了它，并且开始
了探索多维宇宙的科学实验。

那一刻，我瞬间明白了，因为这个

实验，因为超声立方体开启，所以五维
空间毫无预兆地来到了我们身边，从
而改变了“母宇宙”的平衡。我努力地
思考着，如何能挽救这一切呢？

我看着周围空洞的一切，耳麦
中只有自己发出的毫无应答的呼
叫声，队友们全部消失了。我在恐
惧、惊慌中不断整理自己的心情，
也不断探寻着，我发现这个空间里
的每一个时间段就是一年。于是，
我利用五维空间的时间独立性，不
断尝试着，想尽快关闭超声立方
体。但在五维空间，我看着实验室
的小伙伴们破译着条码，心紧张到
了极点。他们忙碌着，却没人去关
闭超声立方体。我的氧气面罩已
经发出了供氧不足的蜂鸣声，在等
待中，我陷入了昏迷。

这时，我梦见所在的五维空间
变成了三维空间。我被一股神秘
的力量吸了出去。当我再次睁开
眼时，我发现自己躺在病床上，医
生欣喜地对我说：“很幸运，先生！
你发送的信号，经过破译，实验员
及时关闭了超声立方体，你成功地
挽回了‘母宇宙’”。

我好像在梦里一般，回想着过
往的一切感慨道：还好，宇宙给了
我们这次宝贵的修正自己的机会！

教师点评：作者以科幻故事的
方式写出人类对宇宙的探索这一
恒久的话题。对未知空间的好奇
心也带动着人类探索的脚步持续
向前，但探索不是征服，而是怀揣
着敬畏心的认知。

指导老师边宝菁

宇宙的探索
西安辅轮中学慧博BJ班张沐秦


