
问鼎长安问鼎长安
——2024世界泳联跳水世界杯总决赛特别报道

“进来了，进来了，快给我拍张
合影照。”4月18日中午，奥运冠军
全红婵、王宗源在备战 2024世界
泳联跳水世界杯总决赛（西安）期
间，如约与慕名而来的数十名粉丝
进行面对面交流。两人刚走进粉
丝见面会现场，就引起阵阵欢呼。
而在后面的抽奖环节，全红婵的即
兴“比心”宠粉举动，更是将发布会
推上了高潮。

当天上午，两人完成既定训
练内容以及指导完陕西省跳水队
小队员训练后，便马不停蹄赶往
见面会。面对粉丝“第几次来西
安？”“兵马俑看了吗？”“大雁塔逛
了吗？”“在你的训练之余还喜欢
做什么？”等热情提问，全红婵一
一作答：“这是第 6次来西安，没有

看过兵马俑，也没逛过大雁塔，训
练之余喜欢打打电子游戏，看看
小说。”

王宗源面对粉丝的提问，回答
也是游刃有余。4月17日晚，中国
跳水队一同夜游西安城墙永宁门，
并欣赏了《梦长安——大唐迎宾盛
礼》。王宗源说，“17日晚的入城仪
式特别是开城门的一瞬间非常震
撼，让我感受到了唐朝文化的气
势，是一次特别棒的体验。”

值得一提的是，见面会现场还
特别设置了抽奖环节，全红婵从抽
奖箱里伸出的“比心”手势真真切
切地宠了一回粉，最后，在快乐的
氛围中，10名幸运粉丝收到了全红
婵、王宗源赠送的签名队服。
通讯员 关祖铭本报记者李宗华

热情的粉丝见面会

4 月 18 日，奥运冠军全红婵
和王宗源走进西安奥体中心游泳
跳水馆，指导陕西省跳水队 20 名
小运动员训练。

当天上午，结束近两小时训练
后，全红婵与王宗源在场上当起教
练，小运动员们的训练课紧凑且有
质量。面对豪华“教练团”，小队员

们非常兴奋。一位小队员完成动作
后，全红婵连比划带说，为其点赞。
陆上训练前，小队员们就围住王宗
源提问，王宗源介绍了自身经验，并
带领孩子们开始陆上热身训练。

陕西省跳水队教练员晏辉表
示，最小的孩子仅 8 岁，最大的 13
岁，让他们获得高水平运动员的指

导，既让他们增长见识，也是一种
激励。全红婵和王宗源对每个小
运动员都进行了指导，训练间隙
还和小队员们开起了玩笑。多次
站在世界女子跳水10米跳台巅峰
的全红婵，在小队员们面前像个

“大孩子”。
文/图 本报记者 马昭

“金牌指导”为小队员们点赞
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尊敬的自来水用户：
根据《陕西省发展和改革委员会 陕西省

住房和城乡建设厅 陕西省水利厅关于印发<
陕西省城镇供水价格管理办法实施细则>的通
知》（陕发改价格[2022]1917号）和《西安市发
展和改革委员会关于西安市城区公共管网供
水价格有关事项的通知》（市发改价格[2022]29
号）文件规定，用户不得擅自拆卸、启封用于结
算的水表，由此引发的维修和更换费用由用户
承担。非用户原因导致水表损坏的，由供水企
业负责免费更换。

如有任何单位向您收取损坏水表计量装置
安装更换费用，请拨打供水服务热线965113。

西安市自来水有限公司
2024年4月19 日

温馨提示

本报讯（记者周婷婷李宗华）4月
19日至21日，2024世界泳联跳水世界
杯总决赛（西安）将在西安奥体中心游
泳跳水馆举行。本次赛事由世界泳联
主办，中国游泳协会、陕西省体育局、
西安市人民政府承办，陕西省游泳运
动管理中心、西安市体育局、西安浐灞
国际港管委会共同协办，将有来自美
国、英国、加拿大、德国、中国等15个国
家的140余名运动员、教练员参赛。

超强阵容同场竞技

跳水世界杯是世界泳联每年

举办的常规赛事。经过今年加拿
大蒙特利尔站、德国柏林站的竞
技比拼，2024 世界泳联跳水世界
杯总决赛（西安）几乎集齐了将参
加巴黎奥运会跳水项目的选手。
中国跳水队在 2023年世界游泳锦
标赛上已拿到巴黎奥运会跳水项
目的满额参赛资格，此次参加跳
水世界杯总决赛（西安），主要是
为了保持状态、查漏补缺，检验实
力并选拔确定巴黎奥运会正式参
赛阵容。

作为巴黎奥运会举行之前最后

一场国际跳水大赛，2024世界泳联
跳水世界杯总决赛（西安）意义重
大。中国跳水队此次派出由全红
婵、杨昊、练俊杰、王宗源、陈芋汐等
跳水名将组成的超强阵容，和其他
参赛运动员同场竞技。

作为目前世界上最受关注的跳
水明星运动员之一，全红婵在 2024
世界泳联跳水世界杯加拿大蒙特利
尔站女子 10米跳台决赛以 411.45
分的成绩获得亚军，在德国柏林站
女子 10米跳台决赛以 432.80分夺
冠。总决赛中，她或将参加女子双

人 10米跳台决赛（19日）、女子 10
米跳台决赛（21日）。

我省名将杨昊今日出战

4月 19日是 2024世界泳联跳
水世界杯总决赛（西安）的首个比赛
日，当日将决出5个项目的冠军，是
全部三个比赛日中产生金牌最多的
一天，中国队将参加女子双人10米
跳台、男子双人 10米跳台、男子双
人 3米板以及混合团体决赛等 4个
项目的争夺，力争所有参赛项目全
部斩获金牌。

女子双人 10米跳台决赛是本
届赛事最先产生金牌的项目，中
国队将派出“双子星”全红婵、陈
芋汐出战。男子双人 10米跳台决
赛中国队参赛队员为练俊杰以及
我省名将杨昊，两人在去年以及
今年的世锦赛上均获冠军。19日
下午将先后进行女子双人 3米板、
男子双人 3米板以及混合团体决
赛的争夺。女子双人 3米板决赛
中国队将不参赛。混合团体决赛
中，中国队杨昊、王宗源、陈艺文
以及陈芋汐参加。

两座古塔的千年守望

从最初建造时的藏经之所，到如
今西安城的文化地标，大雁塔在不同
时期见证了西安这座城市的变迁。

“在西安这座古城留下的印记
中，大雁塔是最能代表唐王朝的建
筑，它与坐落于安仁坊内的荐福寺塔
（小雁塔）东西相望，是唐长安城保留
至今的两处十分重要的文化地标。”
4月15日，西安文化学者周虎子在接
受记者采访时说，在我国古代，宝塔
除了有礼佛的功能，还可登高瞭望、
美化风景，而唐代学子考中进士后，
往往会在曲江、杏园游宴，再来到大

慈恩寺集会，并将中榜者的姓名刻于
砖上。如白居易曾在一举及第时书
写下自己的激动：“慈恩塔下题名处，
十七人中最少年”。正是这一举动让

“雁塔题名”，成为了天下学子魂牵梦
绕的期待，也让“大雁塔”成为了区别
其他所有佛塔的独特存在。

“小雁塔又叫荐福寺塔，相比大雁
塔下的繁华，我更喜欢小雁塔的内敛
与低调。”4月16日上午，家住西安朱
雀大街的市民刘女士陪着母亲在小雁
塔景区游玩。刘女士告诉记者，自己
从小就在小雁塔旁生活，对这座古塔
有着特别的感情，每次有亲戚朋友来
西安，她就充当导游，带着到这里游
览。记者在采访中了解到，小雁塔自
唐代建成，多次经受地震破坏，三次开
裂，又自动愈合，被人称为“神合之
谜”。为了搞清“神合之谜”，考古工作
者对小雁塔周围进行了考古钻探，结
果发现小雁塔地基之下的夯土层深
而广，是一个半球状的，像一个实心
锅，有地应力分散的作用，类似于不
倒翁的原理，对高大建筑确实有一定
防震作用。所以，小雁塔虽经历了十
余次地震，却依旧能屹立不倒。

在西市遗址
感受大唐的“烟火气”

大唐长安，熙攘繁盛，光耀千

年。这昔日的盛景，在大唐西市遗
址仍旧能够找到时光留下的痕迹。

史书记载，唐朝长安城中设有东、
西两大市场，对称分布在唐长安城中
心大街，号称“天街”的朱雀大街两
边。相较东市，西市是唐长安城最为
繁华的商业市场，善于经营的胡人聚
居在西市周边，在西市里经营着诸如
珠宝、邸店、西域饮食等多种行业，被
泛称为“西市胡”。文献资料中的大唐
西市街景显示，西市曾经非常繁华，街
道上车水马龙，驼队马匹络绎不绝。

时光越千年。如今，当您漫步
于以隋唐西市遗址为依托、丝绸之
路文化为主题的文化步行街区——
大唐西市丝绸之路风情街，看到街
区中浓缩的丝绸之路沿线风土人
情、历史风貌和文化景观时，盛唐市
井生活的烟火气扑面而来……

来这里
恍若闯入了大唐的梦境

九天阊阖开宫殿，万国衣冠拜
冕旒。千宫之宫大明宫，是唐时最
壮阔的宫殿建筑群，没有之一。

从城墙下的西安火车站踏上电
梯出站，大明宫丹凤门于眼前缓缓升
起，巍峨的斗拱屋檐、门柱匾额，恍若
闯入了大唐的梦境……大明宫始建
于唐太宗贞观八年，原名永安宫，是

唐长安城三座主要宫殿（大明宫、太
极宫、兴庆宫）中规模最大的一座。

作为大唐帝国的大朝正宫，大明
宫气势恢宏的宫殿群，是大唐盛世辉煌
壮丽的“符号”和代名词。如今，在“大
明宫遗址保护工程”的建设下，一座盛
唐文化与现代时尚交相辉映、恢宏大气
的大明宫国家遗址公园建成开园。

舞马衔杯醉如泥

在西安寻访“大唐”，就无法绕过
唐兴庆宫。

唐兴庆宫原为隆庆
坊，唐玄宗为藩王时，与
诸兄弟居住于此，号称

“五王宅”。在这里，曾上
演唐玄宗与杨贵妃动人
的爱情故事，也见证了大
唐帝国的兴衰荣辱。

4月17日，记者在兴
庆宫公园南门内西侧的
唐勤政务本楼遗址看到，
石栏杆围起来的遗址内
芳草如茵，除了几个露出
地面的柱础石，别无
他物。

“唐王朝是非常尊崇
马的，在唐代，马不仅广
泛地应用于战争、交通、
运输等方面，而且还大量

用于宫廷贵族的社交和娱乐活动之
中，唐玄宗曾经在勤政务本楼、花萼
相辉楼观赏舞马。”长期从事古代音
乐研究的文化学者李澎告诉记者，唐
玄宗时期，宫廷专门驯养了百余匹舞
马，玄宗经常亲临现场观看并训练。
每到千秋万岁节（玄宗的生日）时，这
些舞马就在兴庆宫勤政务本楼、花萼
相辉楼下给唐玄宗跳舞。“舞马衔杯
醉如泥”这句唐诗，说的就是当时的
情景。 本报记者 赵争耀

在西安 来一次访“唐”之旅

2024世界泳联跳水世界杯总决赛（西安）今日开赛

4月18日是“国际古迹遗
址日”，古迹遗址是历史文化
的见证，更是文化的传承。在
古都西安遗存的大量文物古
迹中，唐朝的历史记忆与文化
遗产，时常会让千年之后的我
们惊叹不已，而基于长安城历
年来的考古探索与发现，更加
深了我们对历史上真实的唐
长安城的好奇与向往。

“总要去趟西安，去实地
感受千年古都的繁华，一睹大
唐盛世的容颜。”今天，让我们
一起走进西安的“大唐遗迹”，
沉浸式感受相隔千年却宛如
初见的浪漫……


