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4月 27日，由西安市文化和旅游
局、西安曲江新区管委会、西安演艺集
团主办，西安儿童艺术剧院承办的“第
九届西安国际儿童戏剧展演”开幕式
在西安广电大剧院举办。

西安儿艺原创儿童剧《摘星星的
孩子》作为开幕式剧目，拉开了“童话
西安”的大幕。当大幕拉开，一个关
于“瑰丽宇宙与航天梦想”的有趣故
事，向小观众们娓娓道来。它将航
天、科技和梦想主题融合一处，采用
充满科技感的舞台呈现和唯美动听
的舞台旋律，引导青少年追逐科技梦
想。演出凭借新颖的题材，充满想象
力的舞台风格赢得观众的阵阵掌声，
大观众与小观众们沉浸在这绚丽多
彩的故事中，和主人公一起“触摸”宇
宙，感受梦想的力量。本届戏剧展演
的剧目就和该剧一样，用充满童真与

童趣的舞台唤醒孩子们的想象力，通
过戏剧点亮每个人的梦想，让他们感
受到坚持梦想的美好人生。

西安国际儿童戏剧展演已经连续
举办九届，累计演出626场，观看人数
875.9万人次。线下演出 599场，观看
人数近28万人次。线上演出27场，观
看人数847.9万人。

本届西安国际儿童戏剧展演邀请
到青岛市话剧院海尔儿童艺术剧团、
济南儿童艺术剧院、法国马塔拜斯特
剧团、中国福利会儿童艺术剧院、上海
儿童艺术剧场、广西木偶剧团、浙演·
浙江儿童艺术剧团、辽宁人民艺术剧
院（辽宁儿童艺术剧院）等 14家国内
外知名艺术院团的 25部剧目参与线
上线下演出。

文/图 本报记者夏明勤
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第九届西安国际儿童戏剧展演开幕

演出现场。

“非乳源性糖”“饱和脂肪”
“反式脂肪”“非糖甜味剂”，作为
饮料配料表的常客，它们又代表
着什么？带着这个问题，记者采
访了体育专业在读博士高振东。

他介绍，非乳源性糖指的
是除了乳糖以外添加到乳制品
中的糖。根据世界卫生组织的
建议，成年人每天从所有来源
摄入的自由糖总量不应超过25
克，以减少健康风险。

对于2岁及以上的人群，日
常脂肪摄入应主要来自不饱和
脂肪。饱和脂肪的摄入量不应
超过总能量的 10%。对于成年
人，每日饱和脂肪的摄入量应
保持在20—28克之间。

同样的，对于2岁及以上的
儿童和成人，每日饮食中通过
食品工业加工产生的反式脂肪
的摄入量不应超过总能量的
1%，“一般来说，最多 2克。过

多摄入反式脂肪会显著增加心
脑血管疾病的风险。”

非糖甜味剂属于非营养性
的食品添加剂，如阿斯巴甜和
糖精，它们虽然不提供能量，但
过量摄入与成人Ⅱ型糖尿病、
心血管疾病的风险增加以及整
体死亡率提高相关。“建议消费
者谨慎使用，并注意总摄入
量。”高振东说。

文/图 本报记者石喻涵

分级参考值指标有什么作用

春风和煦的四月，古城西安沉浸在一场场以书为纽带、以阅读为桥
梁的文化盛宴中，各类阅读活动如火如荼，旨在满足不同年龄层次读者
的需求。4月27日，《陈彦文集》首发式在陕西省图书馆高新馆举办。

饮料进入分级标识时代

从A到D 你会怎么选

近年来，随着健康理念深入人心，“0糖”“0卡”“0脂肪”的饮品成为深受追捧

的新卖点。今年3月，上海市疾病预防控制中心宣布，正式启动饮料“营养选择”分

级标识试点。通过标注等级，综合反映饮料中含有的糖、脂肪等成分的情况。随

后，部分奶茶店品牌跟进，在包装上添加“营养选择”标识。

4月26日早上，去逛生鲜超市的市民常雨轩突然发现，货架上部分饮料的外

包装上多了些内容——“糖脂指数”字样下有ABCD四个等级，字母C被放大了。

15款饮料中4款有营养标识

记者在位于西安市解放路
的某生鲜超市看到，并非所有
饮料都进行了标注。查看15款
在售的果汁饮料，有4款进行了
标注。其中一款为NFC复合果
汁，另一款为石榴绿茶，两款产
品的“糖脂指数”均为“C”。

在营养成分表中，前一款
复合果汁每 100ml 含糖量为
8.8克，脂肪为 0克，能量为179
千焦；后一款石榴绿茶，同样单
位中含糖量为 10.2 克，脂肪 0
克，能量为178千焦。配料表两
者也不同，前者用料标注为果
汁、原汁，后者添加有果葡糖

浆、白砂糖。
记者又随机查看了别的没

有标注出营养标识的饮料，每
百毫升热量并不比以上两款饮
料低。不过，其他饮料的营养
成分表中，均没有“糖”。

如今，已有超过 30个国家
或地区给饮料“贴标”。比如，
新加坡就根据含糖量和饱和脂
肪酸这两个指标进行分级。此
次上海的分级是在参考国外标
准的基础上，依据饮料中的非
乳源性糖、饱和脂肪、反式脂肪
以及非糖甜味剂含量等成分判
定的。从A到D的四个综合分

级中，A级推荐程度最高，D级
推荐程度最低。

饮 料 分 级 主 要 看“ 短
板”——如果一款饮料的非乳
源性糖含量是C级，那么，即使
它的其他指标达到了A或B，它
依旧只能划分为C级，属于“就
低不就高”。

网友对此进行了简单的总
结：不加糖、不含奶的纯茶饮品
会被归类为A类，中杯、少糖的
奶茶则会被归类为 B类，部分
风味果茶或风味咖啡属于 C
类，而奶盖茶则可能属于 C类
或D类。

不仅是商超的产品，记者
通过手机小程序打开了一家全
国连锁奶茶店的点单页面。产
品图片的左下角标识显示营养
选择为 B级，选择增加甜度的
话，标识则会改为C级。

位于西安市碑林区李家村
的该奶茶店店员表示，她们是
从今年 3月开始执行的。手机
点单时，可以根据不同的杯型、
温度、糖度选项实时查看个性
化定制产品的具体分级。

同样是在这家奶茶店，点
餐时也会在下单页面标明GI指
数（即升糖指数），不过该指数
并不会随着消费者选择不同口
味发生相应变化。而另一家全
国连锁奶茶店，消费者在手机
点单时，能看到的是整杯饮品
的参考热量。

对于这样的饮料分级，消
费者表现出支持的态度。“我希
望越来越多的商家可以推出奶
茶营养分级。喝奶茶怕长胖，

不喝奶茶的话，又觉得吃饭逛
街没有仪式感。”在西安上大学
的高云明表示，虽然点单时可
以看到每杯茶饮的热量，但是
挨个查也挺麻烦的，不如A、B、
C、D直观。

“每次和朋友出去玩，人
手一杯奶茶，以后想喝的时
候，直接按照等级买就没有负
担了。”在奶茶店等餐的顾客
刘子墨当天选的茶饮等级显
示为B。

部分奶茶店也开始“分级”

《陈彦文集》首发
全景呈现作家四十余载创作历程饮
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悦读四月天 聚焦全民阅读

《陈彦文集》是当代著名作家、
剧作家、茅盾文学奖获得者陈彦的
首部完整文集，首次系统梳理并集
结了他四十余载的文学创作硕果。
全套文集共二十册，分为小说卷八
册（收录《西京故事》《装台》《主角》
《喜剧》《星空与半棵树》）；剧作卷六
册；散文卷四册；词作卷一册；访谈
卷一册。内容丰富，装帧精美，采用
精装版并配以礼品函套，更附赠作

家书法手迹、签名藏书票和精美的
金属书签。

陕西省作家协会主席贾平凹高度
评价陈彦的文学成就：“他的成功得益
于他横溢的才华，得益于长期的刻苦
努力。文学写作是每一个人都有的潜
质，只要你想写都可以写，当然存在着
每个人身上文学矿藏的多与少。陈彦
的文学矿藏丰富，体量很大，他自我开
掘起来就一发不可收。

二十册文集 陈彦四十余载创作全景呈现

首发式上，陈彦分享了其创作心
得与理念。谈及从戏剧转向长篇小说
写作，他感慨道：“许多时候，戏都言犹
未尽，也不得不草草收场。时间长了，
就觉得写戏很不过瘾，便思谋着用长
篇小说这种文体，去尽情絮叨自己的
生命感悟。”在谈及创作理念与自我定
位时，陈彦强调每个作家都是独一无
二的，“我们可以把触角伸得无限长，
也可以博采万花丛中的花蜜，但也须
明白，再锦绣灿烂的文学华袍，披在自
己身上就未必时尚、现代并华贵了。
我们得剪裁好适合自己穿的衣服，合
身、舒服、自在就好。”展望未来，陈彦
表示仍怀揣写作雄心，期待从生活库
存中那些锈蚀的老锁里，解开尘封的

记忆，为创作注入新的灵感。
随后，陈彦与贾平凹、李星、杨争

光、穆涛等多位重量级嘉宾展开对谈，
共同探讨其文学创作之路。大家一致
认为陈彦的创作“文如其人”，无论是
戏剧还是小说，皆深深扎根现实，融汇
古今，生动描绘出各个时期社会生活
的广度、深度与复杂性，塑造出揭示生
活本质与时代特质的典型人物；其散
文创作同样成绩斐然，无论是历史钩
沉、人生纪实还是文艺随笔，皆文笔生
动、情感真挚、视野开阔，富含哲思，展
现出作者不断自我超越的艺术追求，
为读者奉献了一笔宝贵的精神与艺术
财富。

本报记者夏明勤实习生赵贝贝

分享创作心路 嘉宾共论其人其文


