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5月 10日，西安高新区第四
十四小学校园里洋溢着浓厚的
艺术氛围，一场精彩纷呈、以“逐
梦而行 艺彩绽放”为主题的2024
年第四届校园艺术节暨家长开
放日活动举行。

本次活动中，同学们尽情展
现着自己的才艺和创造力。书画
展览区，如一个奇幻的艺术殿堂，
一幅幅色彩绚烂、想象力爆棚的
作品，犹如一扇扇通往梦幻世界
的窗户，吸引着所有人的目光。

音乐表演区，小歌手们歌
声嘹亮；舞蹈表演更是充满了
无限的活力与灵动，孩子们如
翩翩彩蝶般轻盈；精彩的航模
飞行表演，更使在场的同学和
家长赞不绝口。
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逐梦而行
绽放“艺”彩

本报讯（记者 张彦刚）教育部
决定自 2024年起，将 5月确定为“全
国学生心理健康宣传教育月”。近
期，陕西省教育厅就全省开展首个
全国学生心理健康宣传教育月活动
发出通知，明确各地教育行政部门
和学校要通过家长学校、家长课堂
等开展心理健康知识宣讲、咨询服
务，引导家长树立科学养育观念，理
性确定孩子成长预期，关注孩子心
理健康，尊重孩子心理发展规律。

今年，陕西省学生心理健康宣
传教育月主题是：“全社会都行动
起来，共促学生心理健康”。各地
将大力宣传并践行五育并举促进学

生心理健康的理念，推进立德树人
工程、青少年读书行动、学生体质
强健计划、美育浸润行动、劳动习
惯养成计划、科学教育促进计划，
将学生心理健康教育贯穿德育思
政、教育教学、管理服务和学生成
长全过程，增强同伴支持，融洽师
生、同学关系。

各高校继续组织实施好第九届
陕西高校“阳光护航”心理育人宣传
季实践活动，积极打造一批学生心
理健康宣传教育品牌，不断提升心
理育人实效。启动全省第八届中小
学生艺术展演活动，各中小学校要
组织开展好红色研学实践教育，通

过开展体育运动、劳动实践、社团活
动等，开阔学生眼界，培养兴趣爱
好，促进学生身心和谐发展。

将举办第三届陕西高校学生心
理健康教育课程教学展示活动，各
地教育行政部门和高校面向本地本
校全体教职工开展 1次心理健康教
育专题培训。指导幼儿园关注幼儿
心理发展需要，使幼儿保持积极的
情绪状态；指导中小学校（含中职学
校）重视培养学生积极乐观、健康向
上的心理品质，特别要关心留守儿
童、流动儿童的心理健康状况，切实
落实对中小学校孤儿、事实无人抚
养儿童班主任“每日一问”、校长“每

周一见”、县（区）教育部门“每月一
看”帮扶机制。

省教育厅将依托陕西省学校心
理健康教育专家服务团队，集合全
省教育、卫生健康、家庭教育等方
面的专家力量，持续推出心理健康
微课、心理情景剧和家长课堂，遴
选解析一批学生心理健康工作典
型案例。组织学生及家长参加“全
国学生心理健康大讲堂”，做好
2024年家风家教主题宣传月活动，
多渠道向家长和学生宣传普及心理
健康知识。

通过深入浅出、通俗易懂的
方式，深入开展学生心理健康问

题的表现与识别、正确维护心理
健康方法、心理问题求助渠道和
机构等方面的科普宣传，广泛宣
传“每个人是自己心理健康第一
责任人”的理念。积极开展家庭
教育主题宣传周、“倾听 携手 共成
长”大讲堂、覆盖所有学生的家访、
家庭教育指导能力提升培训以及
遴选典型经验和案例等活动，倡导
家长将培育健康人格作为家庭教
育的主要任务，用充满爱的亲子关
系为孩子描绘一生发展的底色；倡
导家长关注孩子的心理感受，用孩
子能接受的方式耐心教育，用言传
身教引导孩子。

本报讯（王顺）5月 9日，西安市
曲江第十三小学开展了“家校同行
心手相连”为主题的家长开放日活
动，邀请家长走进校园、参与课堂、
共话成长。活动当天，家长们如约
而至，先在操场观摩了大课间活
动。学生以班级为单位，队列整齐、
精神饱满、动作标准、口号响亮，充
分展现孩子们积极向上、朝气蓬勃
的精神风貌。

随后，家长们走进课堂，和孩子
们一起融入课堂，感受魅力无限的语
文课、聆听严谨生动的数学课、体验
趣味十足的英语课，以及神秘有趣的
科学课。老师们生动的讲解及师生
精彩的互动得到了家长的一致好
评。学校还安排了丰富多彩的社团
展示，孩子们精彩的表演赢得家长们
阵阵掌声。

教育不仅仅是教授知识，
更重要的是让学生明白做人的
道 理 ，明 白 做 事 的 目 的 及 意
义。目前，培养学生核心素养
已成为现阶段我国基础教育课
程教学改革的新追求。每个学
科都有独特的育人功能和价
值，如果教师在各学科的教学
中渗透相关的核心素养育人方
式，让学生举一反三、教学与育
人一体化，不仅可以让学生快
速成长，更可以让学生真正成
为一个有理想、有本领、有担当
的好少年。

教师要不断的 强 化 学 科
素养 、教学方法 、教育理念，
才能深刻领悟课标中的育人
方 针 ，让 核 心 素 养 渗 透 于 学

科之中。要让学生坚定理想
信念、厚植爱国主义情怀、加
强品德修养、增长知识见识、
培 养 奋 斗 精 神 、增 强 综 合 素
质 ，这 并 不 是 学 科 知 识 所 能
够达到的，而是教师的引导、
教 师 的 渗 透 、教 师 的 育 人 方
针 、教 师 的 教 育 理 念 与 智 慧
不 断 渗 透 、不 断 指 引 才 能 达
到的。

在音乐学科中，核心素养
分为“审美感知、艺术表现、创
意实践、文化理解”四项。教
师要先从审美感知出发，让学
生理解什么是美，什么是丑，
让学生感知好的音乐，让音乐
的美能够被学生感受到，甚至
影响学生对音乐的审美观，让

学生爱上音乐，能够选择好的
音乐来聆听。这就是审美感
知的落地与实施，也是审美感
知背后的核心素养渗透。只
有这样才能真正落实核心素
养的能力。

在音乐学科中，渗透核心
素养应是环环相扣的，从审美
的感知到艺术的表现，没有感
知美的能力就没有表现美的能
力。从理论到实践是有巨大的
鸿沟的，没有理论的实践，就像
是没有靶子的射击。所以，理
论必须与实践结合，实践必须
有理论的支撑，两者相辅相成，
形成双轮驱动。

各学科核心素养背后的
作 用 和 意 义 巨 大 ，教 师 要 不

断 深 挖 核 心 素 养 ，不 断 思 考
学 科 背 后 的 深 层 次 意 义 ，做
到学科育人、学科渗透、学科
思政。这就需要任课教师以
专业性、广泛性、智慧性提升
自 我 ，成 为 智 慧 型 教 师 。 教
师 不 但 要 不 断 学 习 ，还 需 要
不断深思 、理解 、运用，在教
学 的 过 程 中 ，一 边 教 、一 边
学、一边思考，才能更好地落
实 新 课 标 ，更 好 地 落 实 教 学
目标，更好地教好学生。

西安市雁塔区第一中学
刘华旭

深挖学科核心素养实现教学双轮驱动

树立科学养育观念共促学生心理健康
陕西省开展“全国学生心理健康宣传教育月”活动

西安市曲江第十三小学

家校同行共话成长


