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清晨，天空还雾蒙蒙的，我便
来到足球场上。明亮的白炽灯照
在整个足球场上，我左冲右撞，横
挡竖攻，脚下的足球甩出一道道黑
影。我踢出一个完美的进球，这种
自由如风的感觉，让我的心中仿佛
看到了光亮。

突然间，远处传来教练的声
音：“快点，快！抢啊！你愣在那
里干啥？这么提不起劲，就别碰
足球！”已经持续了八个小时的训
练，让我的双腿绵软，目光迟钝，
浑身像是灌了铅一般，又沉又
软。教练的声音像利剑一般传
来。我抬起头，球门就在前方，我

在心中默念着，只要熬过了这段
黎明前的黑暗，终能迎来晨光。
于是，我抹掉前额的汗水，再次奔
跑起来。

又是一个清晨，我在绿茵场
上追逐着第一缕阳光。傍晚，我
在教练的带领下告别最后一抹夕
阳。就这样带球、运球、传球，日
复一日的训练，让我在足球技巧
上有了很大突破。为了解决射门
力量不足的问题，我反复演练，不
断尝试。20米之外的球门，成了
我最亲近的伙伴。历经时日，终
于在控制射门时我不再感到虚弱
无力。我分明感到那一道光亮距

离我又近了一步。那个昔日在绿
茵场上跌跌撞撞的背影，渐渐变
得稳健挺拔。

时间是最好的见证者。在一
群蓝衣少年羡慕的眼神中，教练挑
选了我参加学校的足球联赛。尽
管对手实力很强，双方曾一度陷入
胶着状态，但是，在教练的指导下，
我很快找到突破点，在与队友多次
配合传球中，终于撕开一道口子，
那道光照了过来，那一刻，我抓住
时机，变向带球，扭身拉步，重心晃
动……每一个动作都像利刃出鞘，
直逼球门。我以压倒性的速度冲
向球门，耳边疾风呼啸，眼前霞光

万丈，就在门前5米处，我用力地
把足球踢向球门。足球畅通无阻
地冲向球门，稳稳地落入网中。球
进了！我激动得在场上欢呼着，奔
跑着。那时，我看到旭日东升，霞
光万道，太阳散发着金色的光芒，
充满着力量与希望的足球，将我带
向更璀璨的路上。

教师点评：小作者用饱含真情
的笔墨表达了绿茵场上的奋进之
路，思路清晰，层层递进。表达的
内容充实饱满，具体而细致地表现
了为心中的亮光不断前行的过程，
语言生动具有表现力。

指导老师 赵薇

心中的那道光
西安辅轮中学初2026届博远yl 谢宇阳

乡村作家裴爱民女士在《田鼠大
婶的日记》中这样写道:“八月在宇，九
月在户，十月蟋蟀入我床下，听我们人
间闲话。”

她在艰辛劳作中，以诗亲近大地，她的
这些文字，就是乡间的“诗经”，平凡而美丽，
深沉而悠长。在她看来，人生本就是一首
韵味无穷的诗。松花酿酒、春水煎茶是一
种诗意，柴米油盐人间烟火亦是一种诗意。

我喜欢古典诗词，古诗词就像一
座姹紫嫣红的百花园，异彩纷呈绮丽
无比。每当我翻开中国古典诗词，就
像推开窗户看到一轮明月,诗意的馨
香立刻充盈四周，如同望见了梦中的
星辰大海一般。

有人说，古诗词犹如人生逆旅中
的一种“调味品”，有诗定可使人生清
欢有味,不同凡响。今天，我们仍可以
同载欲买桂花的少年畅游，仍可乘着
东坡一腔浩气，随千里快风而去，仍可
昂扬“男儿到死心如铁，看试手，补天
裂”的宣言,放声谭嗣同狱中那“去留
肝胆两昆仑”的荡气回肠。人生的列
车，虽然会到达终点时再无旅客，但是
我们仍然会跨越时空去寻觅心中的知
音。我们仍会去亲历,去泪目,去奔跑,
去感受,去触达，去品味人生的百态千
姿。在我看来，云深雾锁处，当语诗词
魂。将人生命的万里蹀躞,归于诗意
充沛的世界，既是承中华千年之血脉,
也是展中华之禀赋。

千百年来，世界在变,但根植于中
国人心中的对美好与诗意的向往，从
未改变。如今，我们当循古诗词之长
河,观民族荣辱，扬中华禀赋。古诗
词，绝不是一只孤悬于天空的风筝，而
更像一面永远借以观照现实的镜子，
一盏闪烁在远方永不熄灭的灯。

人生如风，生命如火,诗词之花亘
古如初，年年岁岁都有赏花的人。愿
我们都能缱绻决绝于诗词花林，“诗意
人生二百年,会当水击三千里。”

教师点评：作者心怀诗意，用充满
感情的笔触写出了自己对诗词的理
解，在快节奏的当下，仍坚信古诗词依
旧会照亮人们的内心，文笔独特。

指导老师贾鑫

永不熄灭的灯
西安铁一中高二（4）班 杨斯睿

去年暑假，我随父母到了鄂尔
多斯的苏泊罕大草原。

初次见到草原，我便被眼前的
景象所震撼。从小常听大人谈起
草原的浩瀚无垠，如今一见，果真
让人震撼。

我们坐在观光车上，饱览了草
原上的美丽风景。湛蓝的天空，没
有一丝云彩，像宁静的湖面感受着
迎面吹来的风。我闻着草原上特有
的清香，将手伸出车外，想挽住缕缕
微风。远处，几匹马儿低头啃草，它
们的身后是一望无际的绿色。草原
上的风，将我的心带向了远方。

接着，我们跟随着观光车来到
了一个景点。下了车，一个个椭圆
形的蒙古包尽收眼底。这些可爱
的蒙古包紧紧围在一起，像是嵌在
绿地上的巨型白蘑菇，让人如同来
到了童话世界。

随后，我们来到了一个骑马
场。马场上，圈着一群结实强壮且
接受过专业训练的白马。看着高
大威武的白马，我突然有些畏惧，
无论如何也不敢去骑。于是，工作
人员给我挑了一匹矮小的马。第
一次骑上马，我还是紧张得不行，
还得让工作人员在旁边帮我牵着

马。坐在马鞍上，我感受到的是草
原的风和马背上带给我的独特感
受。我不禁感叹：真是豪迈！于
是，我握紧缰绳，示意让工作人员
松手。这时我的内心既忐忑又激
动。不一会儿，马儿加快了脚步。
一阵阵微风拂过我的脸颊，我似乎
不再紧张了，终于放心地双腿用了
一下力，马儿随风奔跑起来。那一
刻，我便像一阵自由的风，驰骋在
广袤的草原上。

晚上八点多，精彩的星空篝火
晚会开始了。场地中央燃着熊熊
篝火，男女老少们围在一起高歌吟

唱。游客们也都不约而同地随着
音乐的节奏舞动起来，大家载歌载
舞，一派热闹的情景。淳朴的牧
民，悠扬的旋律，动听的歌声，让我
也陶醉其间。

夜里，草原的风，是那般温柔；
草原的夜，是那般宁静。苏泊罕大
草原的每一寸土地，每一处风景，
都让人为之感叹，为之着迷。

教师点评：作者笔墨侧重于骑
马的快乐和篝火晚会的热闹。叙
述、描写、抒情多种表达方式的运
用，寓情于景，游有所值。

指导老师 高鸿

游苏泊罕大草原
商洛市丹凤县庾岭中学初二（1）班 蔡妍


