
5月 20日，由陕西省委网信
办、陕西省委社会工作部指导，阿
里巴巴公益联合三秦都市报社全
媒体及西部12省（区、市）媒体共
同发起的 2024 年西部媒体联

“益”会暨第九届520公益季活动
在西安举行。陕西省委社会工作
部副部长林海君，陕西省委网信
办副主任马卫东，共青团陕西省
委副书记惠旋，陕西省妇联党组
成员、副主席党洁，陕西日报社、
三秦都市报、华西都市报·封面新
闻等多家媒体相关负责人、代表
参会。来自西部12省（区、市）的
10位公益人、10位公益项目代
表，以及陕西10地市的50位志愿
者受邀参加。

马卫东在讲话中说，近年来，
省委网信办精心打造“陕耀·网络
公益我行动”网络公益工程品牌
项目，取得了良好社会效益，有效
推动和引导了陕西网络公益事业
蓬勃发展。520公益季活动经过
9年发展，已成为陕西公益界的
一大盛事，多次被评为陕西“网络
公益优秀精品项目”，成为“陕耀
・网络公益我行动”的重要品牌
活动之一。希望各媒体充分发挥
宣传优势和网络互联互通优势，
动员广大互联网企业和亿万网民

共同参与，传播向善力量，不断发
展壮大公益事业力量，让网络公
益滋养人心、滋养社会。

三秦都市报社总编辑王向华
表示，报社非常重视“媒体+公
益”的发展，近几年来，三秦都市
报社公益记者融媒体矩阵已开展
近万场次公益活动，影响、带动数
十万人做公益，40余个公益项目
获得中央和省级表彰，搭建起省、
市、县（区）三级联动特色志愿服
务线上线下快速响应体系。

“今年，我们欣喜地看到，520
公益季跨越了地域的界限，从陕
西走向了西部12省（区、市），这一
步，不仅是地理范围的扩展，更是
公益理念的传递和共振，它意味
着更多的资源汇聚，更广泛的社
会参与，以及更深层次的区域合
作与经验共享。”阿里巴巴公益基
金会副秘书长金旼旼说，自 2013

年阿里公益“天天正能量”项目创
立以来，他们已联合各地媒体挖
掘并讲述了12600多名正能量人
物故事，将这些“小而美”的平凡
人的非凡事迹推到聚光灯下，让
普通人的真善美被更多人看见。

活动现场，三秦都市报、成都
商报·红星新闻、贵州都市报、南
国早报、西藏商报等西部 12省
（区、市）媒体代表与阿里巴巴公
益基金会相关负责人共同启动
520西部媒体共“益”计划。该计
划以“520，我们爱公益”为宗旨，
以共创互助、接力传递为主要形
式，一起讲好事，一起做好事。

据悉，今年西部 12 省（区、
市）将启动“520本好书”传阅活
动，以及“攒爱能，圆山区孩子
520个心愿”活动。

本报记者陶颖

一起讲好事 一起做好事

520西部媒体共“益”计划启动

活动现场。 本报记者 代泽均 摄
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本报讯（记者 白圩珑）5月 20
日，西安市生态环境保护委员会办
公室发布《关于加强 2024年高、中
考期间噪声污染管控的公告》（以
下简称《公告》），要求在 5月 22日
22时至6月24日18时期间加强全
市噪声污染管控。

为切实做好 2024年高、中考
期间声环境质量保障，为广大考生
营造安静的复习、考试和休息环
境，按照《中华人民共和国噪声污
染防治法》《中华人民共和国治安
管理处罚法》和《西安市环境噪声
污染防治条例》相关规定，制定相
关管控措施如下：

除抢修、抢险、应急作业外，禁
止城市建成区夜间（22时至次日 6
时）施工作业，建筑垃圾清运作业
可参照《西安市人民政府办公厅关

于印发进一步加强建筑垃圾管理
工作实施方案的通知》中相关规定
开展作业（三环路以内区域建筑垃
圾清运时间调整为每日 9时 30分
至 17时；三环路以外、含三环路区
域建筑垃圾清运昼间不受限制）。

禁止在 12时至 14时、20时至
次日 7时之间及高考、中考日全天
在噪声敏感建筑物集中区内进行
产生噪声、振动的装饰装修作业。

在街道、广场、公园等公共场
所组织或者开展娱乐、健身等活
动，应当遵守公共场所管理者有关
活动区域、时段、音量等规定，采取
有效措施，防止噪声污染。

禁止在商业经营活动中使用
高音广播喇叭或者采用其他持续
反复发出高噪声的方法进行广告
宣传。

文化娱乐、体育、餐饮等场所
的经营者应当采取有效措施，防
止、减轻噪声污染。

排放工业噪声的企业事业单
位和其他生产经营者，应当采取有
效措施，减少振动、降低噪声。

6月7日至8日、6月22日至24
日18时，考点周围500米范围内禁
止施工作业，严禁机动车鸣笛和其
他各类产生噪声扰民的行为。

《公告》提到，望各单位和广大
市民朋友严格遵守本公告规定，积
极配合做好高考、中考期间的噪声
污染防治工作。西安市教育、公
安、生态环境、住建、城管、交通、文
化旅游、市场监管等部门要各司其
职，密切配合，进一步强化噪声污
染的执法监督管理，对违反本公告
的行为，依法依规查处。

社区家长学校是立足社区、面
向家庭，公益性开展生活化家庭教
育指导服务的重要阵地，是联系家
庭、学校和社区的重要桥梁，是构建
未成年人思想道德体系的有效载
体。5月20日，省妇联传来消息，在
陕西省家庭教育宣传周活动期间发
布了《陕西省社区家长学校指导手
册》，并同时发布了《2024年陕西省
家庭教育研究课题指南》。

近年来，我省在推进社区家庭
教育服务指导方面开展了广泛的实
践，产生了良好的影响。陕西省家
庭教育研究培训基地办公室主任郁
伟生介绍，《陕西省社区家长学校指
导手册》整体结构为4+1，即四个篇
章和一套表单，分别从社区家长学
校的概述、管理、家庭教育指导服务
活动及成效评估等四个方面，回答
了社区家长学校是什么、社区家长
学校怎么运行、家庭教育指导服务
如何开展、社区家长学校工作如何
评估等方面的问题，阐释了社区家
长学校的基本内涵和功能定位，明
确了社区家庭教育指导服务的内容
要求和方法路径。省妇联始终将家
庭教育工作作为重中之重，聚焦立
德树人根本任务，围绕推动建立覆
盖城乡、公平优质、均衡发展的家庭
教育指导服务体系目标，统筹各类
资源，凝聚社会力量，为妇女儿童提

供可感、可及的家庭教育支持服
务。家庭教育指导服务中心实现县
区全覆盖，建设社区（村）家长学校
和家庭教育指导服务站点2万多个，
创建家庭教育创新实践基地30个。

郁伟生表示，《陕西省社区家长
学校指导手册》旨在全面加强我省
社区家长学校的科学化、规范化建
设，持续提升家庭教育指导服务的
针对性、指导性实效，通过省市县乡
村五级联动，将社区家长学校的建
设与学校家庭社会协同育人机制的
健全相结合，将社区家长学校的规
范化服务与基层社会治理的推进相
结合，形成社区家庭教育指导服务
的“陕西模式”。

“省妇联将继续在社区家长学
校建设、专兼职人才队伍培养、儿童
心理健康关爱服务等方面再下功
夫、再出实招。”陕西省妇联党组成
员刘李娜表示，各级妇联组织要聚
焦提升家教服务可及性、家教指导
针对性、家校社育人协同性，积极
推动将家庭教育纳入社区嵌入式
服务内容。广大家庭教育工作者、
志愿者要不断提升家庭教育指导
服务能力水平，积极开展实践探索、
参与公益服务，将更加普惠、便捷的
家教指导服务送进家门、送到身边、
送达指尖。

本报记者王嘉

本报讯（记者 张毅伟）5月 20
日是第35个中国学生营养日，如何
给孩子烹饪营养餐是许多家长关心
的问题。5月 20日，记者采访了西
安市疾控中心营养专家，教家长如
何给孩子烹饪营养餐。

食物多样才能营养均衡

西安市疾控中心卫生监测科科
长、营养专家张峰说，人体正常生长
发育及生理功能的维持需要多种营
养素，比如蛋白质、糖类、脂肪、维生
素、矿物质等。学生处在生长发育
的关键时期，膳食搭配首先要做到
食物品种多样，满足能量和营养素
的供给。建议每天摄入的食物种类
为12种，每周为25种。不同的食物
含有的营养素各有特点，食物多样
才能营养均衡。

多吃全谷物、粗细搭配

以谷类为主，粗细搭配，多吃全
谷物和杂豆类食物。全谷物是指未
经精细化加工或经压片、碾磨等处
理仍保留了完整谷粒的胚芽、麸皮
等成分，可提供更多的 B 族维生
素。杂豆类食物包括红豆、绿豆、芸
豆等，含较多的膳食纤维和矿物质。

多吃蔬果、奶类、大豆

水果蔬菜能提供丰富的微量营
养素、膳食纤维等。学生餐要做到
餐餐有蔬菜、天天吃水果，每天3-5
种的新鲜蔬菜，一半以上为深色蔬
菜；每天至少1-2种新鲜水果，不能
用果汁代替。

大豆蛋白质富含谷类蛋白质缺
乏的赖氨酸，是植物蛋白质的良好
来源，也是与谷类蛋白质互补的天
然理想食品。大豆及其制品种类
多，可以换着花样每天吃 15-25 克
大豆或相当量的大豆制品。

充足摄入奶及奶制品有益于学
生健康，尤其有利于肌肉和骨骼健
康。建议每天摄入 300-500毫升液
态奶或相当量的奶制品。

适量吃鱼虾蛋等

鸡蛋的氨基酸容易被吸收和利
用，建议每天一个鸡蛋，蛋黄营养丰
富，不能丢弃。鱼虾类食物脂肪含
量相对较低，每周最好吃鱼 2次。
动物内脏脂溶性维生素较多，但是
胆固醇含量偏高，每周可以吃1次，
每次不要过多。同一类中的各种食
物所含营养成分较为接近，可进行
替换，丰富食物种类。

每人每天烹调油用量
不超过30克

每人每天烹调油用量不超过
30克，摄入食盐不超过5克（包括酱
油和其他食物的食盐在内）。我国
多数居民食盐、烹调油摄入过多，是
目前肥胖、心脑血管疾病等慢性病
发病率居高不下的重要因素。学龄
期是儿童青少年饮食行为形成的关
键时期，因此要求减少盐和烹调油
用量，让学生从小养成清淡少盐膳
食的良好饮食习惯。

蒸、煮是值得推荐的烹饪方法

西安市疾控中心卫生监测科主
任医师、营养专家刘萍从合理烹调
的角度提醒，蔬菜中的维生素C和
B族维生素均为水溶性维生素，先
切再洗容易造成营养素的流失。
蒸、煮是值得推荐的烹饪方法。适
当蒸煮可促进蛋白变性、纤维软化，
利于改善菜品口感。蒸时隔水加
热，更利于营养素的保留。高温煎
炸不仅可能造成营养物质的流失，
甚至会产生有害物质。因此，应采
用健康有益的烹调方式。

西安加强噪声污染管控
中高考期间考点周围500米范围内禁止施工作业

昨日是中国学生营养日

专家教家长如何烹饪营养餐

陕西发布社区家长学校指导手册

形成社区家庭教育指导服务“陕西模式”


