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谷雨那天，本应在教室上课的我们，在
老师的带领下，来了一场说走就走的徒步旅
行。我们的目的地是浐灞湿地公园。

路上，大家有说有笑，如梅花鹿看到了
青草和溪水一般，又蹦又跳，又激动又欣喜，
就像去赴一场盛宴。看着路边的花花草草，
我们都觉得异常兴奋。看来大家平时都忙
忙碌碌，几乎无暇欣赏路旁的风景。此时，
我们的心情都格外舒畅开心。

很快，我们来到了浐灞湿地公园。我们
的欢笑声、呼喊声、歌声，让刚才还冷清的公
园顿时变得热闹起来。

26个班级的同学们，很快就分散到公园
的角角落落，一瞬间就被无穷无尽的草地和
树木“淹没”，不见踪影。我们一边往前走，
一边欣赏着公园里的风景。

风很轻，云很薄，小雨不断下着。大家
一路走，一路玩，一会儿看鸭子，一会儿追蝴
蝶，一会儿赏花，一会儿听鸟叫，好像回到了
童年。这一刻，我们放下学习的重担，感觉
身边一切都是那么美妙，一切平常的树木、
花草、河流，都成了优美的风景。在浐灞湿
地公园里，我们体会到了不同于闹市中的快
乐，感受到了孩童时才有的欢愉。在这里属
于我们的快乐天性很快便被释放出来。

中午，雨停了，立刻就是艳阳高照。湛
蓝的天空，明亮的阳光，照得人睁不开眼。
绿色的草，绿色的树，绿色的水分外养眼。

很快，大家都被太阳晒得有气无力，就
连最爱聊天的人，这会儿也找不到话题
了。我们来到河边，费了一番工夫，才找到
一个可以休息的好地方，我们一起坐在树

荫下歇息。
这时，不知是谁起了个头，大家一起唱

起歌来。歌声很快驱散了空气中的燥热，赶
走了内心的无聊。回程中，唱歌治愈了我们
的疲惫。虽然，大家真真切切地感到腿疼和
疲倦，可是没有一个停下，意志力使我们强
撑着走进教室。下一刻，我们几乎全都趴在
了桌子上，不愿再多说话。这时，老师笑着
问我们：“如果下一次有机会，谁还愿意继续
走？”大家竟然毫不犹豫地回答：“我愿意！”

这就是我们，充满了万丈豪情；这就是
我们，充满了青春坚强的意志。

教师点评：作者以时间为顺序，娓娓道
来，讲述了学校的一次“徒步春光”活动。叙
事清楚，语言平实，主题明确。

指导老师翁劲松

行走在阳光下
西安国际港务区铁一中陆港中学高2026届D4班 柴铭皓

今年清明假期，我与父母一同去紫阳采
茶。位于陕南的紫阳，真是一个风水宝地。
漫山遍野的茶树，沉浸在白色的云雾里，远
远望去，让人宛若步入仙境。

春天的紫阳，晨雾氤氲，天空湛蓝。一眼
望去，似伸手就能触碰山顶的白云。那天，小
雨点伴随着春风，淅淅沥沥，如丝如缕的云雾
飘向山谷。山峦连绵不绝，到处绿意盎然。
不经意间，丝丝细雨退去了，柔和的阳光洒向
了山间。小溪缓缓流淌，溪水清澈明亮，在阳
光下如闪亮的白色绸缎。这里的景色美得让
人心动，让人不忍抬脚，不忍触碰。

在绿意盈盈的茶山上，采茶女迈着轻盈
的步伐款款走来。她们黝黑的脸庞是阳光
给予的馈赠，龟裂的双手是劳动的印痕。她
们一边麻利地采茶，一边快乐地与对面山上

的人对山歌，静谧的山间便多了几分热闹，
那朴实的笑声，浑厚的歌声，都融入了悠悠
的白云中。

走进茶园，茶香扑鼻。热情的采茶女教
我们如何采茶，只见她们的手指在枝叶间灵
活翻飞，有时单手独奏，有时双手共舞，一叶
叶细芽飘飞于篓中。不一会儿，满篓都溢出
了绿色，飘出了清香。我笨拙地学着她们的
样子，很快小脸就被晒得通红，一滴一滴的
汗水顺着脸往下流，浸湿了衣领。

随后，我和妈妈又去看制茶。如果说制
茶令人感到新奇的话，那么品茶就会有一种
让人沉醉的感觉。紫阳茶经冲泡之后，绽开
笑脸，片片叶子落在杯底。第一次在茶园品
茶，淡淡的茶香扑面而来，浅浅地抿了抿，起
初觉得有些苦涩，渐渐地，香味在嘴里散开，

方明白“苦中有甜，涩中生津”的深意。
我和妈妈坐在窗边，看着眼前如诗如

画的美景，宁静而又温馨。一切都慢了下
来，没有喧嚣，只有简简单单的一杯茶，却
别有韵味，消除了我的疲惫，让我在满眼的
绿中安静下来，感悟到了一种从未有过的
恬淡与惬意。

太阳落山时，我们依依不舍地离开了茶
园。看着连绵起伏的茶山，我一步三回头，
久久不肯离去，我舍不得那满眼的绿，更舍
不得那悠悠的茶韵……

教师点评：语言优美干净，如春风细雨，
滋润读者心田；观察细致，叙述明晰，如导游
在娓娓地讲述中，将紫阳的山山水水立体形
象地展现在读者面前。

指导老师 芦学华

悠悠茶韵
咸阳启迪中学飞跃（1）班 王姿涵

在爷爷的葬礼上，忽然一阵寒风吹过，瞬间
眼泪模糊了我的眼睛。我心里万分难过，脑子
里不断回想着与爷爷在一起的点点滴滴。

从我记事起，我就和爷爷住在老家。那
时，每天爷爷睡觉时，我就去玩他的烟袋，
爷爷从不责怪我。爷爷爱抽烟，可他身上
从不带打火机。我问他为什么不带，他从
不回答。

上小学时，我回到父母身边。每次看到同
学们有爷爷奶奶接送，心里就非常羡慕。但是，
我从来就没有见过奶奶。我问爷爷：“为什么我
没有奶奶？”爷爷没有说话，我不知道他在想什
么。后来，父亲偷偷告诉我，奶奶腿脚不方便，
有一天晚上独自在家时，家里突然着火了，奶奶
在大火中失去了生命。那一晚，爷爷不在家。
听了爸爸的讲述，我心里十分难过，而且有点怨
恨爷爷。

从此，在爷爷送我上学的路上，我不愿意
理他。爷爷走路慢，我就故意走得很快。爷爷
喊我，我装作听不见。爷爷给我买零食，我也不
领情。还说了一句直到现在我都后悔的话:“我
恨你，我不要你的东西，我要奶奶。”那天之后，
爷爷就回了老家，再没有回来。

后来，爷爷病情加重，直到卧床不起，我
也没有办法回去看他。爷爷下葬那天，我看
见一个人含着泪说：“他真可怜，老伴去世时，
他还在外面忙着工作。”那一刻，无限酸楚涌
上我的心头。我这才明白，爷爷并不是不用
打火机，而是害怕想起因大火失去的亲人。
那场大火在爷爷心里留下了巨大阴影，也带
走了他最爱的人。现在，我回想起过往的一
切，内心非常懊悔。

教师点评：本文采用倒叙的方式，将参加爷
爷葬礼的感受，以回忆的方式为我们展现出
来。娓娓道来，让人沉浸其中，亲情自然流露其
中，读来让人动容。 指导老师 杨浩

人之所以不同，正是因为选择不同。智
者选择真理，勇者选择探索，善者选择和平，
仁者选择宽容。每个人都会面对无数次的
选择，生与死，愚昧与科学，胜利与失败，执
着与淡泊，清贫与富有，每个人无不面临着
人生的选择。正如雄鹰选择了蓝天，因而生
命有了搏击；溪流选择了大海，因而生命有
了波涛；花儿选择了春天，因而生命变得绚
丽。阅尽千帆，最终留下属于自己独一无二
的选择。

学会选择，我们才能把握正确的人生方
向。在人生的十字路口，我们只有学会抉
择，才不会迷茫。鱼与熊掌不可兼得，所以
我们必须学会选择，而且我们应为自己的选
择而奋斗。

学会选择，人生才会轻松自由。学会选
择，才能不断地向更高处攀登。天资、机遇
等固然重要，但选择的力量也不容小觑。选
择往往会将生命推向新的顶峰，让人站在更
高处看风景。

我们身处这浮世，不要害怕作出选择。
许多人并不甘于平庸和碌碌无为，而是害怕
在原处作出选择。作出取舍，要考虑太多的
不确定因素。我们应根据自己心中所想，现
实环境，综合其所有的因素，去选择最适合
自己的那一条道路。

学会选择，能促进我们不断地提高。选
择，需要切合实际的判断能力；选择，需要谨
慎的态度；选择，需要果断的决断；选择，需
要充足的时间。人的一生会经历狂风暴雨，

经历坎坷泥泞。面对多条道路，我们要进行
慎重地选择。而每次的选择结果都不一样，
每条路沿途的风景也不一样，所以自己的人
生，终究还要自己来选择。

面朝大海，春暖花开，是海子的选择；人
不是生来被打败的，是海明威的选择；人固
有一死，或重于泰山，或轻于鸿毛，是司马迁
的选择。人生之所以不同，正是因为选择不
同。因此，人生之中，我愿意带着勇敢、智
慧、理性去选择。相信人生之路上会更精
彩、更美好。

教师点评：本文层次清楚，并运用大量
的排比、引用，使作文在阐述观点的同时，不
失生动与优美。增强了文采和可读性。

指导老师 付盈

学会选择
西安市长安区第五中学高一（6）班 孟佳卉 亲爱的妈妈：

见信如晤，展信舒颜。
还记得，那是一个阴雨天。虽然阴云笼罩

天空，我仍抑制不住自己激动的心情。朋友艳
羡地说：“你运气真好，差一分就满分了。”我一
边收拾书包一边想以怎样的方式把这好消息告
诉您。

怀着激动的心情，我回到了家。打开大门，
我看见您坐在沙发上，背后仿佛被黑暗笼罩。
我的自信一下消失殆尽。

“妈……”我刚开口，话就被您打断。“把成
绩单拿出来。”您不耐烦的语气，再一次让我自
卑地低下了头。当您扫过我那张引以为傲的
试卷，用低沉的语调说：“为什么不是满分？”我
呆住了，没料到您会这么说。我说：“这次，我
的地理是班上第一。”客厅死一般的寂静。您
稍稍动了动嘴，好像是压抑着怒气。突然，您
站起身将试卷扯得稀碎，纸屑如同雪花一般纷
纷扬扬落下……

“你为什么不能像其他同学一样完美？”
接着，您一连串的问题一个个地砸向了我，压
得我喘不过气。我很委屈，却没有哭，只是静
静地坐着，任眼泪无声无息地从脸上滑落，目
光死寂一片。

妈妈，我想对您说，人生是用来体验的，不
是用来演绎完美的。我承认自己的不完美，但
是，每个人都是由许许多多个不完美组成的，没
有完美的人，不完美才是人间常态。

有人说，每一个人的完美，就是接受自己的
不完美。我爱明媚的阳光，也爱我的不完美。
我的不完美与我最适配，这样让我可以拥抱真
实的自己。妈妈，您同意我的看法吗？

顺颂时祺
您的女儿

2024年5月2日
教师点评：小作者以书信的形式，与母亲交

流，谈论生活，写与母亲的撞击，写寻求完美的
个人心路历程，情感真挚，耐人寻味。

指导老师王志芳

我错怪了爷爷
西安工业大学附中初2025届（4）班黎乐成

妈妈，我想对您说
渭南市合阳县城关中学初二（17）班 王煜萌


