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5月 23日，“爱韵养生”健康
养生系列活动之舌尖上的康养，
作为“银龄学社”2024年的第一堂
课开讲。

当日课程的主要内容是腌菜，
15时开始上课，14时40分，社区多
功能厅内，老人们你剥蒜，我削姜
皮，呈现出一派热闹景象。

“大家将白萝卜、红萝卜切成
条，撒些糖，用手抓一抓，放进坛子
里，再将豇豆贴着坛子盘一圈，之
后将切片的红辣椒放入，接着放去
瓤后的黄瓜，最上面放入切好的蒜
片和姜片……”课堂老师、新城区
优悦社会工作服务中心工作人员
刘慧，一边操作一边向老人们讲解
具体步骤。

除了指导居民腌菜，刘慧还结
合展板内容向居民讲解膳食搭配、
文明用餐、卫生用餐等相关知识，
引导居民在外使用公勺公筷；组织
居民参与“辨识五谷”“春种秋收”

等互动游戏。
刘慧介绍，6 次课程分别为

“舌尖上的康养”“健康与我息息
相关”“做情绪的魔法师”“用药
关注健康”“艾护有+ 锤出健康”

“刮痧理疗送健康”，为老年人普
及膳食搭配、情绪调节、运动健
康等相关知识，指导老年人健康
用药、穴位按摩刮痧等缓解身体
不适，倡导老年人养成健康的生
活方式。

为打造社区“15分钟老年教育
学习圈”，勤民社区社工室开展“银
龄学社”我们的课堂特色服务项
目，为社区老年人开设 6次“探索
光影的秘密”摄影课堂、6次“爱韵
养生”健康养生系列活动。

“项目执行期间采取积分制，
激励老年人积极参与，同时融合丰
富多彩的文化活动，培养老年人兴
趣爱好，增进邻里感情。”勤民社区
党委书记、居委会主任张燕说。

打造社区“15分钟老年教育学习圈”

扫码看视频

“老了老了，学会了腌菜，掌握了一项新技
能”“来‘银龄学社’学习，开心又充实”……5月
23日，在西安市新城区中山门街道勤民社区
“银龄学社”课堂上，上课的老人感慨道。社区
打造“银龄学社”，在丰富老年人精神文化生活
的基础上，提升老年人的生活技能，让老年人
学到更多实用的知识，共享幸福生活。

勤民社区共6个院落，全部为
老旧小区，由于没有物业，平时所
有居民服务由社区完成。为了使
社区管理更便捷、资源配置更有
效、社区功能更齐全、服务半径更
广泛，勤民社区着眼于新时代文
明实践站建设，先后改造社区办
公大厅、功能室及活动室，建立了

“一体七站”服务阵地，为辖区居
民提供日常活动场所，全力丰富
居民群众生活。

辖区内老年人较多，老龄化
程度较高，社区居民对为老年人
服务的需求较高。2023年6月，社
区联合新城区优悦社会工作服务

中心、陕西新概念职业技能培训
学校启动“银龄学社”项目，并制
定详细的活动计划，在社区居民
网格群定期发布活动通知，积极
组织大家参与，丰富活动内容，激
发参与兴趣。

“我多次参加‘银龄学社’开
展的课程，课程不仅为我们老年
人普及健康知识，传播非遗文
化，提高艺术素养，还帮助适应
现代科技，预防网络诈骗。我觉
得很好，有课我就来。”70岁的姬
桂琴说。
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“银龄学社”项目为老年人提供精准服务

居民准备制作腌菜的材料。

学养生 学做菜 学摄影……

“银龄学社”让老年人活出“新滋味”

感受“新滋味” 创造“新生活”
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风格迥异的工作室、宁静雅致的咖啡

馆、活力满满的文创店……这些充满艺术

气息的店铺，你会相信它们都聚集在一个

小村庄里吗？在西安市长安区，一个小村

庄在艺术的加持下，从原本无人问津的老

街旧巷，成为如今年轻人体验“慢生活”的

好去处。

乡村小院宁静雅致。

工作室 咖啡馆 文创店……

“艺术村”里年轻人拥抱“新生活”

伴随着 5月的阳光，记者来到
位于西安市长安区子午大道的黄
良新村。村子的道路并不宽阔，两
旁的民居彰显着这个村庄的关中
特色，一眼望去这个文化艺术街区
似乎其貌不扬。不过，当你走进各
式各样的小店，就会发现这里蕴藏
着“诗和远方”。

“这些器皿全都是世界各地
专业大师手工制作的，每一个都
是‘个性化’产品。”布谷商店货架
上各式各样的咖啡杯、茶杯等器
皿，让走进店铺的客人眼花缭乱，
瞬间沉浸在手工瓷器的艺术空间
中，店铺负责人付彤对着手机，正
在向收看直播的粉丝推荐“今日
爆款”产品。她告诉记者，这些产
品主要在线上售卖，有时也有人
来店里一边喝咖啡一边挑选，唐
宋风格的小院配上精致的手工器

皿，常常让进店的粉丝们“走不动
道儿”。

“安安大力”工作室是首批入
驻这里的艺术工作室之一，主理
人李卓伦和张安琪是一对年轻夫
妻，他们既是玩具手办设计师，也
是玩具收藏发烧友。李卓伦说：

“之前在城里开工作室，空间比较
小，我们收藏的东西都摆不下。
这里地方宽敞，周围又有一群志
趣相投的人，工作起来感觉特别

‘爽’。”
最初，房子面积大，房租又便

宜是这些年轻人选择这里的主要
原因，而随着他们的入驻，也逐渐
为村子埋下了文化艺术的种子。
随着朋友介绍、圈内流传，村里聚
集了越来越多的艺术爱好者，他们
一边工作一边交流，享受着乡村

“慢生活”的自由。

其貌不扬的村庄藏着“诗和远方”

文化艺术的种子在村里萌
芽、长大，让村里看到了发展机遇，
街村干部一班人和村里群众坐在
一起研究商讨，决定以工作室模式
为切入点，做成文化艺术品类聚集
的村庄，走出一条特色发展之路。

通过投资基础配套设施建
设，对街区进行美化、亮化、绿化，
再由村集体组织牵头，将村内闲
置宅基地在网络发布出租信息进
行盘活，吸引了三四十个年轻人
进村创业，还带动了村里年轻人
回流。如今，一群既热爱乡村生

活，又很好玩的“新村民”和世代
在这里生活的“老村民”，一起在
文化艺术中享受“向往的生活”。

长安区黄良街办乡村振兴办
主任刘李良介绍，目前，作为创意
街区一期部分的文化艺术街区已
经初具规模，二期计划打造花卉
街区，让群众在自己家打造花园
式庭院，让游客在休闲游中带走
喜欢的花卉，乐享体验式购物。
同时，探索共享课堂、共享食堂、
共享农市等复合业态，形成一个
具有地域特色的创意村落。

打造一个具有地域特色的创意村落
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禁止占位拍照

钟楼“圈”出
游客拍照区
为了更好满足游客在著名景点

钟楼广场的拍照需求，当地管理部
门近日对拍照区域进行了调整，并
发布了相关通知，以确保游客能够
在更加宽松和有序的环境中留下美
好的回忆。昨日，有网友发布消息
称，钟楼附近为游客拍照打卡留出
空间，这一变化引起了不少游客的
关注和支持。

5月 23日 17时许，记者根据线
索来到该区域，看到为了给游客提
供更好的拍照体验，该区域的拍照
时间从原本的每日 17时到 24时（试
行）改为全天候开放。钟楼东南方
向的广场上，一侧是南院门城管执
法中队张贴的温馨提示，内容为“各
位摄影师在未接单状态下一律在线
外等候，请勿用三脚架、书包、凳子、
道具车等在线内占位置，以维护拍
照区域的秩序（试行）。”另一侧，骡
马市商业步行街管理办公室也发布
通知，明确指出该区域为游客、群众
拍照区，任何商业拍摄、直播间禁止
入内（试行）。

在现场，记者看到不少摄影师
拉着道具、拉杆箱等物品来到这
里，发现被围挡后又相继离开。一
位摄影师告诉记者，这里是拍照打
卡的最佳位置，后面没有遮挡物，
前面还有一段绿化带，绿化带中间
还有几个台子。身后的车流加上
夜里流光溢彩的钟楼，穿一身汉
服，简直太美了。很多外地游客喜
欢在这里打卡。

一位四川女游客在男朋友的
陪同下，穿着汉服来到这里。她
说：“在网上看到过不少照片，我们
今天也是来打卡拍照的。”这个位
置很漂亮，拍出美照要等到夜里。
据了解，这里的位置优越且免费，
成为游客们喜爱的拍照点。她表
示，自己去过很多城市，也有很多
类似的打卡地，但是将绝佳拍摄地
点私自占用有偿拍摄，也会引发游
客的强烈反感。官方能做出这样
的调整，不仅为游客提供了更多拍
照空间，也体现了当地管理部门对
游客体验的重视。

“钟楼有这样的变化，无疑将提
升游客的旅游体验，使得每一位游
客都能在这里捕捉到属于自己的美
好瞬间。”随着社交媒体的普及，打
卡拍照已成为旅游中不可或缺的一
部分。当地管理部门的这一贴心举
措，不仅为游客留下了美好的记忆，
也为城市的旅游业增添了一抹亮
色。希望未来能有更多类似的举
措，让游客在享受美景的同时，也能
感受到城市的热情与周到。据了
解，这个措施从 5月 22日起试行一
段时间，其围挡的范围以及时间将
会根据游客、摄影师等社会反馈，随
时进行调整。
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被“圈”出的游客拍照区。


