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本报讯（记者张彦刚）再有不到10天，
2024年陕西省高考就将拉开帷幕，今年陕
西省高考除了本科一批报考院校志愿数量
由以往的 6个增加至 12个外，还有哪些显
著变化？5月 28日陕西省教育考试院就此
进行了解读。

变化一：根据教育部高校学生司《关于
做好2024年重点高校招生专项计划工作的
通知》有关要求，今年起，陕西省取消单设
本科批次，面向农村和脱贫地区实施的重
点高校国家专项计划和地方专项计划纳入

高校所在普通批次录取。本科一批院校志
愿数量由 6个增加为 12个；艺术类本科统
考段、艺术类高职（专科）平行志愿院校志
愿数量由9个增加为15个。

变化二：艺术类专业录取办法调整。艺
术类本科由以往的优师计划、艺术类本科A
段、B段、C段四部分，调整为今年的优师专
项段、本科校考段、本科统考段三段。艺术
类高职（专科）由以往的A段、B段，调整为艺
术类高职（专科）不再分段。艺术类优师专
项段、本科统考段、高职（专科）录取时按照

高考文化课成绩和省级统考成绩按比例合
成的综合成绩从高分到低分投档。

变化三：艺术类高职（专科）、体育类高
职（专科）和职教单招高职（专科）志愿填报
及录取时间调整。高职（专科）提前批次中
的艺术类和体育类及职教单招高职（专科）
志愿填报时间由往年的 6月 24日 12时至
27日 12时，调整为今年的本科二批录取结
束后填报。录取时间由往年的提前批次本
科结束后，单设本科批次录取开始前，今年
调整为高职（专科）批次录取开始前进行。

旗开得胜、榜上有名、逢考必过…… 高
考在即，紧张的不只是考生。记者 5月 27
日采访了解到，为了给考试讨个“好彩头”，
各种考试文具的“助考神器”热销。

记者在西安市内的几家大型商超和学
校周边的文具店看到，琳琅满目的文具柜
台，与考试相关的文具被摆放在最醒目的位
置。商家和生产厂家为博得消费者“欢心”，
相关的文具包装多数被印刷成喜庆的红色，
再配上金灿灿的“榜上有名”“逢考必过”等
吉利字眼，寄托着对学子们考试超常发挥的
美好祝福。

记者注意到，不少考试文具都是成套
打包，以“套餐”形式销售，通常是透明的塑
料笔袋中，包装了 2至 3支黑色墨水的 0.5
毫米签字笔及用于备用替换的笔芯、塑料
橡皮、考试填涂答题卡的 2B铅笔、替换铅
芯、软垫板、直尺与三角板、圆规等文具。

一家文具店的销售人员告诉记者，他
们为考生准备了多种品牌的考试套装，依照
套装内文具数量多少的不同，国产品牌单价
在25元至50元不等，进口品牌单价在50元
至百元不等。“相比于单支的笔或者直尺等

文具，套装卖得相对好一些，省去了一件件
‘攒’的麻烦。但也有家长带孩子来此购买
考试用具，在不同品牌间选择适用的单品，
拼成一套的，这完全是照顾考生们的感受，
每个孩子的品牌选择不完全相同，不仅高考
考生家庭会来购买，很多初中生也会买成
套的文具为中考作准备。”

记者发现，各商家出售的考试文具不
仅数量全、品牌多，也有许多人性化设计，
比如铅笔全部使用了可以自动换芯，省去
了传统铅笔使用要进行切削的麻烦。有
制造厂家，照顾了考生在使用 2B铅笔填涂
答题卡的需求，将自动铅笔的铅芯由原来
的圆柱形截面，改成扁方形截面，让考生
填涂答题卡时“一挥而就”，节省了多次填
涂的时间。有的套装包装为塑料袋，本身
就是没有字迹、可以带入考场的透明塑料
笔袋，方便考生考试时文具的保管、收纳、
使用。

记者在电商平台上看到，各种高考文
具套装销量也一路走高。除了已经搭配好
的“套餐”，有卖家还推出套餐定制服务，为
顾客定制包装和文具。

高考考生进入考场，依照考试规则的
要求，只准携带2B铅笔、0.5毫米黑色墨水
签字笔、直尺、圆规、三角板、无封套橡皮、
小刀、空白垫纸板、透明笔袋等文具。考
场内不得自行传递文具等物品。选择应
考的文具，不一定要重新购买新品，具体
需要考生和家长商量确定。考生也可以使
用平时符合考试要求的文具，只要做到书
写流畅顺手、不漏液、不污染试卷和答题卡
即可。 文/图 本报记者张彦刚

考试套装文具热销

文具店销售人员展示套装文具。

周希霖同学目前就读于山西大学应用
心理学专业，作为一名大学生，想跟学弟学
妹们分享一下自己当年的应考经验。周希
霖说，考前心理紧张很正常，大家都会紧
张，学弟学妹们不要过于重视它，保持一个
平常心，既不能太紧张，也不能太放松，以
积极平和的心态迎接高考。

“在备考的最后几天，学弟学妹们一定
要保持做题的手感，高考就是做题，最好多
做套卷，用套卷多练练手。考前尽量让自己
饮食、作息规律。考场上，如果紧张了就深
呼吸，深呼吸是放松的最好办法。考试过程
中，遇到十分难的或者从未见过的题型时，
保持冷静，尽力做就行了。心里要想着做对

一题加一分，得一分。答题过程中，尽量给
自己多做加分题。若出现因过度紧张而导
致的手抖出冷汗的情况，做规律的深呼吸稳
定情绪，越紧张，越容易出错。”周希霖说。

“提前看一下考点，熟悉一下考点周围
的环境。考前把心态调整好，以平常心应
考。到了考场上，尽力去考就好，不要想太
多。”周希霖说，考完一门后，也不要急着去
估分，和同学对答案。考完了就过了，安心
准备投入到下一门的考试中。

周希霖说，面对高考，出现紧张的情绪
是一件很正常的事情。不焦虑，不紧张，保
持良好心态，一般情况下，高考成绩都会比
平时模考成绩好。周希霖说：“那年我高考

成绩比平时模考成绩高出了50多分，就是因
为我不紧张，心态好。”

周希霖建议从现在起调整作息时间，
不要再熬夜学习了，每天要保证7小时睡眠
时间。让自己逐渐适应高考时钟。调整一
下复习策略，回归课本，回归错题，回归基
础是最后复习的核心。调整好心态，告诉
自己一定要为梦想拼尽全力，抱着必胜的
信念迎接高考。 本报记者 成东丽

2024考试季
·家有考生

大学生分享应考经验

保持积极平和的心态

本报讯（周勇记者王嘉）继“棕色大熊猫”之
后，陕西长青国家级自然保护区工作人员在整理
近期监测数据时发现，同一位点分别于2024年1
月 17日 7时 54分、2024年 1月 20日 14时 22分、
2024年 2月 28日 18时 12分、2024年 3月 6日 16
时 26分，2024年 3月 6日 16时 33分拍摄到多只
野生大熊猫活动的高清画面。

红外相机视频数据显示，分别拍摄于 2024
年1月17日，2024年1月20日，2024年2月28日
和2024年3月6日的画面中，大熊猫对红外相机
表现出了极大的兴趣，上来就是各种“研究”。

值得一提的是，1月17日的视频画面和前期
报道过的棕色大熊猫其实是同一天、同一位点所
拍摄，前后仅隔7小时。而在3月6日的监测画面
中，更是有两只野生大熊猫同框出镜。除镜头前
这只大熊猫外，仔细看，它身后的巴山木竹林中，
还有另一只成年大熊猫正在自顾自地觅食。

据介绍，该位点布设于保护区海拔约 1500
米的落叶阔叶林中，林下大熊猫主食竹，巴山木
竹资源丰富，且临近水源，这可能是同一位点多
频次拍摄到野生大熊猫的主要原因。

陕西长青保护区同一位点
多次监测到大熊猫活动画面

本报讯（记者 张彦刚）陕西省教育厅5月28
日向社会公开全省中小学教师减负监督举报渠
道（包括陕西省教育厅及各市举报投诉电话和邮
箱），广泛征集有关问题线索，接受监督举报。

据悉，重点整治范围包括：违反《陕西省中小
学教师减负清单》涉及内容和6项专项整治重点
问题。陕西省为中小学教师减负专项整治重点
问题包括：整治执行中小学教师减负清单不力，
对面向学校的会议和文件数量缺乏统筹，各类工
作群滥发通知；对事关学校和师生切身利益的合
理诉求解决少、解决慢等工作作风漂浮、不担当、
不作为，将各行业部门的工作摊派到学校甚至教
师完成的问题。

整治面向学校和教师的督查检查考核统筹
不力，事项过多、过滥，要求教师参与各类迎检迎
评等“面子工程”和“形象工程”，干扰学校正常教
育教学秩序的问题。整治面向学校和教师的创
建、评比、考核等工作过度留痕，工作台账多、材
料重复报送，摊派与教育教学无关的“涨粉”“评
比”“推销”等指令性任务的问题。

整治中小学“进校园”活动制度空泛化，或不
执行不落实，不审核或审核不规范，社会事务进校
园“杂”、数量多、质量低的问题，整治要求学校师
生参加无关教育教学工作的会议、庆典等活动，硬
性要求教师关注与教学无关的微信公众号和重复
的办公类、管理类、学习类APP、参与网络投票和
知识竞赛，随意占用学校人力物力精力等资源的
问题。整治违规抽调借用中小学教师和在编不在
岗“吃空饷”的问题。详细的陕西省中小学教师减
负清单及陕西省中小学教师减负专项整治监督举
报电话邮箱，可登录陕西省教育厅网站查询。

省教育厅公布
中小学教师减负监督举报方式权威解读陕西今年高考的三大变化


