
沿途经过多处红绿灯
请遵守交规注意安全

古城墙是西安最具特色的古建筑，若觉得城墙上
骑行无法自带车子不过瘾，那顺城巷是不可错过的
Cityride好去处。骑行一圈约 15公里，在城墙下的小
巷子走走停停，绝对是探访西安美好的另外一种打开
方式。

西安交警提醒：顺城巷绕城墙一周，整体适合骑
行。若想在这里进行一次Cityride，请一定要留意，西
安城墙多座城门，对应多条道路。这些道路大多是城
市主干道，繁华区域多有红绿灯，请骑行者一定要遵
守交通规则，切勿闯灯抢行。

环山路路况复杂
不适合新手骑行

环山路一直是西安骑行最经典的一个路线，一年
四季景色各异，可欣赏秦岭最美风光，可以挑战秦岭
的各个峪口。

很多骑行者可能都听过“挑战分水岭成功，就拥有
了‘西安骑行驾照’”的说法。环山路也分新环山路、老
环山路，相对来说新环山路路况较好，也适合骑行；老
环山路路面较窄，坡度也比较陡，不适合初骑者。

西安交警提醒：环山路近年来提升改造也确实逐
渐变身为交通、旅游融合发展的绿色廊道，但骑行仍
有难度，大车多，沿途坡度变化大，路况复杂，骑行中
一定要遵守交规，注意安全。部分路段不适合新手骑
行，请合理规划出行，不要盲目挑战。
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老人想锻炼被卡“年龄线”
法律保护行业规范保险保障破解老年人“健身门槛”

“城市骑行”火爆
安全更为重要

在“Citywalk”爆火之后，Cityride（城

市骑行）也变得特别火热，在西安街头常能

见到一群群骑行爱好者，但部分骑友挤占

机动车道、违反信号灯、追逐竞速等行为，

给交通安全也带来极大隐患。西安交警提

醒广大骑行者，追求时尚也要注意安全！

22公里长的渭河西安城市段位于渭河西安段南
岸，被称为西安最大的生态公园、最美的景观长廊、最
长的滨河大道。特别是西安三河一山绿道，有专属的
非机动车车道，沿途景色优美。

西安交警提醒：此处远离市区，道路宽阔，普遍
车速较快。这里非机动车道建设比较健全，具备一
定骑行条件。若想进行一次Cityride，请一定走非机
动车道。

骑行如何确保安全？

西安交警提醒：第一，要佩戴头盔、正确着装、做
好车辆检查。晚上骑行能见度低，穿着带有反光条的
骑行服，能让过往车辆更容易看到，自行车后面最好
也配上反光条。

第二，骑行时不要戴耳机听音乐。喝水和接打电
话时一定要停下来。

第三，骑行转弯减速慢行，不要突然猛拐。下坡
速度放缓，最好控制在20公里/小时以下。

本报记者李佳

退休老人想在健身房办理
健身卡，却被健身房以“年龄过
大”为由拒绝，这样的事情并非
个例。连日来，记者走访发现，
西安市不少营业性健身场馆设
置的“年龄门槛”，让不少有健身
需求的老人被“拒之门外”。

据官方统计数据显示，老年
人日常生活主要内容中，锻炼身
体占比36.8%，排名第三位，仅
次于操持家务和居家娱乐。健
身场馆设置的“年龄门槛”无非
是担心老人在锻炼过程中出现
意外要承担责任，但如此“一刀
切”不可取。

一名老人正在使用健身房内的跑步机。

因年龄大被健身房“拒之门外”
家住五路口附近的张学军是一名

健身爱好者，今年 67 岁的他平时经常
在环城公园打网球。“但是近期天气越
来越热，本想找一个室内场所锻炼，没
想到不少健身房都拒绝给我办卡。”张
学军说。

几天前，张学军找了一家位于解放
路上的健身房，咨询后得知办理年卡的

费用为 1399元，前往健身房实地参观发
现，这里场馆面积很大，离家也比较近，
各项条件他都很满意。但当他准备办卡
时，健身房工作人员得知他已经 67 岁
后，当即表示过了健身房的“年龄线”，拒
绝为其办理。

“健身房的会籍负责人告诉我，他们
这里有规定，65岁以上的老人不能办理

健身卡，原因是担心年龄过大的老人在健
身时出现意外情况。”张学军说。听闻此
言后，他告知工作人员，自己的身体情况
很好，平时也经常锻炼，并且在健身房里
他不会使用难度过高的健身器材。但无
论他怎么说，工作人员都表示，健身房对
所有 65岁以上的老人都一视同仁，不会
为他开先例。

连日来，记者通过实地走访、电话咨
询的方式了解到，目前，西安市内的健身
房设置“年龄门槛”的情况并非个例。在
西安市二环东路上的一家健身房，前台工
作人员表示，目前该健身房规定，办理健
身卡的年龄限制是 65岁以下，因为之前
有老年人在健身房锻炼时，出现过被重型

器材扭伤胳膊的情况，为此健身房还吃了
官司。自去年年初开始健身房设置了办
卡的“年龄线”。

西安市东郊一家游泳馆的工作人员
也给出了相同的回答，工作人员表示，该
游泳馆面对的消费群体以儿童和青壮年
人为主，如果年龄超过60岁，则不能办理

会员卡，关于这点会在消费者办卡前向其
说明。问其原因，工作人员回答，因为游
泳这项运动具有一定的危险性，对于有慢
性病的老年人来说，稍不注意就可能发生
溺水的情况，虽说馆内配有专业的救生
员，但是为了避免意外情况，还是拒绝向
60岁以上的老年人开放。

记者在走访中发现，针对老年人办理
健身卡，也有一些健身场馆不对其设置

“年龄门槛”，但是需要消费者与场馆签署
免责协议。西安市长乐路上一家开设在
商场中的健身房内配有游泳池和各种健
身器材，场馆工作人员表示，如果是60岁
以上的老年人在此办卡，需要本人及其家

属一同在场，需要老人、家属、场馆三方一
同签署免责协议，以避免老人健身时出现
意外后产生纠纷。

也有健身场馆表示，对于年龄较大的
消费者，会采取差异化服务。近日，记者
在西安市环城东路上的一家健身场馆内
看到，不少老年人在此游泳、健身。刚游

过泳在场馆外休息的王淑霞表示，她今年
62岁，在这里锻炼已有半年时间，工作人
员很负责，从未发生过意外情况。对此工
作人员表示，场馆的健身教练、泳池救生
员等均经培训持证上岗，会对年龄较大的
锻炼者进行专业指导，此外，场馆购买了
保险，以保障消费者的合法权益。

第七次全国人口普查数据显示，我国
60岁以上的人口占18.7%，未来老龄化趋
势还将进一步加深。在这样的大背景下，
老年群体的健身市场也在不断扩大。
2023年国家体育总局等五部门印发的
《全民健身场地设施提升行动工作方案
（2023—2025年）》，明确要推动公共体育

设施管理单位公开场地设施向社会开放，
为老年人等特殊群体提供优惠便利服
务。这说明，国家层面已经关注到了老年
群体的健身需求。

从记者采访情况及诸多调查数据不
难看出，老年群体的健身需求正在不断
增大，越来越多的老年人渴望走进专业

的健身场馆锻炼身体。老年人参与体育
活动时确实存在一定的风险，然而，这并
不意味着应“一刀切”地拒绝老年人进入
健身场馆。相反，应该通过提供合适的
健身指导、设置专门的老年健身区域等
方式，既保障了老年人的健身需求，又可
降低风险。

公益律师赵良善认为，《消费者权
益保护法》明确要求，经营者向消费者
提供商品或者服务，应当恪守社会公德，
诚信经营，保障消费者的合法权益；不得
设定不公平、不合理的交易条件。因而，
健身场馆这一做法不仅违背公德，也涉

嫌违法。
赵良善建议，只要健身场馆从内部保

障和外部环境两方面入手，即可做好老年
人群体的安全，从而消除健身场馆对老年
人安全方面的顾虑。如可以探索适合高
龄人群的健身器械和健身活动，针对老年
人加强服务和配套措施，为老年人打造温

和、适配的健身环境。立法部门可以完善
法律法规，对于老年人权益保护和老年人
参加高危活动时，各方主体的义务和过错
责任划分进行明确规定；与此同时，健身
场馆还可通过购买保险的方式转嫁风险，
保障其权益。
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为避免风险健身场馆设置“年龄门槛”

部分健身场馆不设限老年人要签免责协议

对想锻炼的老年人不应在年龄上“一刀切”

律师：健身场馆设“年龄门槛”涉嫌违法

骑行请走非机动车道


