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近年来，我国儿童青少年近视出
现低龄化、重度化趋势。截至去年底，
天津市中小学生视力筛查工作用3年
时间，共完成415万余人次中小学生
视力筛查。经详细数据分析发现，中
小学生视力问题呈现五大特点。

特点一：小学阶段近视率增长快。
天津市眼科医院视光中心团队

介绍，天津市连续 3年筛查数据显
示，小学阶段儿童青少年视力变化
快，平均每升一个年级，近视率增加
10个百分点，其中三年级是近视发
生高峰期。

天津市综合防控儿童青少年近
视医疗卫生专家组副组长、天津市
眼科医院视光中心主任李丽华表

示，小学时期近视猛增，可能与孩子
在幼儿园时期已经过度用眼有关，
又或者孩子刚步入小学，长时间用
眼使眼睛负担增加。家长应格外关
注幼儿园到三年级这个年龄区间的
孩子眼健康问题，最好每半年带孩
子查一次眼睛。即便进入小学中高
年级或初中、高中，也应至少每年做
一次全面的视力检查。

特点二：近视学生不戴眼镜更
易导致度数增长。

筛查发现，近视的中小学生戴
镜人数不足一半，尤其在小学一、
二、三年级学生中更为突出。

“很多家长觉得孩子年纪小，等
长大了眼睛就会变好，不需要戴眼

镜。还有一些家长认为，戴眼镜后
近视度数会更快加深，甚至戴了眼
镜会让眼睛变形。事实上，长时间
近视欠矫是孩子们近视度数过快增
长的重要原因。”李丽华说，及时发
现近视问题并配镜是关键。

特点三：戴镜学生矫正不足现
象普遍。

筛查结果显示，中小学戴镜者
普遍存在矫正不足现象，这一现象
与眼镜配戴不合适、未能定期更换
或调整眼镜等因素关系密切。

李丽华介绍，眼镜也是有寿命的，
一副眼镜戴太多年可能会伤害眼睛。
研究显示，矫正视力不足更容易导致
近视增长。建议家长在孩子配眼镜

后定期进行眼镜检查，及时换镜。
特点四：高度近视容易困扰高

中生。
李丽华介绍，筛查数据显示高

中生高度近视比例较高。临床上近
视度数超过600度被称作高度近视，
高度近视是不可逆的，即便成年后
做激光手术矫正了近视，高度近视
仍可能引起白内障、青光眼、黄斑病
变、玻璃体浑浊甚至视网膜脱离等
严重后果。

李丽华提示，并不是所有的高
度近视都会变成病理性近视，但一
旦发现高度近视，就应每半年查一
次眼底，尽早发现眼底健康存在的
风险，做到早期干预。

特点五：不要忽视视力正常学
生的眼健康。

筛查数据显示，视力正常的学
生中，也存在一定比例的视力不良
问题，但这往往被家长忽视，导致缺
乏矫正影响孩子眼健康。

李丽华介绍，视力好并不代表
眼睛健康，不代表没有任何屈光问
题，远视、视疲劳、混散等都可能让
孩子虽然视力达到 1.0的状态，却掩
饰了真正的眼健康问题。

专家建议，视力保护不应只关注
近视问题，还需全面关注孩子整体视
力状况，希望更多家长养成定期带孩
子到正规眼科机构检查的习惯。

据新华社

维修费用昂贵没有保险理赔

高端自行车上保险为啥这么难

店
员
为
客
户
调
试
自
行
车
。

步行觉得太累，开车要找车位，随着天气热起来，街头巷尾、公
园周围出现了不少骑自行车的人群，不仅有骑着普通共享单车的市
民，还有不少穿着一身专业装备、骑着造型炫酷自行车的骑行爱好
者。这些自行车价格并不便宜，从入门款的数千元到进阶款的上万
元都有。

最近，网上两起关于自行车的纠纷，让“天价自行车”的话题在网
友中引发热议，上万元甚至十几万元的自行车，稍有损坏就需要支付
高额维修费。高端自行车为何维修费用这么贵？既然自行车价格这
么高，为何没有保险？5月30日-6月1日，记者进行了走访。

前不久，某品牌自行车因为“天
价”频上热搜——浙江温州一骑友
不慎碰倒路边一辆倚靠着的品牌自
行车，被索赔 3.8万元；天津一男子
停放自行车时碰倒一辆品牌定制涂
装自行车，车主与男子就维修问题
协商不成，报警后委托律师走诉讼
程序。

记者查阅资料了解到，其中温
州骑友碰倒的这辆自行车售价为 5
万多元，而索赔 3.8万元，标准来自
该品牌官方出具的定损单，包括车
架、右手变、功率曲柄、电子后拨、
整车拆卸+安装、油管更换、把带更
换、鉴定费等。5万多元的自行车，
为何碰倒一下就需要如此高额的维
修费？

“这种自行车主要是车架材料
不一样，因此价格上差异就比较
大。”记者来到西安公田三路附近的
美利达自行车店，工作人员彭春龙
向记者介绍了两款自行车，尽管外
形看上去大同小异，但铝合金车架
的自行车价格为 3098元，而另一辆
碳纤维车架的自行车价格则高达
20980元。

相比铝合金材料的自行车，碳
纤维材料的自行车重量相对较轻，

这使得操控和运动更加轻松，且具
有更好的吸震效果，可以减少颠簸
对身体的影响，能够提供更加舒适
的骑行体验，同时，这种材料硬度
高，在整体结构上也更加坚固。不
过，碳纤维材质的车架虽然在正常
状态下更加耐用，但韧性较差，相
比其他材质在受到撞击时更为脆
弱，受到外力击打时，更加容易破
损断裂而非弯曲，想要修复原状比
较困难。

彭春龙表示，专业骑行爱好者
十分注重骑行体验，许多高端自行
车的车架都会使用碳纤维材质，而
这种材质原本价格就高又难以修
复，大多数品牌都是只换不修，因此
这些自行车的维修费用往往快抵得
上一辆新车子的价格。

“脚撑一是增加车子重量，二是
影响平衡性，所以这种车子一般都
没有安装。”彭春龙介绍，这类高端
自行车大多属于“运动型自行车”，
设计时往往都很简洁，不仅不安装
脚撑，也不配备挡泥板和货架，这
主要是考虑到竞速对车子重量有
要求，另一方面高速骑行中如果发
生摔倒，脚撑容易对车手造成二次
伤害。

商家：车架材料特殊一般只换不修

显然，这类没有脚撑的自行车
停放往往只能轻轻靠在墙边，在人
流量比较大的地方，一不小心蹭到
就容易将车子碰倒，加上碳纤维材
质“一碰就坏”的特性，很容易让不
熟悉高端自行车的人“摊上大事”。

“一般人不太了解这些高端自
行车品牌，要是跟普通车子停放在
一起，那简直就是自行车‘刺客’。”
市民李静表示，以后出门看到自行

车都得小心翼翼。
市民李亮表示，要是不想骑了

准备出手的话，这一下就要折价不
少，不过既然是自行车中的“奢侈
品”，就应该妥善保管，随意靠墙停
放对自己不负责，对路人更是一种

“埋雷”行为，“其实我本人也分不清
那些高端自行车到底值多少钱，反
正看到造型花里胡哨又没有脚撑的
自行车，绕着走准没错。”

市民：高端自行车随意停放像“刺客”

不少骑行爱好者都表示，他们
骑车时候不小心摔了，第一反应都
是看车摔得严不严重，其次才看自
己衣服有没有破，身上有没有伤，
毕竟看病还有医保报销，车损动辄
几千上万元，这笔费用都得自己全
额承担。

“我骑自行车的‘驾龄’差不多
15年了，还参加过不少比赛，大大

小小的磕碰、摔倒免不了，车子换
了好多辆，从两三千元到几万元的
都有。有一次摔得比较严重，好几
万元的车子车架摔断了，轮组也报
废了，除了心疼也没有别的办法。”
骑行爱好者耿先生表示，有时候一
些小的磕碰自己还可以调整，或者
找修车店简单处理一下，遇到严重
的情况，真将车子碰坏了也只能自

己认倒霉，“如果能买保险我肯定
愿意，但现实没有。”

市民陈先生是骑行爱好者中的
新手，刚刚骑车一年多的他，“座驾”
是一辆2000多元的“入门车”。陈
先生表示，平时自己骑车比较小心，
加上自行车也不贵，目前感觉没有
上保险的必要，不过以后如果换了更
贵的自行车，或许会认真考虑一下。

骑行者：很无奈希望能有车损险

采访中，不少骑行爱好者都表
达了自己的无奈，别人的原因造成
自行车损坏，高额的费用没有保险
理赔，他们也只能找对方索赔，而往
往又会被人认为是“漫天要价”“碰
瓷”，协商起来往往遇到许多阻碍。

记者咨询了西安几家主流保
险公司，关于骑行方面的保险产品
大部分承保范围都是骑行过程中
发生的意外伤害、医疗费用等，此
外，人身意外险和医疗险也可针对
骑行受伤产生的医药费进行理
赔。不过，对于自行车因事故造成
车损的险种，在各大保险公司产品
中都没有找到。

据中国自行车行业协会披露
的最新数据显示，2023年自行车
行业中高端化的趋势仍在延续，我
国千元以上自行车2023年产量达

到 1215万辆，同比增长 15.1%，千
元车占总产量的比重已达 24.9%，
比上年提高 4.3%，高端运动型自
行车销量增长超 10%。既然高端
自行车市场越来越火热，许多骑行
者又有这样的需求，为何相关保险
市场仍是空白呢？

某保险公司从业者范先生介
绍，对于高端自行车的定损，当前
市场缺乏统一标准，而且高端自行
车大多为碳纤维材质，官方都建议
只换不修，这样的维修成本，保险
公司赔付压力很大，并且虽然如今
有越来越多的人群购买高端自行
车，但总体来说这个市场仍然比较
小众，开设这样的险种对于保险公
司来说是得不偿失。

此外，范先生表示，如果机动
车与高端自行车发生交通事故，机

动车方全责且车主购买了相关保
险，保险方会以自行车厂家给出的
维修单报价为标准理赔，但对于行
人碰倒高端自行车，目前来说确实
没有相关保险产品。

另一位保险从业者沈先生告
诉记者，他之前接触过一次自行车
的车损保险理赔，不过理赔方并不
是保险公司，而是自行车厂家自
己。记者查询发现，某自行车品
牌根据骑行者年龄推出了自行车
车损保险产品，不过仅针对车龄在
两年内自家品
牌新车，每次赔
偿限额以 5000
元或者车辆价
值的 50%，以低
者为限。

保险从业者：定损缺乏标准理赔压力大
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让儿童青少年远离“小眼镜”五大视力问题需关注


