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6月 11日，在龙首东路附
近一个早市上，记者看到几个
早餐摊点旁边有一个销售凉
席的摊位，琳琅满目的竹制凉
席摆放在地上，枕席、坐垫席、
床席应有尽有、搭配相宜，摊
主吆喝着推销自家的产品，声
称南方工艺、轻巧耐用。

不过，尽管早市人来人
往，凉席摊位前却鲜有人驻
足，偶尔有几位拿着扇子遛弯
的老人停下来咨询价格。说
起这些年的生意，摊主季师傅
有些无奈，他告诉记者，早些
年 300多元的凉席“三件套”，
现在已经卖到 200多元，尽管
如此，依旧很难卖得出去，有
时候一整天都不开张。

“现在回家都开空调，凉
席早都用不上了。要不是你
问我这个，我都忘了家里还有
一床凉席在衣柜顶上扔着，回
头找个时间处理掉。”在附近

吃早点的市民张先生说，家里
有一张竹制凉席，一方面降温
效果不如空调，另一方面收纳
起来也很麻烦，所以已经很多
年都没拿出来了。

记者随机采访多位市民
发现，这种传统凉席主要受
众是一些老年人，不少人喜
欢拿着凉席遛弯，累了席地
而坐，坐垫席销量相对较
好。而年轻人放弃凉席的原
因，有的觉得睡着太硬，有的
觉得收纳太占地方，但更多
的人还是认为降温效果难以
满足需求。两位 80后市民表
示，小时候都有过在地板上
铺凉席睡觉的经历，如今不
知是吹惯了空调变得“娇气”
了，还是天气真的比以前更
热了，感觉铺凉席已经“不再
凉快”，加上现在许多家庭每
个卧室都装有空调，便很少
再使用凉席了。

降温效果不足 传统凉席不再“火热”
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高温天气不仅给生活带来不便，
还会给人们的身体健康带来一定的影
响。在高温天气下，需要注意很多事
项，以保证身体健康和正常的生活。

防晒：高温天气，紫外线的辐射
会更加强烈，容易导致皮肤受损。出
门前一定要防晒，选择遮阳帽、遮阳
伞或者防晒衣等，同时还可以涂抹防
晒产品。

饮食：天气热，食欲可能会有所下
降，但是为了保证身体正常运转，还是
需要适量摄入营养。建议多吃清淡易
消化的食物，少吃油腻、辛辣等食物。

饮水：日常喝水必不可少，特别
是在大量出汗后，如果不能及时补充
水分，有可能会导致身体缺水。尤其
是在户外活动时，更要适当补充盐分
和糖分，避免中暑的情况发生。

降温：空调是夏天的生活必备
品，能快速有效地降低身体热感，但
物极必反，稍有不慎就容易引发相关

疾病，如热风病、腹泻或皮肤过敏
等。长时间待在空调房或者从炎热
的室外一下子进入温度较低的空调
房内，都不利于身体健康，所以控制

好室内空调温度、加强身体锻炼、提
升自身免疫力尤为重要。
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昨日最高气温突破40℃

西安开启“烧烤”模式

凉席真的“凉”了吗？
传统凉席热度减退
“新成员”与空调共存

西安市气象台11日8时45分发
布高温黄色预警信号：预计未来三天
新城区、碑林区、莲湖区、雁塔区、灞
桥区、未央区、阎良区、临潼区、长安
区、高陵区、鄠邑区、周至县、蓝田县、
西咸新区日最高气温将在35℃以上，
其中 12-13日部分地方最高气温可
达37℃以上，请注意防范。

13时许，走在街头，记者露在外

面的胳膊感受到了炙烤。身边行人
遮阳伞、太阳帽、扇子、防晒衣、防晒
袖套等防暑“利器”成出行标配，大家

“全副武装”步履匆匆，等待红绿灯
时，不少市民纷纷躲进树荫。

工作需要，小孟在外跑了大半
天。“身上的衣服自出门就一直湿
着。即使打着遮阳伞，等忙完，仍觉
得头有些晕。”小孟说，为缓解不适，

她前后买了4瓶矿泉水，“就这，走进
办公室时，还是渴得不行。”

天热，快递小哥愈加忙碌，外卖
骑手小刘，面对热浪做了充足准备，
戴上防晒面罩，胳膊上套冰袖……虽
然装备齐全，但仍然热得受不了。“我
9时许开始接单，一直忙到15时许才
得空吃了午饭。这期间，身上的衣服
都是湿透的状态。”小刘说。

西安市气象台发布高温黄色预警

6月11日，西安市气象台发布高温黄色预警。15时，城区实时气温最高40.5℃。

热浪下的街头，地表温度超50℃，不少市民“全副武装”，与酷热展开顽强对抗。

曾几何时，当夜幕降临，炎热的空气仍然挥之不

去，一家人聚在一起，围坐在凉席上，分享着欢笑和

故事，人们躺在凉席上感受着凉爽的触感，竹子或藤

条的纹理在皮肤上轻轻划过，带来一丝丝凉意。凉

席像一位忠诚的老友，陪伴人们走过了一个又一个

炎炎夏日。

如今，随着空调的普及，曾经每个家庭夏日必备的

避暑神器凉席似乎日渐“失宠”，许多年轻人习惯了享

受空调带来的舒适，对凉席已经不屑一顾，甚至已经遗

忘了家里的角落还放着这么一个老物件。有网友表

示，空调的降价普及打败了凉席。曾经很“热”的凉

席，如今真的“凉”了吗？

记者在某网购平台搜索
“凉席”发现，靠前的选项中有
不少冰丝凉席、乳胶凉席等凉
席家族的“新成员”，售价几十
元至几百元不等，根据平台数
据显示，不少产品全网销量都
在 5万个以上，有几个产品销
量甚至达到了20万个。

记者向网店客服咨询这
种“新凉席”的情况。一家销
售冰丝凉席的网店客服称，
这种凉席材料主要是聚酯纤
维，表面光滑容易存放，整体
轻薄收纳方便。而另一家销
售乳胶凉席的客服介绍，这
种凉席类似乳胶床垫，能够
很好适应人体曲线，睡起来
非常舒服，而且透气性好、抗
菌防螨。

对于这些凉席家族的“新
成员”的效果，市民李亮表示，
这两款凉席他都尝试过，如果
配合空调会有非常好的效果，
可以享受到“一加一大于二”
的凉爽，但如果不开空调单独
使用，两款凉席的降温效果都

比较一般，“如果是南北通透
的高层，可能效果会更好一
些。如果是老房子加上卧室
面积比较小，还不如麻将凉席
睡起来凉快。”

“我家里现在铺的就是冰
丝凉席，不过睡觉的时候还
是会开空调。”市民刘先生
说，他平时工作都坐在办公
室，一直吹着空调，回家之后
一般会使用风扇降温，但是
睡觉的时候喜欢把空调温度
开得很低，然后盖上薄毛毯，

“以前铺凉席睡觉也可以，就
是总被蚊子咬，开空调感觉
不需要驱蚊液也不会有蚊子
骚扰了。”

尽管传统的藤编凉席、竹
制凉席、麻将凉席等销量不如
以前，但凉席大家庭并未完全
失去市场，而是随着消费者的
需求进行了升级换代。如今，
它们或许不再是人们降暑的

“首选”，却依然作为一个合格
的“辅助”陪伴着大家。

本报记者文晨

配合空调使用“新式凉席”受青睐

据预报，受西北气流影响，本周
西安将出现大范围持续性高温天
气，其中 12日-14日高温强度最强、
影响范围最广，预计除南部山区外，
大部分地方日最高气温 37～39℃，
城区部分街道及阎良、临潼、高陵部
分乡镇可达 40℃以上。12日：多云
转 阴天，22～39℃；13 日：多云，
23～38℃；14日：多云，下午有 6级左
右偏北阵风，26～39℃；15日：多云，
25～38℃；16日：阴天，南部地区有

阵雨或小雨，23～36℃；17日：阴天
有阵雨，23～37℃；18日：多云，南部
地区有阵雨或小雨，22～36℃。此
次高温天气持续时间长、范围广，对
农业生产、人体健康、户外作业、城
乡用电、森林防火等有不利影响，需
加强防范。另外，气温高，午后局地
易出现热对流天气。

12日：全省晴天间多云。陕北
大部、关中大部、陕南平原地区有
35～37℃的高温天气，其中陕北黄河

沿线、关中平原东部部分地方可达
38～40℃。13日：全省晴天转多云，
秦巴山区局地有小雨或阵雨（0-1毫
米）。陕北大部、关中大部、陕南平原
地区有35～37℃的高温天气，其中陕
北黄河沿线、关中平原东部部分地方
可达 38～40℃。14日：全省多云间
晴天。陕北南部局地、关中大部和陕
南部分地区有35～37℃的高温天气，
局地可达 38℃以上。陕北大部有 6
级左右偏北风。

12日-14日高温强度最强 影响范围最广


