
孕产妇：做好妇女

围孕期的营养保健
咨询、指导和干预
服务，促进孕前维
持适宜体重，孕期
合理增重，管理孕
产期营养相关合并
症和并发症

老年人：指导老年

人选择适口餐食、坚
持适当运动、维持适
宜体重。在预防肥
胖的同时，也要预防
肌肉减少，减缓身体
机能的衰退

学生：培养儿童

青少年形成测
量身高、体重、腰
围的健康习惯，
帮助超重和肥
胖的学生做到
“一减两增、一调
两测”

婴幼儿和学
龄前儿童：强
化体格生长的
全面监测、营养
与喂养指导以
及运动指导，预
防和减少儿童
超重和肥胖

职业人群：指导个

人平时加强体重监
测和定期体检，丰
富体育健身活动。
机关企事业单位也
要加强食堂管理，
提供健康饮食
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西安地区天气预报
多云间晴 温度 25~38℃
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“十四五”期间，全国计划——

新建或改扩建体育公园1900余个
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嫦娥六号返回器
开舱活动在京举行
A2版

扫码取厕纸
多些便利少些“花样”
市民吐槽西安部分公厕
扫码取纸“不靠谱”
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“名企实习”“大厂内推”给钱就行？

警惕“付费内推”陷阱
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西安高温天
将持续到7月4日
A3版

高铁旅客突发疾病
医生施针成功救治
A6版
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