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本报讯（记者 李海涛 实习生
张方圆）“公园20分钟效应”最近成
了热点。《国际环境健康研究杂志》
近期刊登的研究表明，每天在公园
里待上约 20分钟，即便不做运动，
也能让人状态更好。近日，该“效
应”在网络平台上爆火，不少人化身
理论实践者，来到公园散散“班味
儿”，感受“精神快充”。

6月 27日上午，记者来到西安
市环城公园感受“公园 20分钟效
应”。环城公园被沉稳厚重的古城
墙与碧波荡漾的护城河所环抱，城、
林、河、路和谐统一、互为一体，极具
西安特色。尽管是城市里精心“圈

养”的自然，但市民花费较少的时间
就可以到达，是性价比极高的“精神
快充站”。

28岁的何女士坐在环城公园
里的大石头上，双目紧闭、头戴耳
机、姿态放松洒脱。“我最近在准备
考在职研究生，一边工作一边学习，
压力很大，索性来公园放空自己。
我通常会闭眼冥想一会，通过与自
然共鸣获得心灵疗愈，压力能减轻
不少。”何女士告诉记者。

在环城公园的古城墙下，主播
邓女士与直播间的观众聊天互动，
活力满满。她表示，自己在网上了
解过“公园 20分钟效应”，平时也

很喜欢将公园作为直播场地，能让
她的直播状态更有激情。“直播间
的朋友有时间可以多来公园逛逛，
感受一下在这里运动的人的活力，
这种积极的氛围也会熏陶到大
家。”其间，邓女士对直播间的粉
丝说。

西安市精神卫生中心住院医师
宗华表示，阳光中的紫外线能促进
人体合成维生素D，可促进小肠对
钙、磷的吸收、皮肤细胞生长和免疫
功能调节。树林中的负氧离子也有
助于提高心肺功能。置身于自然环
境20分钟，还可以显著降低体内的
皮质醇含量，也能让大脑的前额叶
皮质得到放松和休息。

看似偶然爆火的话题“公园
20 分钟效应”，其实更像是一场

“双向奔赴”。近年来，陕西省加
快城市生态环境建设，越来越多
的人造“小森林”闯进城市。市民
开窗见绿、出门进园已成为寻常。
如果你感到很疲惫，不妨挤出 20
分钟的时间，走出钢筋水泥地和高
楼大厦，走进身
边的公园，在这
个 没 有“ 天 花
板”的地方，来
一场惬意的“精
神快充”！在绿树成荫的公园里走走很惬意。 本报记者 李海涛 摄 扫码看视频

本报讯（记者 赵争耀 阮班慧）
为庆祝中国共产党成立 103周年，
6月 27日，八路军西安办事处纪念
馆推出“我要去延安——抗战时期
爱国青年的时代抉择”主题展览。
此次展览共展出文物 132件/套，其
中74件文物为征集入藏后首次展出。

“我要去延安——抗战时期爱
国青年的时代抉择”主题展览以 20
世纪三四十年代爱国青年奔赴延安
的史实为背景，采用并列式平行线

性叙事方式，设置浮雕、全息投影、
艺术场景、沉浸交互体验、打卡点等
12个展项，展出文物 132件/套，全
面系统地解读了爱国青年奔赴延安
的历史原因、影响，以及当代价值和
现实意义。“这次展览是我们打造全
域化、沉浸化、智慧化红色文化新地
标的首次实践，探索以展览为抓手、
创新‘1+N’主题教育模式的成功经
验。”八路军西安办事处纪念馆馆长
余红健介绍。

6月 27日，记者在展览现场了
解到，八路军西安办事处纪念馆利
用虚拟现实、三维建模等技术，打造
秘密交通站时期元宇宙展览，以时
空穿越的形式，再现西安秘密交通
站为西北苏区转运药品的故事情
节，线上线下相结合，让游客在革命
文物虚拟触摸和历史事件沉浸式体
验中感知革命文物价值，推动革命
文物展示利用创造性转化、创新性
发展。

“我要去延安”主题展览在西安开幕

本报讯（记者 谢斌）6月 26日
中午，在渭南西高速路收费站出口
处，一场与时间赛跑的生命接力赛
紧张上演。一名孕妇在车内紧急生
产，高速交警、收费站工作人员与医
护人员齐心协力，共同搭建起一个

“临时产房”，守护了母婴的平安。
当日11时许，渭南西收费站ETC

车道值守的收费员郭晓静，发现一辆
救护车逆向开进出口广场106车道
前，她迅速上前询问，得知一名孕妇
在车内紧急产子，正在此等待接应。
郭晓静立即将情况上报班长，并果断
打开“生命专用通道”。

“几乎在瞬间，警车和载有产妇
的车辆疾驰而来。当班收费人员迅
速跑回站区拿来雨伞，多名工作人
员围在产妇车辆周围，一个简单却
充满温暖与关爱的‘临时产房’就此
搭建而成。”6月 27日，郭晓静回忆
说，医护人员第一时间赶到现场，剪
断了新生儿与母体连接的脐带，并
为产妇进行了前期处置。幸运的
是，经初步检查，产妇和婴儿的身体
状况均良好。

“上午 10时许，我们接到当事
人的求助电话。称他驾车带着妻子
从渭南市蒲城罕井收费站前往渭南
医院待产，没想到途中妻子意外提
前分娩。”渭南市公安局交警支队高
交大队民警纪鑫告诉记者，三位民
警抵达现场后，只见驾驶人站在车
外，身上沾有血迹，情绪激动，而副
驾驶的孕妇已经生产，但胎盘还未

娩出，情况十分危急。
“我们立即联系渭南市妇幼保

健院前往高速路出站口接应。考虑
到产妇的丈夫已无法驾车，民警当
机立断驾驶该车，一路疾驰50公里，
仅用20分钟便在渭南西收费站与前
来的救护车成功汇合。”纪鑫说。

在多方的默契配合与共同努力
下，产妇顺利被送进医院。

产妇被转移到救护车上。 本报记者 谢斌 摄

孕妇高速路上提前分娩

众人用伞撑起“临时产房”

“‘治安协理员之家’的成立，
给我们协理员吃了一颗定心丸，我
们今后在工作中遇到任何事情都
有‘家长’解决 ，分局一个小小的举
动却温暖了我们所有治安协理员
的心……”这是 6月 27日上午，公
安灞桥分局新筑派出所治安协理
员易栓民在揭牌仪式上接受采访
时说的一段话。

“饮水机、书架、引用高科技的
投影教学，整齐、干净、舒适的环
境，便捷、高效、贴心的服务……”
走进西安市公安局灞桥分局新筑派
出所全运村警务室的“治安协理员
之家”，每一处角落都充满了温暖，
使人瞬间有了家的感觉。

今年以来，公安灞桥分局党
委在扎实落实西安市公安局党委
推出的“三下工程”和“531”机制
工作中，结合辖区特点，在打造

“暖心警务会客厅”的同时，再次
“眼睛向下”，聚焦治安协理员这
支队伍的管理、发展和建设，在经
过外出取经和实际调研后，决定
成立公安灞桥分局“治安协理员
之家”，让每一名治安协理员都能

安心工作，感受到党的温暖，把工
作当家一样经营。

公安灞桥分局户政大队大队
长答婷介绍，“治安协理员之家”筹
备之初，公安灞桥分局结合区域经
济发展、社会治安特点，充分征求
治安协理员和其他社会各界力量
意见建议，以“坚持和发展新时代

‘枫桥经验’，深化和提升‘警社共
治’新境界”为目标，以辖区新筑派
出所全运村社区、纺织城派出所纺
星社区为试点，投入专项资金，与
警务室融合办公，全力打造全市首
家专门为治安协理员队伍建设的
活动阵地。

记者了解到，为规范治安协理
员队伍建设，进一步完善治安协理
员各项保障制度，公安灞桥分局党
委还专门制定了《治安协理员工作
手册》，其中包含了“治安协理员之
家”的专属标志、权利义务、工作职
责和规范、招募制度、积分管理细
则、应知应会等 12项配套措施，力
争通过更多的举措，让这支队伍

“聚起来、活起来、用起来”。
本报记者晁阳通讯员宁静

西安市首个“治安协理员之家”
在公安灞桥分局揭牌

“治安协理员之家”揭牌仪式现场。

本报讯（记者李佳）6月26日，
西安公安交警港务浐灞大队联合
御锦城御锦二路社区，通过社区直
播间，线上视频直播的形式，为辖
区居民带来一场别开生面地“夏季
交通安全宣传”线上直播活动。

直播活动以“快乐放暑假 安全
不放假 交规入民心 安全伴您行”
为主题，打破了传统宣传的局限，
实现了交通安全知识传播的广泛
覆盖。居民们只需通过手机扫描
二维码或点击视频链接，即可在家
观看直播，学习交通安全知识。

直播中，民警结合居民日常出
行特点，利用典型交通事故案例，
深入浅出地讲解了如何抵制交通
违法行为、树立文明交通意识的重
要性。同时，针对暑期儿童交通安
全、夏季行车注意事项、酒驾交通

违法、假性饮酒等交通法律法规和
“一盔一带”“知危险 会避险”等安
全知识进行了全面普及。

为了让直播活动更加生动有
趣，民警还设置了知识问答环节，
与网友进行互动，并为中奖的网友
送上了电影票、头盔、警察小熊等
精美礼品，极大激发了网友的参与
热情。这种新颖别样的交通安全
课，不仅打破了人数和地点的限
制，还使居民们足不出户就能学到
实用的交通安全知识。

据统计，此次直播千余名社区
居民线上参与互动，取得了很好的
宣传效果。服务延伸、宣传前移，
交警走进社区直播间，不断提升交
通安全共治力，全力推进网格化勤
务落实，为辖区道路交通安全建设
贡献更多力量。

交警走进社区直播间话安全

直播活动现场。 本报记者 李佳 摄

“公园20分钟效应”爆火

在古城墙边实现“精神快充”


