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本报讯（记者 张毅伟）6月30日，省疾控
中心发布 7月份健康提示：公众要注意预防
新冠感染、手足口病、百日咳、流行性乙型脑
炎、狂犬病、食源性疾病，关注洪涝灾害及暑
期安全。

预防洪涝灾害

进入夏季，降水强度增大，易出现洪涝灾
害，提醒广大公众应预防意外伤害、注意饮用
水安全、防止病从口入、注意环境卫生。

健康提示：出行前提前了解气象和路况
信息，恶劣天气应避免出行，远离危险地带。
如确实需要外出，建议做好安全措施，保持通
信畅通，提前规划好路线并告知家人。暴雨
来袭时，应选择地势高、牢固的建筑物进行躲
避；下雨天行走时要注意井盖，发现水面有漩
涡、突泉时应绕道而行，注意车辆行驶安全，
控制车速、谨慎变道。

遭受暴雨灾害后，要注意：饮用水卫生。
不喝生水，只喝开水或符合卫生标准的瓶装
水、桶装水；装水容器要定期清洁，以防污
染；饮用井水、河水等临时水源时，一定要消
毒后才取用。食品卫生。食物要煮熟煮透，
生熟分开，餐具须清洁并消毒后使用，进食
前要洗手；不吃腐败变质或被洪水浸泡过的
食物、溺死禽畜、来源不明的食物等；不用脏
水漱口或洗瓜果蔬菜。环境卫生。及时清
理居室周边雨水、垃圾，减少蚊虫滋生，同时
注意防蚊、灭蝇，做好垃圾、粪便的卫生管
理。尽量减少接触污水，不要在污水中洗衣、

游泳等，避免光脚踩水。做好家畜管理，避免
家畜粪便污染水源、食物。手部清洁。不用
手，尤其是脏手揉眼睛。个人的毛巾与脸盆
应单用。一旦出现不适，及时到医院就诊。

孩子要注意暑期安全

暑假即将来临，在孩子们愉快享受假
期、放松身心的同时，家长和孩子们的健康
防护可不能“放假”，家长要悉心引导孩子
度过一个既快乐又健康，既平安又充实的
假期。

健康提示：暑假期间，树立交通文明意
识，自觉遵守交通规则，确保交通安全。防止
溺水，确保游泳安全。不私自下水游泳，不擅
自与他人结伴游泳，不在无陪同人员的情况

下游泳，不去池塘、水库、沟、河等情况复杂
的自然水体内游泳戏水，应前往有专业救生
设施和人员的地方游泳戏水，下水前要做好
热身，避免空腹或饱腹状态下游泳，家长应
全程关注孩子的活动轨迹和状况，避免发生
意外。防止中暑，出门应做好防护工作，注
意遮挡，避免太阳直射。避免长期待在高
温、高湿的环境中，用空调、风扇等降温。要
少量、多次、充足饮水，并注意补充盐分和矿
物质。暑假期间应适量运动，规律作息，做
到劳逸结合；养成良好的个人卫生习惯，饭
前便后勤洗手；注意膳食营养均衡，荤素搭
配、不偏食、不挑食，适量食用肉、鱼、蛋，多
吃新鲜蔬菜、水果，足量饮水，少喝或不喝饮
料，养成良好的健康饮食习惯。
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据新华社电 6月30日上午，“秦岭传奇”
2024年丹江公开水域游泳挑战赛在秦岭深
处的陕西省商洛市开赛，来自全国各地的
1000余名游泳好手及爱好者在丹江劈波斩
浪，畅享夏日亲水健身乐趣。

本次比赛是陕西商洛首次举办公开水域
游泳专业赛事，其中全长为1500米的竞赛组
依据报名者水平、年龄和性别分为女子A组、
女子B组、男子C组、男子D组共四个组别。
此外，主办方还为普通游泳爱好者设置了
800米的畅游组比赛。

比赛当天，艳阳高照，江面水温约 26摄

氏度，为参赛者提供了良好的游泳环境。上
午9时，随着发令信号响起，人们纷纷跃入江
中，劈开翠屏般的水面，激起层层波浪。经过
一番角逐，邵晓煜、邵文芳、邵晨衡、钟卫民分
获四个竞赛组别的冠军。

以 21分 10秒 71的成绩拔得男子C组头
筹的18岁泳将邵晨衡赛后表示，比赛时水温
适宜，两岸观众的助威也给了他很大鼓励，

“我非常享受在这样的环境中比赛”。
在畅游组角逐中，西安“漂游”俱乐部、靖

边县游泳协会和商州区游泳运动协会分获团
体总分前三名。

商洛城区的丹江水域江水充沛、空气湿
润，优越的自然条件让这里成为开展水上运
动的理想场所。近年来，商洛市“以水为媒”，
先后举办了商洛龙舟大赛暨全民休闲皮艇公
开赛、丹江龙舟公开赛暨水上嘉年华等赛事
活动，并打造“秦岭传奇”系列主题赛事品牌，
城市形象与知名度不断提升。

商洛市政府副秘书长朋双成告诉记者，
通过一系列水上赛事活动的举办，当地实现了
文化旅游、体育运动和休闲康养的协同发展，
未来将持续涵养水生态、深挖水文化、激活水
经济，将生态“好水”转化为经济“活水”。

陕西：千余泳者劈波丹江

本报讯（记者 张毅伟）6月 28日 10时 18
分，西安至延安高铁跨西咸北环线特大桥成
功转体，实现空中精准对接，为西延高铁全线
如期建成通车提供了保障。

由西成客专陕西公司建设，中铁十一局
施工的西延高铁跨西咸北环线特大桥全长
4832.92米，位于西安市高陵区，特大桥有 12
段连续梁施工段，是全线重难点控制性工程，
转体连续梁段桥面宽为 12.6米，桥面距离地
面15米。此次转体是西安市外环线（西咸北
环线，又称临兴高速公路）首次跨越转体。

为保证转体安全顺利，参建单位坚持精

细化管理，不断加强科技攻关，持续创新工装
工艺，对施工方案细致论证，多次邀请专家现
场指导，着重把控高精度安装、大吨位转体施
工控制等关键技术，降低施工安全风险，确保
连续梁顺利转体。

该线路全长299.8公里，建设标准为双线
高速铁路，设计速度 350公里/小时。线路建
成投入运营后，西安至延安的运行时间将从
目前的两个半小时缩短至 1小时左右，进一
步完善优化国家高速铁路网络布局，对提升
陕西省区位优势和全国铁路网枢纽地位具有
重要意义。

特大桥成功转体西延高铁加速建设

本报讯（记者 陶颖）受西风槽影响，近期
西安大气对流条件较好，强对流天气进入活跃
多发期，3日白天、4日夜间至 5日有分散性阵
雨或雷阵雨，降水过程具有对流性，局地可能
伴有短时强降水、雷暴大风等强对流天气，最
大小时雨强可达10-30毫米。

6月 30日上午，西安高温天气持续，西安
市气象台 9时 20分继续发布高温橙色预警。
14时 20分，西安气象部门发布天气实况：城
区的朋友需要注意分散性阵雨了，目前实况
中雷达强回波信号出现在南郊附近。不一
会，伴随着雷声，雨点落了下来，街头行人纷
纷就近避雨。15时许，降雨范围扩大，多区
下起倾盆大雨。

据预报，7月 1日，西安阴天转多云，上午
有分散性小雨，23～35℃；2日：多云转阴天，
偏西、偏南地区有阵雨或雷阵雨，22～38℃。
全省晴天间阴天，陕北北部局地、陕南南部有
小雨或阵雨（0-10毫米）。陕北北部有 4级左
右偏北风，阵风可达 6级以上。关中平原、陕
南部分地区有 35～37℃的高温，局地可达
38℃以上。

西安进入
强对流天气活跃期

本报讯（记者 夏明勤 实习生 赖佳乐）
6 月 28日，由陕西师范大学出版总社、西安碑
林博物馆、陕西省图书馆联合主办的“传承与
创新的华章《西安碑林全集》新书发布会”在陕
西省图书馆高新馆区举行。

《西安碑林全集》是由陕西师范大学出版
总社与西安碑林博物馆联合推出的西安碑林
收藏、研究集大成之作，是新时代金石学研究
的扛鼎之作，反映中国独有的汉字文化、书法
文化和石刻艺术等的代表性之作。

《西安碑林全集》由西安碑林博物馆两任
馆长赵力光、裴建平主编，由著名书籍装帧艺
术家速泰熙设计。全卷 18册，分《开成石经
卷》《碑刻碑帖卷》《墓志卷》《画像石卷》《石刻
图画卷》《造像卷》《经幢卷》七大类，收录2500
件（组）文物的 5000余张原石拓片，横跨 2000
多年，打造了一座无与伦比的“纸上碑林”。

省疾控中心发布7月健康提示

关注洪涝灾害及暑期安全

本报讯（记者 夏明勤）6月 27日，由西安
市文化和旅游局、未央区政府主办，未央区委
宣传部、未央区文化和旅游体育局承办的“诗
词相约·长安相会”2024“山河诗长安”城际研
学互通推介会在汉城湖景区举办。

本次活动承接央视春晚西安分会场《山
河诗长安》的“文旅热度”，推出“山河诗长安”
研学旅行产品，打造“诗意之城 学游长安”城
际研学品牌，进一步推动了西安市研学旅行
行业发展、丰富了“千年古都·常来长安”文旅
品牌内涵。

在到场嘉宾的共同见证下，西安、银川、武
威、奉节、喀什等城市签订诗词城际研学线路
互通战略协议；汉长安城未央宫研学基地、唐
长安城大明宫研学基地、汉城湖研学基地与世
界研学大会组织与研学联盟成员单位进行了

“山河诗长安”研学旅行产品签约。

“山河诗长安”城际研学旅行
推广活动启动

本报讯（记者 王嘉）今后，省外企业可
在陕西办理电子口岸制发卡业务了。6月
24日，注册地为甘肃省兰州市的某企业在
西安海关数据分中心跨区成功申领了口
岸电子法人卡和操作员卡，这标志着电子
口岸制发卡业务跨区通办模式在陕西正
式落地实施，通办范围覆盖全国 27 个省

（区）市。
为深入落实进一步优化对企信息化

服务举措，便利企业办理电子口岸卡，西
安海关数据分中心根据海关总署数据中
心统一部署安排，在统筹安全和便利前提
下，贴近企业、便利企业，不断优化制发卡
业务流程、规范，积极推进电子口岸制发卡

跨区通办模式在陕西落地。此项举措的实
施，打破了以往异地省份注册企业必须返
回属地办理的地域壁垒，省外企业均可登
录“中国电子口岸”申请新办卡，在西安海
关数据分中心申领，不再区分企业属地，
实现业务流程、制发规范及服务标准全国

“三统一”。

全国企业在陕可办理电子口岸制发卡业务

《西安碑林全集》
新书发布


