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一大早，记者首先来到了环城
公园。古树参天，枝叶茂盛，静静地
守护着这片土地。

公园内，晨练的人们已经开始了
他们的活动。有的在打太极拳，动作
缓慢而有力；有的在跑步，轻盈的步
伐在清晨的空气中留下生动的音符；
有的干脆拿着小马扎，围坐在城墙
根，与好友闲谈。此外，还有不同“派
系”的广场舞“大军”。伴随着节奏明
快的歌曲，阿姨们开始了她们的舞
蹈：有的手持彩扇，随着手臂的摆动，
扇子在空中划出一道道美丽的弧线；
有的裙摆飞扬，带动阵阵微风。

“我基本上天天来这里跳舞，因
为这儿环境好，还不会影响周围的
人。跳舞能锻炼身体，我也喜欢跟

姐妹们在一起。”领舞的李书琴告诉
记者，她就住在建国门附近，来环城
公园锻炼是她多年形成的习惯。

环城公园就像一幅流动的画

卷，展示着西安这座城市的自然之
美和人文之韵。无论是本地居民还
是远道而来的游客，都能在这里找
到一份属于自己的宁静和愉悦。
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环城公园 城墙边的慢时光

近视是屈光不正的一种类型，
近距离用眼、不良的读写习惯、过
暗或过强的采光照明、遗传因素等
都是影响近视发生发展的原因。近
视不仅给日常生活带来不便，对工
作职业选择也有一定影响，因此，近
视的矫正和控制格外受关注。

根据国家卫生健康委发布的
《近视防治指南（2024年版）》，框架
眼镜、角膜接触镜、药物和手术都
是矫正和控制近视的手段。

其中，手术矫正成为一些年轻
人的选择。据不完全统计，2023年，
我国每千人中有1.5人进行了近视
手术，与2021年相比有所提升，手术
人群平均年龄约为24.7岁。

记者在走访中也发现，随着暑
假临近，各地医院眼科门诊接诊量
和近视手术量均有所上涨，部分大

型三甲医院眼科或眼科专科医院
设立了近视手术专业门诊。

但是，专家提醒，近视手术要将
安全放在第一位，并非人人都适合。

北京大学人民医院眼科及眼视
光中心副主任王凯表示，建议患者
年龄18周岁以上、近视度数稳定以
后再接受近视手术，手术前还要进行
严格科学的检查评估，甄别是否具备
手术条件，比如角膜厚度不足的患者
不宜采用激光手术；经检查有眼表感
染性炎症、严重干眼症等情况的患
者，也不适合接受近视手术。

复旦大学附属眼耳鼻喉科医
院眼科主任医师王晓瑛表示，部分
患者不知道自己患有一些眼科疾
病，如青光眼、眼底裂孔等，建议先
把这些疾病治疗好，再考虑近视手
术，否则会有视网膜脱落的风险。

近视手术并非人人适合

新华社发

随着中高考结
束，暑假即将来临，
各地医院眼科近视
手术的问诊量又增
多了，其中不乏刚
结束考试，前来咨
询的孩子和家长。
近视手术人人都能
做吗？如何选择术
式？术前术后有何
注意事项？记者走
访了多家医院的眼
科专家。

暑期又迎“摘镜潮”
这些事项要注意

“我前不久做了全飞秒近视手
术，原本度数有五六百度，早就计
划好高考考完就做。”在复旦大学
附属眼耳鼻喉科医院复查的 18岁
吴同学告诉记者，自己戴了9年的
OK镜，做手术主要是图方便和舒
适，自己也有同学做手术是为了报
考特殊院校或追求美观。

根据《近视防治指南（2024年
版）》，近视的手术矫正是通过手术
方式改变眼的屈光度，目前在临床
上主要方法有激光角膜屈光手术
和眼内人工晶状体植入术。

“角膜屈光手术和眼内人工晶
状体手术均属于微创，处于同等技
术水平。”王晓瑛说，“摘镜”术式并

不是越贵越好，要根据患者的眼部
条件，找到最适宜的方式。

王晓瑛介绍，角膜屈光手术的
基本原理就是把角膜组织削掉一
部分，让角膜弯度变平一点，从而
达到近视矫正的目的，比如飞秒激
光等角膜激光类手术。这类手术
对近视度数有一定限制，也不太适
合角膜薄、角膜形态不好的患者。

另一类眼内人工晶状体手术
相当于多放置一个“镜片”到眼
内，特点是不受角膜厚度和形态
限制，比如超高度近视眼的有晶
体眼后房型人工晶体（ICL）植入
手术。这类手术可逆，治疗范围
也比较广。

“摘镜”术式并非越贵越好

现在开展近视手术的机构众
多。专家提醒，患者可以从医疗资质、
声誉、技术、设施等多方面综合衡量，
要选择正规、专业的医疗机构。而且，
要想手术取得理想效果，围手术期的
前、中、后自我管理也非常重要。

“近视手术前，需停戴隐形眼
镜至少一到两周，OK镜则需要停
戴三个月以上方可进行术前检查，
检查结果达到手术标准后才能手
术。手术过程中，需积极配合医
生，不宜紧张和乱动。手术结束
后，还要严格遵医嘱，要重视术后
的感染预防和控制，保证抗生素滴
眼液足量足时用药，术后可用人工
泪液减轻干眼不适等症状。”中山
大学中山眼科中心近视眼激光治
疗科主任黄国富说。

专家介绍，患者刚做完手术时，
视觉一开始可能会感到雾蒙蒙的，

第二天会恢复不少，也有少数患者
恢复期更长一些。患者应当留足恢
复时间，术后不要太劳累或用眼过
度，要避免感冒发烧等情况。恢复
期也要做好随访和个人卫生，比如
不要用手揉眼睛、游泳等。

《近视防治指南（2024年版）》
也指出，应当注意近视矫正手术只
是矫正了屈光度，并未从根本上治
愈近视，术后仍然需要定期检查眼
底等。此外，近视术后仍有一部分
人的度数还在增加，因此术后仍要
注意用眼卫生，避免过度用眼。

对于部分近视度数偏高患者
担心术后出现视力回退的情况，王
凯表示，临床研究显示近视手术
术后回退概率不高。若出现轻
度回退，无需特殊处理，若回退
度数较多，可能需要再次佩戴框架
眼镜或进行手术。 据新华社

术前术后做好管理
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作为古都西安的文化地标之
一，书院门在西安城中独树一帜。

“书法是我多年的爱好，看到大
家都喜欢我写的字，我也很有成就
感，希望自己能够把书法艺术传递给
更多人，尤其是年轻人。”在西安书院
门古玩艺术城里，写了20多年书法的
白师傅在自己摊位前，一边写字一边
说着。只见白师傅笔尖在纸上轻轻
滑动，一个个遒劲有力的汉字逐渐显
现出来。路过的游客也被吸引，纷纷
停下脚步围观。

行走在书院门步行街，两边古
色古香的建筑大多保留着明清时期
的风貌，青砖灰瓦，雕梁画栋，散发
着一种沉稳而典雅的气息。各式各
样的小摊店铺也多与传统文化相
关。有的卖古籍字画，有的展示传
统手工艺品，有的提供非遗技艺体
验，还有的售卖文房四宝。每家店
铺也许面积并不大，但都以自己独
特的方式，传承和展示着中国传统

文化的精髓。
西安的“city”，不止步于城市化

的程度之高，更在于它的包容与融
合。这里，汉唐遗风与现代气息交
织，东方含蓄与西方开放相融；在这
里，你可以放慢脚步，聆听历史的低

语，感受文化的脉动，体验生活的美
好。只要来到这里，就可以大声说
出一句：“西安，city滴很！”

文/本报记者石喻涵余慧敏
实习生白娇

图/本报记者马昭实习生高源

书院门 把传统文化带回家

网络热词映射中国文化魅力

西安“city不city啊”？
“好city啊”

去旅游打卡，以前只会问“好不好玩”，现在不一样了，要问“city不city啊”。
“city不city啊？”“好city啊!”这句刷屏的网络热梗出自一位外国博主在中国

旅游时和妹妹的对话。由于语调“魔性”，吸引了许多网友模仿。在大家的演绎下，
这句口语成了城市化、洋气、新颖，甚至是“刺激”的代名词。

根据《2024暑期旅游市场预测报告》显示，西安上榜暑期国内十大热门旅游城
市前五，同时位列入境游热门城市前五。西安暑期入境游订单量同比增长高达
148%。7月3日，记者走上西安街头，带大家看看咱西安“city不city啊”。

记者来到回坊风情街时，天空
下起了雨，但并不影响这里的人
气。空气中不时飘来各种美食的香
气，让人垂涎欲滴。

街道两旁各种小吃摊点星罗棋
布，摊主们热情地招揽着顾客。羊
肉串在炭火上烤得外焦里嫩，散发
出诱人的香味；腊牛肉夹馍、酸梅

汤、卤汁凉粉等地道的陕西小吃，让
人回味无穷。每一家店铺都有自己
的特色，每一道菜品都蕴含着独特
的烹饪技艺。

“来之前就在网上做了功课，说
这家腊牛肉很有特色，今天专门过
来，没想到有这么多人排队，更想尝
尝看了。”在北广济街，正在排队的四

川游客黄洋说道，“西安不愧是碳水
之都，每一样美食我都想尝尝。”

在这里，无论是品尝美食，还是
欣赏建筑，或是感受文化，都能让人
体会到西安这座城市的多元和包
容。这里不仅是游客的美食乐园，
更是西安人日常生活的一部分，是
他们情感的寄托和记忆的载体。

回坊风情街 美食与文化交融之地

走进易俗社文化街区，仿佛打
开了一扇通往过去的大门，让人瞬
间“穿越”回20世纪。

红砖墙、水泥地面、铁制的门
窗，每一处都透露出一种质朴。

走在街区里，耳边不时传来怀旧
歌曲，邓丽君的《甜蜜蜜》、张学友的
《吻别》，熟悉的旋律，让人不禁回忆
起那个年代。

记者走进一家怀旧零食店。墙
上贴满了“80后”“90后”熟悉的明
星海报和卡通人物，老式的收音机
和胶片相机更是让人仿佛回到了小
时候。货架上，摆满了各式各样的
零食——果丹皮、大大泡泡糖、麦丽
素、小浣熊干脆面，应有尽有。

“这些零食都是我小时候的最
爱。”正在挑选零食的王雨感慨地

说。她拿起一包酸梅粉，回忆起小
时候和小伙伴们一起分享零食的快
乐时光。

穿着上世纪八九十年代流行的
蓝色条纹衫的孙老板正忙碌地补
货：“我一直想开一家这样的店，把
小时候吃过的那些美味零食重新聚
集在一起，让更多的人能够找回童
年的记忆。”

易俗社文化街区 在这里打开记忆的大门


