
动物致伤

责编：侯敏 美编：赵明月 组版：张微霞 校检：王锦曹李力

官方微博：新浪@三秦都市报
2024年7月5日星期五 www.sanqin.comＡ3看点

暑假来了

本报讯（记者葛兰）6月30日
10时23分，在西安地铁浐河站内，
一名 3岁的小男孩在通过地铁出
站闸机时，不慎将左手卡在闸机的
扇门缝隙中，孩子的哭声立刻引起
了家长和工作人员的注意。紧急
情况下，消防人员和地铁站工作人
员的快速响应与专业救援，成为这
场意外中的暖心一幕。

事发后，孩子因惊吓哭闹不
止，家长情急之下高声呼救，现场

工作人员随即拨打 119报警。接
到报警后，辖区消防救援人员火
速赶到现场，迅速与地铁站工作
人员商讨救援方案。“救孩子要
紧，赶紧拆吧！”紧急情况下，地铁
站工作人员表示，可以破拆闸
机。随后，消防救援人员立即使
用破拆工具和撬杠小心翼翼地进
行操作，同时不断安抚着受惊的
孩子，试图减轻他的恐惧感。

仅仅用了3分钟，紧张而有序

的救援就结束了，小男孩的左手终
于被安全取出。随后，孩子被家长
紧紧抱在怀中安抚，孩子的情绪逐
渐稳定。消防救援人员将现场安全
移交给地铁站工作人员后便离开。

消防救援人员提醒：在携带
儿童进出地铁闸机时，家长应将

孩子搂在身前或抱起，避免孩子
单独行动；同时，注意与前方乘客
保持距离，等待前一位乘客完全
通过后再进行刷卡操作。此外，
教育孩子不要随意触摸闸机等设
施，以防不测。提高安全意识，确
保每一次出行都能安全顺利。

据新华社电 暑期来临，
陕西省将于 7月 13日至 8月
28 日举办 2024 年陕西省青
少年锦标赛，共设置 30个竞
赛项目，赛场遍及省内多
地，以丰富广大青少年运动
员和体育运动爱好者的夏
日生活。

在 7月 4日举行的赛事
新闻发布会上，陕西省体育
局副局长邹军介绍，本年度
陕西省青少年锦标赛设置
三大球、游泳、射箭、击剑、
轮滑等深受青少年喜爱的
室内和户外项目，赛期 1个
半月，将在西安、宝鸡、铜
川、渭南、延安、汉中、商洛
等多地展开，预计参赛人数
在 1万人左右。

“年度青少年锦标赛是
非省运会年陕西全省最高
水平的青少年体育赛事，对
陕西省体育后备人才选拔
培养和各地市运动项目发
展都具有强力推动作用。”
邹军说。

此外，陕西省还计划在
今年 10月至 11月举办省青
少年体育俱乐部联赛总决
赛和省青少年体育校际联
赛，下半年的青少年体育赛
事活动总计有望突破 500
场，参与人群近 10万人次，
比赛场地遍布全省。

为提升青少年运动员
的参与度和积极性，强化体
育后备力量与赛事活动质
量，陕西近年来积极打破参
赛壁垒、加强赛事衔接，目
前已初步构建起以省运会
为龙头、青少年锦标赛和冠
军赛为主体、青少年体育俱
乐部联赛和校际联赛为基
础、各类 U系列赛事和区域
性青少年赛事为支撑的竞
赛体系，鼓励更多人参与体
育运动、不断突破自我，在
高水平竞技赛场一展身手、
切磋交流。

本报讯（记者 葛兰）近日，西
安市雁塔区一名孩子的家长，因
为忙碌未跟随孩子去卫生间，而
孩子不慎将自己反锁在卫生间
内，无法自行脱困，急需帮助。幸
运的是，辖区消防救援人员迅速
赶到，仅用 1分钟便将孩子安全
救出。

6月 29日 19时 15分，西安市
消防救援支队接到了报警电话，西

安市南郊的一处民宅，一名小孩意
外将自己反锁于卫生间内。时间
紧迫，每分每秒都可能影响孩子的
安全。接到报警后，辖区丈八北路
消防救援站救援人员立即赶往
现场。

“是家里的老人陪着孩子在
家，父母拨打的报警电话。”抵达
现场的消防队员，面对焦急等待
的孩子家人，没有丝毫迟疑，迅速

评估现场情况，并手持专业的破
拆工具，决定采取最快捷的方式
解救孩子。破拆前，大声叮嘱孩
子往卫生间的里面躲，避免站在
门后在打开门的一瞬间，对孩子
造成危险。

在所有人的目光聚焦下，消
防队员们熟练地操作着手中的工
具。随着“砰”的一声轻响，门锁
在专业设备的作用下被迅速打

开。门开启的那一刻，被困的小
孩扑到了家人怀里。整个救援过
程只用了短短1分钟。

西安消防提醒广大市民：孩
子们在家的时间比较长，家长一
定要看管好小孩，切勿把孩子单
独留在家中。平时要多给孩子讲
解安全小常识，潜移默化开展教
育，帮助孩子认识身边的危险源，
避免危险事故的发生。

暑期生活丰富多彩
安全还需时刻牢记

7月5日开始，西安市中小学
生迎来快乐的暑期生活，各高校
也将陆续放假。即日起，三秦都
市报全媒体将围绕广大家长和学
生关心的暑期安全、旅游、托管、
研学、生活等问题，推出2024暑
期系列报道《暑假来了》，为家长
和孩子普及安全知识，分享快乐
假期经验。
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孩子被锁卫生间 消防员1分钟救出

男童手卡地铁闸机 紧急破拆迅速救援

陕西将办青少年锦标赛
丰富学生暑期生活

防溺水、防跌倒、防动物致伤……

这份暑期安全攻略看过来

暑假既是孩子们愉悦放松之际，也是各类伤害事件的
高发时段，儿童安全问题不容忽视。7月4日，西安市疾控
中心提醒：预防儿童较为常见的伤害，希望每个家庭和整
个社会都能增强安全意识，共同为孩子营造一个安全、健
康的成长环境。

溺水
溺水是儿童安全事故中较

为常见且后果严重的一种，部
分省市调查显示：溺水是导致
5 岁以下儿童意外死亡的前 5
位原因。溺水不仅发生在江河
湖海，只要有水的地方就有可
能发生溺水，如游泳池、水池、
沟渠、池塘、无防护围栏的河
流、水缸、浴缸等。有国外文献
指出：“只需要 5 厘米的水深，
只要 2 分钟，就可以造成孩子

溺亡。”所以不要对任何一片水
域放松警惕。

家长及学校应教育孩子远
离无人看管的水域，切勿独自或
结伴游泳或在水中嬉戏打闹，不
要在水中吃东西；陪伴孩子时，
务必尽到看管义务，不要专注于
手机或其他事务；应教会儿童基
本的游泳和自救方法，还要教授
儿童如何识别湖泊、河流及水域
周边的警示标志。

道路交通伤害
儿童在道路上行走或乘车

时，往往容易成为交通事故的受
害者。外省某市针对 0-14岁儿
童的流行病学调查显示：在 12-
14岁人群中，道路交通伤害在伤
害顺位中排第四位。其他省市调
查也显示道路交通伤害在儿童伤
害死因中位居前列。因此，应以
规范行车、普及交通安全知识作
为预防道路交通伤害的关键。

家长应教育孩子遵守交通规
则，如过马路时走斑马线、看红绿
灯等，并发挥看护、监督儿童道路交
通行为的责任。同时，为孩子选择
安全、稳定的交通工具，避免使用非
法、不安全的交通工具，主动使用安
全座椅、安全带、头盔。学校可在
暑期来临前开展交通安全教育活
动，邀请交警进校园讲解交通规
则，增强孩子们的交通安全意识。

气温逐渐升高，儿童外出游玩
的机会也越来越多，且衣着日渐单
薄，皮肤裸露面积大；同时，气温较
高时动物户外活动也愈加频繁，而
且，高温也会导致小动物情绪暴
躁，使得动物致伤的发生危险增
加。另一方面，许多家庭都有宠
物，孩子与自家饲养的宠物相处时
也存在一定的安全隐患。

家长应教育孩子如何与宠物
正确相处，避免激怒或伤害宠
物。同时，家长还应定期检查宠

物的健康状况，确保其不会传播
疾病或对他人造成伤害。如果不
慎被猫狗抓伤、咬伤，尽早到卫生
部门指定的狂犬病暴露预防处置
门诊进行规范的伤口处置和狂犬
病疫苗全程接种，必要时，还须注
射抗狂犬病被动免疫制剂。如狂
犬病人免疫球蛋白、单克隆抗体
等被动免疫制剂。在就诊前，若
有条件，应尽快用肥皂水和流动
清水交替冲洗每处伤口。

本报记者张毅伟

跌倒
跌倒在儿童安全事故中也占

有一定比例，最常发生的地点并
非室外，而是家中。家长应及时
清除家中地面、台阶上容易造成
绊倒的杂物，如玩具、起褶的地
毯、地板上的电线以及其他连线
（网线等），儿童玩耍区域要保持
足够亮度。阳台、窗口不应摆放
桌椅类物品，防止儿童攀爬，家

中窗户宜安装防护装置。保持
家中地面不湿滑，浴室铺上防滑
垫或贴上防滑砖。另外，不要给
儿童穿不合脚的鞋子或过长的
裤子，注意培养孩子正确的行
走、跑动等运动习惯。家长可以
在日常生活中引导孩子注意脚
下安全，提醒他们走路时不要奔
跑、跳跃。


