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暑假来了暑假来了

夏日炎炎，孩子们迎来了期待已久的暑假时光。近期，不少儿童安全事件频频

发生，从意外烫伤、电伤，到割伤、跌落伤、运动伤、误吞异物、蚊虫叮咬等。这些事件

的发生，无不提醒着大家，在享受假期的同时，更应关注孩子的居家安全。

欢乐过暑假 安全不“放假”
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一

暑假来临

保护孩子远离居家安全隐患

据新华社电进入夏季后，天气
变得炎热，人们倾向于前往游泳场
所或待在有空调系统的公共场所内
活动。专家提示，在这些场所要做
好个人健康防护，避免相关疾病
发生。

“游泳场所存在多种复杂的健
康影响因素，若不注意卫生，感染红

眼病、中耳炎和胃肠道疾病的风险
较高。长时间待在有空调系统的公
共场所内，如新风量不足或空调系
统清洁不到位，除了患‘空调病’外，
还会增加感染呼吸道疾病风险。”中
国疾病预防控制中心研究员潘力
军说。

为降低相关健康风险，公众如
何做好个人防护？潘力军说，前往
游泳场所前，要注意自身健康状况，
有高血压、心脏病患病史、急性结膜
炎等患者不宜在公共游泳池游泳；
进入游泳场所前，要观察场所卫生
质量，如是否有卫生质量公示栏、游
泳池水是否浑浊等；游泳时要佩戴

好泳帽、泳镜和耳塞，游泳时间不宜
过长，游泳后不要立即大量补水，注
意保暖、休息等；离开游泳场所后，
若出现发热、腹泻等症状要及时
就医。

专家介绍，“空调病”指人们在
封闭的空调环境下工作、学习时，
因空气不流通、温度较低，出现鼻
塞、头昏、打喷嚏、乏力、记忆力减
退等症状。公众要做好空调清洁，
设定好空调温度，不宜低于 26℃，
每隔 2至 3小时，开窗通风 20到 30
分钟。此外，从户外刚回到空调房
间时，要注意防止室内外温差过
大，温度骤变。

本报讯（记者 张毅伟）7月
6日记者从西安市疾控中心获
悉，目前，西安市正在开展 0-17
岁国家免疫规划疫苗查漏补种
工作，正值暑假期间，家长可翻
阅孩子预防接种证，查看是否完
成流脑疫苗的接种，如未完成可
在放假期间补种。

西安市疾控中心专家称，流
行性脑脊髓膜炎（简称流脑）是
由脑膜炎奈瑟菌感染引起的急
性化脓性脑脊髓膜炎，是《中华
人民共和国传染病防治法》规定
的乙类传染病。流脑的早期症
状通常与普通感冒类似，主要表
现为突发高热、剧烈头痛、呕吐、
颈强直、皮疹等特征，严重者甚
至会休克、死亡。

根据临床表现可以分为普
通型、暴发型、轻型、慢性败血症
型等，其中暴发型流脑病情进展
迅速，病死率高，存活者也可能
遗留严重后遗症。

流脑主要通过飞沫经呼吸
道直接传播，全年可以散发或流
行，冬春季节多见。患者和带菌
者是主要传染源。人群普遍易
感，6月龄至 2岁时发病率最高，
随着年龄的增长发病率逐渐降
低。脑膜炎奈瑟菌在体外活力
极弱，因此通过物品间接传播机
会极少，但 2岁以下婴幼儿也可

能通过同寝、哺乳和接吻等密切
接触被感染。

随着疫苗的普及，流脑疫苗
纳入国家免疫规划，我国的流脑
发病率持续下降，近年来一直维
持在较低水平，但人群中依然有
病菌携带者，局部地区仍存在暴
发流行的隐患。

接种流脑疫苗是控制和预
防流脑传播最有效的措施。对
于达到免疫程序规定的起始接
种年龄的孩子，家长一定要尽快
带孩子到居住地所属的预防接
种单位进行疫苗接种。

对于9月新入托（3岁）、入学
（6岁）的孩子，需要查验预防接
种证，家长可持儿童的《预防接
种证》前往居住地或托育机构、
幼儿园和学校所在地的接种单
位开具《入托入学儿童预防接种
证查验证明》，评估儿童预防接
种完成情况，如有未按照免疫程
序完成接种的疫苗种类，及时补
种疫苗。

在日常生活中，要注意保
持环境清洁和通风，在冬季或
者空调使用较多的夏季，也一
定要定时开窗通风。勤洗手，
咳嗽、打喷嚏时应遮住口鼻。
同时均衡饮食，适度运动，充足
睡眠，保持愉悦的心情，以增强
抵抗力。

西安市正在开展疫苗查漏补种工作

如未完成接种可及时补种

本报讯（记者 文晨）随着中
小学生放假，书城里少儿读物区
的读者多了起来，这里有空调、
有书籍、有管理，俨然成了家长
们周末带孩子休闲的好去处，有
的家长带着孩子在课外读物中
增长知识，也有的家长将孩子

“托管”在这里让其自己挑选中
意的书籍。

7月6日，在西安市新华书店
钟楼店三层，各类儿童图书书架
前就站满了孩子，有的孩子站在
书架前翻着书，有的选了几本后
找个座位慢慢看，也有一些没有
找到座位的孩子直接坐在地板
台阶上认真地阅读。

“好不容易放假了，让他来
这里读书充充电。”家长周女士
说，她给孩子假期报了一个架子
鼓的兴趣班，课程安排在工作
日，自己上班送去上课下班接回
家，周末则陪孩子到书城放松一
下，孩子比较喜欢侦探小说，只
要内容适合孩子看，自己都会买
给他。

在小寨嘉汇汉唐书城，记者

注意到有一些孩子并没有家长
陪伴，他们不少都拿着水壶，跟
几个同龄小伙伴一起搭伙看书、
交流。五年级的张浩恩告诉记
者，书城很安静又很凉快，而且
有很多书可以选择，还交到了很
多书友，跟小伙伴一起站着看书
都可以看很久。

家长黄女士表示，她和丈夫
周末经常也要加班，所以让孩子
在书城看看书，“一开始上班前
把他送进书城，中午带他出来吃
个饭再送进去，下午下班过来接
回家，后来孩子遇见同学也‘泡’
书城，直接自己结伴去结伴回，
都不用我操心了。”

书城的工作人员介绍，暑期
是儿童区的“旺季”，无论是人流
量还是图书销量都增加了不
少。如今，许多家长似乎更注重
培养孩子阅读纸质书籍的习惯，
并不一味要求孩子选择文学名
著，从目前情况来看，卡通动漫
类图书最受欢迎，儿童文学、智
力开发、侦探小说、科幻小说的
图书也比较畅销。

暑期书城儿童区迎来“旺季”

“爸爸，咱什么时候能回家？”在
西安市儿童医院骨科/烧伤整形科
另一个病房内，一名男孩正在小声
询问爸爸，自己什么时候才能恢
复。“6月28日下午，学校刚刚放假。
18时许，妻子用电动自行车载着儿
子硕硕回家途中出了事故。在东郊
的一个十字路口，娃在电动车后面
变换坐姿时，不幸被后方来车撞倒，

导致腿部严重受伤。”孩子爸爸说，
硕硕与母亲的电动车由南向北通过
路口，而一辆由东向西行驶的车辆
未能及时刹车，造成了这起事故。

男孩的胫骨和腓骨均遭受骨
折，且一侧腿部出现开放性骨折，情
况危急。西安市儿童医院骨科/烧
伤整形科副主任医师幸世龙告诉记
者，暑假来临，除了交通事故外，高

坠事故、电伤也是暑假期间常见的
儿童安全问题。幸世龙说，对于住
在高层的家庭来说，阳台门应随时
关闭并上锁，以防孩子无意中走向
危险的边缘。电线裸露、插座松动、
电器老化等问题都可能成为致命的
安全隐患。家长们应该定期检查家
中电路，避免使用劣质电器产品，并
教育孩子不要随意触摸电源插座。

车祸、跌落伤成暑期常见安全问题

“大头针、磁吸胸针、硬币、纽
扣电池、塑料玩具、磁力珠……这
么多东西，都是从孩子嘴巴里取出
来的吗？”在西安市儿童医院消化内
科“异物总动员”展示墙上，各种被
异物梗阻呼吸道后，被医生取出的
异物，向来往家长和儿童展示着。
一位 10岁男孩在看到这么多奇怪
的小物件后，要求妈妈拍张照片记
录下来，拿回去给小区的伙伴们分

享安全知识。
消化内科医生介绍，刚刚就诊

的一名 6岁女孩，事发时孩子正兴
奋地在床上玩耍，张着嘴巴向母亲
讲述趣事。不料，手中的玩具突然
滑落，径直滑进了消化道。母亲见
状立刻拨打了急救电话，到达医院
后，医护人员迅速行动，利用专业设
备小心翼翼地将玩具取出。整个过
程中，孩子虽然害怕但十分配合，异

物被顺利取出。
医生提醒广大家长，一旦发

现孩子被异物梗阻呼吸道后，出
现咳嗽、憋气、呼吸困难、缺氧、窒
息等症状时，家长不要着急，及时
使用海姆立克急救法将孩子气管
内异物排出，并拨打 120尽快将孩
子送往医院急救，以免延误诊治
时机。

本报记者葛兰

躺在床上玩玩具被卡喉

7月6日，在西安市儿童医院骨
科/烧伤整形科住院部，躺在病床上
的小女孩一直保持右侧卧的姿势接
受治疗。孩子母亲告诉记者，孩子
刚放假第一天，就不小心烫伤了，自
己心里特别内疚。

据孩子母亲回忆，事发时她将
衣服和开水倒入盆中，放在了卫生
间的门口，晾了约十分钟，认为水温
已不高，未曾想到会发生如此严重

的结果。
“孩子坐进了烫衣盆内，导致

侧腹壁、臀部、背部及下肢等部位
遭受了大约 15%的混合二度烫
伤。”西安市儿童医院骨科/烧伤
整形科医生介绍，事发后，孩子母
亲立即采取了紧急降温措施，脱
去孩子身上的睡衣，用冷水冲洗
烫伤部位 40分钟，并及时拨打了
120求助。

目前，女孩部分烫伤较浅的部
位已经有所好转，而深二度的烫伤
还需进一步治疗。医生提醒，家长
在日常生活中必须时刻注意儿童
的安全，家中的热水设备和容器应
放置在儿童无法触及的地方，避免
类似悲剧的发生。同时，一旦发生
烫伤，急速创伤降温是减轻烫伤伤
害的第一步，随后应尽快就医，以
免延误治疗。

小女孩跌入烫衣盆造成烫伤

游泳池、空调房避暑 这些健康风险不容忽视


