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本报讯（记者姬娜）“超越视觉点亮心路，有
爱无碍你我同行”！7月7日，20多名小学生和家
长，走进位于西安市自强西路附近的白手杖 24
小时盲童之家，和盲童互动，用爱让视障孩子汇
入温暖星河。

“我拥有一道光，把未来点亮，有你就有温
暖，有甜蜜的梦想……”台上，10岁莹莹歌唱《把未
来点亮》，台下，家长和学生们的掌声不断。母亲刘
女士说，女儿莹莹是早产儿，出生后失明，为了能让
孩子得到正常的教育，他们从陕北来到西安，孩子
在盲哑学校上学。如今，在家中、学校等熟悉的环
境，孩子可以自理。而且，孩子擅长音乐，只要是自
己会唱的歌就能用钢琴弹出来。“今天来参加互动，
主要是希望孩子可以和其他小朋友一起玩耍，为
以后走向社会奠定基础。”刘女士说。

现场，小学生和家长们纷纷戴上眼罩体验盲
人的世界，从室外走进室内用了很长时间。“世界
漆黑一片，走路害怕摔倒，幸亏踩着盲道才走进
室内。”家长赵先生说，以后，自己要守护脚底下
的安全，对占用盲道说不！家长白女士说，之前
不了解盲人，通过这次实践活动了解了很多，他
们几位家长捐赠了一些盲杖，希望能尽一点力，
以后也会到盲童之家当志愿者。

陕西白手杖视障服务中心负责人惠娜说，目
前需要更多的人来了解、接
纳盲人群体，当大多数人都
了解了，并做到平等、尊重
后，就会促进盲人群体更好
地融入社会。
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7月8日，西安再添20条“招
手停”线路。“像坐出租车一样，
上下车很方便。”8日早，李女士
体验后感慨道。

长期以来，公交车按照固定
线路、固定站点运营。有时会看
到，有人一路奔跑，追赶即将离
站的公交车……而“招手停”线
路的出现，让乘客花坐公交的
钱，感受坐出租车的方便。

“第一批公交‘招手停’线
路推出后，我很羡慕沿线居
民。8 日早，我在前往站点途
中，看到 233 路公交车上贴有

‘招手即停，随上随下’的标识，
就冲驾驶员招了招手，没想到
车真就停下来了。”家住水流村
的李女士说。

“如今，市民对常规公交出

行的需求不再局限于以往‘有
车坐’的层面。实行‘招手停’，
市民可根据实际需求，在确保
安全的情况下，灵活就近上下
车，将进一步提升市民的街巷出
行效率和切身体验，让服务更贴
心、更人性化。”西安公交集团第
三分公司党委工作部负责人翟
邦元说。

“招手停”线路覆盖了当前
所有社区巴士线路。西安公交
集团营运生产部副部长董龙辉
称，出于交通环境考虑，“招手
停”遵循“干道按站停、街巷招手
停”的原则，之所以在社区巴士
中全面施行“招手停”，主要是鉴
于社区巴士的核心功能是解决
社区道路、街巷道路沿线居民的
公交出行需求。

下一步，西安公交集团将结
合实际客流继续开通和优化社
区巴士线路，并持续在城市街巷

类道路沿线以及城郊、园区类线
路上大力推广“招手停”服务。
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家长孩子与盲童互动“0糖”“0卡”等健康属性的饮品种类越来越繁多

“养生”饮料真的那么神奇吗
每年夏季，冰镇饮品都是超市、便利店热销的商品之一，最近，记者走访发现，不

仅宣传“0糖”“0卡”等健康属性的饮品种类越来越繁多，红豆薏米水、枸杞水、茉莉花
茶等中式养生饮品也持续热销，而那些被称为“糖水”的饮品似乎逐渐淡出了年轻一
代的夏日消费选择。这些打着“养生”旗号的饮料真有那么神奇吗？

7月 7日-8日，记者走访西
安部分便利店发现，不少年轻人
都喜欢购买宣传健康属性的饮
品。在未央路一家便利店，正赶
上店内有部分商品第二件半价
的活动，李女士一次购买了 2瓶
900毫升装的东方树叶，“现在年
轻人也比较注意养生，我一直都
不喝含糖饮料，男朋友喝可乐也
都选无糖的。”

便利店工作人员介绍，目前

店内第二件半价的商品除了东
方树叶外，还有果子熟了、三得
利等品牌，绝大多数都是健康
饮品，平时卖得就很不错，这几
天活动销量更是大增。另外，
一款新上架不久的红豆薏米水
售价5.5元，销量也在一直上升，
这款产品购买客户以年轻人为
主，销量好的时候一天能卖出二
三十瓶。

相对于便利店，超市货架上

的饮品种类更加繁多。记者在
一家超市的货架上粗略数了一
下，如果将同一品牌产品按照口
味进行区分，各类瓶装饮品有60
多种，其中标注“0糖”“0卡”以
及红豆薏米水、枸杞水等中式养
生饮品加起来占了近一半。

记者在此观察了 1小时左
右，尽管比起相同容量的含糖
饮品，健康饮品的价格普遍贵
1-2元，少数饮品甚至是含糖饮

品价格的一倍，但前来挑选这
类饮品的人依然不少，且基本
是年轻客户。

“要说有多么明显的效果，
倒也没感觉出来。不过下班晚，
晚上睡得晚，喝这种饮品应该还
是有好处的。”趁着中午休息来
超市购物的杨熙若表示，最初喝
这类健康饮品，口感远不如含糖
饮品，不过喝一段时间之后也就
习惯了。

价格普遍偏高销量热度不减

“0 糖”“0 卡”“食疗”“养
生”……记者走访中发现，打着
这类宣传标签的饮品着实不
少。那么这些饮料真有那么神
奇吗？

记者查看部分产品配料表
发现，除了喝起来完全没有甜味
的饮品外，大多数“0糖”饮料的配
料表中都含有木糖醇、赤藓糖醇、
阿斯巴甜等代糖。根据《预包装

食品营养标签通则》，单糖、双糖
含量每百毫升小于0.5克时，可以
标注为“无糖”“0糖”；每百毫升小
于5克可标注为“低糖”。

注册营养师郑敏介绍，当每
百毫升糖含量小于 0.5克时，其
能量摄入是可以忽略的，且代糖
本身的安全性是可以保证的，以
常见的赤藓糖醇为例，其不会提
供能量，也不会让血糖上升，只

是单纯让味蕾尝到甜味而已。
不过，正是因为糖醇“不被吸收”
的特点，进入人体之后会留在肠
腔内发酵产生气体，消化功能弱
或患有肠道功能疾病的人，如果
摄入糖醇过量可能会出现腹泻。

对于不含代糖的养生饮品，
郑敏表示，这类饮品既然含有养
生元素，应该会有一定的功效，
例如红豆薏米水本身有消除水

肿、缓解疲劳、维持脾胃功能等
好处，且做法比较简单，瓶装饮
品效果大概也差不多。不过食
疗本身是一个长期的调理过程，
平时偶尔喝几瓶不会感到有明
显变化，而且再常见的食疗方，
也不可能适合所有人，如果将某
种饮品作为长期日常饮用的选
择，最好还是咨询一下医生。

本报记者文晨

有一定养生功效不推荐过量摄入

本报讯（邓静）“大妈您好，我是城东社区的
网格员，我叫王宁，你们喊我小王就可以……”作
为汉阴县城关镇城东社区的一名三级网格员，这
是王宁每天都要重复的话。成为网格员以来，她
一直用真心服务群众，用诚挚的笑容和暖心的话
语服务千家万户。

自打成了社区的网格员后，她敲门入户摸排
居民信息，搜罗群众的困难之处，为群众解难
题。协助小区解决了路灯不亮、下水道不通、没
有充电桩等居民反映的问题。王宁用细心服务，
把居民生活与社区管理联系得更加紧密，营造出
社区服务居民、居民支持社区的良好氛围。

在安康市汉阴县城关镇，网格员们走访入
户，了解社情民意、宣传政策法规、排查安全隐患
……忙碌的身影出现在大街小巷楼前屋后，只为
倾情倾力服务群众，凝聚基层治理微力量。

小小网格员传递大温暖


