
随着暑假的来临，不少准大学生和中小学
生纷纷利用这一时间进行自我提升和形象改
造。一方面，准大学生希望通过医美项目让自
己在步入大学前焕然一新；另一方面，不少中
小学生到医院验光配镜，各大医院眼科就诊人
数达到高峰。
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在“车辆盲区体验区”，西安
公交集团第三分公司在岳家寨公
交枢纽站，已经为同学们专门停
放好了一辆城市观光巴士。漂亮
的双层公交车吸引了同学们的目
光，在听完交警叔叔讲解的游戏
体验规则后，有趣的游戏瞬间吸
引了同学们。

“请坐，在司机的位置，你可
以观察前方，看后视镜，看倒车
镜，请问你在车前看到同学们的
身影了吗？”在民警姜玥嬿的提示
下，体验司机位置的三秦学生记
者认真观察。车下，交警尤海峰
正带着同学们躲在车前，而这正
是这辆公交车的视线盲区所在。

在民警讲解下，同学们认识
到，在驾驶员看不到的地方，存在
许多致命的安全隐患。一个、两
个、三个……车前竟然藏着 8个小
朋友，司机的视角竟然看不见。
同学们纷纷表示，以后一定要遵
守交通法规，远离车辆盲区。

而后，在酒驾体验区，同学们
和家长纷纷戴上“眩晕眼镜”，模
拟醉酒后的不良状态，感受喝醉
带来的视觉失真、重影、反应迟
钝、判断力降低等状况。亲身体
验后家长纷纷表示，愿意从自身
做起拒绝酒驾。三秦学生记者也
纷纷表示，小手拉大手，做自觉遵

守交通法规的小小交通安全员。
除此之外，交警还进行了酒

驾食物吹气测验，讲解了常见的
三个类别道路交通标识使用场
景，西安公交集团第三分公司一
车队副队长谢星，还以公交车为
参照物，为同学们讲解了“鬼探
头”等危险行为存在的安全隐患；
公交车上安全逃生设备的可使用
场景，公交车方便轮椅、婴儿车登
车时的“卧姿”操作，增强学生的
交通安全意识。

来自浐灞第三小学的三秦学
生记者孙雨萱，还同记者一起就交
警在暑期如何进行中小学生交通
安全教育相关内容，采访了西安公
安交警曲江大队民警姜玥嬿。

姜玥嬿说：“进入暑假，同学
们可能会跟着爸爸妈妈一起去旅
游，那么在旅游过程中，请一定要
注意骑乘电动车的时候要戴好安
全头盔，乘坐汽车的时候一定要
系好安全带。西安交警在暑假
期间也会通过线上教育的形式，
对学生们开展交通安全教育，转
发有关交通安全的视频和警示
案例到学校群，由学校转发给学
生家长，让家长和同学们一起学
习。希望学生和家长能更好地
了解和遵守交规，通过小手拉大
手的方式，把交通安全知识传播
得更广更远，全民遵守交规，安
全文明出行。”
文/图 本报记者李佳实习生屈凡瑛
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交通安全课搬进公交场站

给哈密瓜戴上头盔测试安全
暑期迎来“摘镜”热
听听医生怎么说

记者走访医疗美容医院发
现，双眼皮手术、瘦脸针、光子嫩
肤等项目受准大学生青睐。西
安市第四医院整形医院陈辉介
绍，双眼皮手术因其恢复周期
短、效果显著，成为许多学生的
首选。

“暑期整形群体的年龄层
一直在不断前移。高考结束

后，经常有家长带孩子去做双
眼皮、隆鼻等手术项目，希望
孩子的大学生活有一个崭新
的开始。在面诊中，不少学生
会拿着网上的照片过来，希望
能做明星同款，但是经过面诊
沟通之后会发现现在的孩子
还是比较听劝，整体审美也有
所提升。”陈辉提醒想要医美

的学子，要树立一个正确的审
美观。

小美（化名）刚做完双眼
皮手术，她告诉记者：“这是爸妈
对我的奖励，他们支持我通过医
美提升形象。”她也坦言，在选择
医美机构时曾做过大量功课，生
怕遇到不专业的机构导致手术
失败。

双眼皮手术成为首选

眼科迎来“摘镜”高峰

西安各大医院的眼科门诊
也迎来了学生配镜的高峰期。
记者在西安市第四医院眼视光
中心看到，不少家长带着孩子前
来验光配镜。眼科二部的王萍
介绍，今年暑期学生配镜人数比
平时增加了 3到 4倍，且低龄化
趋势明显。

张女士带着刚上小学的儿
子前来配镜，她告诉记者：“孩
子在家总是玩手机、看电脑，视
力下降得很快。”她希望通过配
镜来控制孩子的近视发展。而
王女士从发现孩子眯眼睛到进
医院检查前后两个月时间，孩

子近视加上散光就接近 500度
了，孩子才 10 岁，她来医院检
查，咨询医生带孩子是配眼镜
还是戴角膜塑形镜，怎么延缓
近视度数。

准大学生小王准备实施全
飞秒激光近视矫正手术，他双眼
近视 450度，伴随左眼 55度、右
眼 45度散光，戴眼镜多年深受
近视困扰。“我早就下定决心，高
考结束后的第一件事就是做近
视手术！”采访中记者了解到，很
多考生选择做近视手术希望打
破视力门槛，选择心仪专业。也
有一些学生表示，“摘眼镜”为了

生活更加方便，以后打球、游泳
都不用再戴眼镜了。

西安市第四医院眼屈光中
心副主任李晶表示，“每年考试
结束后，医院都会迎来一波‘摘
镜’高峰，今年比往年的人数更
多。这些学生希望通过近视手
术达到报考专业要求。”李晶介
绍，激光近视矫正手术，不仅要
满足度数要求，度数的稳定性也
是决定手术适宜性的重要因
素。如果近视度数存在波动，就
不宜过早进行手术。眼睛的度
数变化一般趋于稳定后考虑手
术更安全、效果更好。

一起听听医生的建议

王萍医生提醒：预防近视
的关键在于保证充足的户外活
动时间、减少电子产品的使用
以及保持良好的用眼习惯。对
于已经近视的孩子，建议根据
孩子的具体情况选择合适的镜
片进行矫正，并定期复查视
力。此外，近视矫正最经济实
惠的就是框架眼镜，目前多点
近视离焦眼镜控制度数效果也
比较明显，角膜塑形镜控制效
果虽好，但要来医院进行详细
检查，选择适合孩子的，而且需
要按时复查。

李晶医生提醒：激光视力矫
正近视手术是一项高科技精准
严谨的眼科手术，并非人人能
做，也不是随时可做。做完近视
矫正手术以后，依然需要科学用
眼，合理爱护，才能有助于视力
的稳定和效果的长久。虽然视
力矫正了，但是近视的度数依然
存在。

陈辉医生提醒：医美项目
能带来外观的显著改变，但也
存在一定风险。18 岁发育已
经成熟，是可以做一些整形美
容手术的，但是一定要有正确

的审美观。选择医美机构时
一定要谨慎，确认机构是否经
过国家有关部门的审批、是否
拥有进行医疗美容项目的资
格以及医师是否具备执业资
格证等。同时，学生应充分了
解手术的风险和后果，避免盲
目跟风。
本报记者王伟伟实习生赖佳乐

7月11日下午，三秦都市报、西安市公安局交警支队曲江大
队、西安公交三公司邀请了11名三秦学生记者和家长，走进岳家
寨公交枢纽站，现场进行交通安全宣讲、参与“一盔一带”模拟体
验、酒驾模拟体验、车辆盲区体验、未成年人独自乘公交车体验
等，将交通安全课搬进公交场站。

一个摔碎的哈密瓜 见证戴头盔的重要性

一个哈密瓜轻轻一敲就破了，
给它“戴”上安全帽会怎样呢？

7月11日的交通安全课上，西
安市公安局交警支队曲江大队民
警姜玥嬿首先邀请来自西安市碑
林区何家村小学的三秦学生记者
参与到了“给哈密瓜戴头盔”的情
景体验中。

三秦学生记者分为两人一组，
在交警的提示下，先彼此体验了一
个手指“弹脑壳”的游戏。而后分
别戴好头盔再次体验，一个有轻微
的痛感，一个仅是头盔有些许晃动
的区别，让现场体验的三秦学生记
者瞬间对头盔的保护作用有了最
直观的认识。

“电动自行车可以载1名12周
岁以下儿童，爸爸妈妈在骑电动车

带你们时，有没有给你们佩戴大小
合适的头盔呢？”面对交警的提问，
三秦学生记者现场的回答各不相
同。

“一定是大小合适的头盔，而
且要将扣系好，就像交警阿姨带来
给同学们做实验的哈密瓜，也是按
照头盔的大小购买的！”现场民警
姜玥嬿、尤海峰拿出了哈密瓜。

两名民警将哈密瓜拿到同样
高度后脱手，戴着头盔的哈密瓜完
好无损，没戴头盔的哈密瓜直接摔
碎了。

现场参与活动的三秦学生记
者纷纷表示，“哈密瓜实验”让自己
真切地感受到戴头盔的重要性，对
小朋友也要规范佩戴合适的安全
头盔有了新的认识。

车前藏着8个小朋友 司机视角竟然看不见

暑假来了暑假来了


