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西安交通大学第二附属医
院儿科发育行为专业助理研究
员楼丹丹说，暑假期间建议家
长与孩子共同制订学习计划，
将每天的学习内容及学习时间
进行规划。同时劳逸结合，休
闲娱乐及休息时间也要合理分
配。尤其是休息时间，不能过
晚休息，早上睡懒觉。对于有
发育行为疾病的孩子，除继续
遵医嘱服用药物治疗外，还应
当安排足够强度的体育运动、
配合连续性的康复训练，建议
在温度适宜的环境中每天进行
两小时运动锻炼身体。暑期孩
子接触电子产品的时间也会增
加，建议家长与孩子共同商量
每日使用电子产品的时间，减
少对虚拟社交的依赖，多与家
人和朋友沟通交流。

与青春期孩子沟通应真
诚、积极。鼓励孩子跟家长表
达，首先家长要学会倾听，不要
急着下结论、不要批评孩子的
想法。要尝试换位思考，给予
孩子积极反馈和鼓励。让孩子
不惧怕与家长沟通交流，让孩
子在家长面前谈论任何话题都
不会被责备。鼓励孩子接纳自
己的情绪变化，引导孩子通过
积极的心态进行自我调适。家
长要敏锐地观察孩子的情绪变
化，当孩子遇到困难时，鼓励孩
子寻求帮助，并提供情感支持，
同时要注意自己的情绪管理，
避免负面情绪影响孩子。希望
暑期通过家长与孩子一起完成
休闲活动或运动，一起交流、谈
心，增加亲子陪伴时间、增强亲
子互动、增进亲子关系。

将学习内容及学习时间进行规划

7月 12日，在西安市消防救援
支队碑林区消防救援大队金花北路
消防救援站，专业消防人员朱文迪
对记者携带的5款“网红灭火器”查
看后表示，这些灭火器消防人员都
未使用过。拆开包装后，也是大开
眼界，“小而精”的灭火器到底能不
能灭火？其实，不光记者，就连消防
人员也很好奇。

第一款投掷型灭火逃生花瓶的
使用方法是，打开包装，取下灭火花

瓶，对准火焰根部投掷，或者是拧开
瓶盖，将灭火剂浇湿衣物，捂住口鼻
逃生时使用。

第二款产品为干粉消防灭火
球，外包装和灭火球球身是纯英文
的，也没有什么消防标识，更没有使
用方法及灭火范围参数等。

第三款手投式灭火瓶，一个圆
锥形的塑料瓶体，外包装上写着消
防推荐使用，保质期是6年，容量为
350毫升，但塑料瓶内装的东西是什

么却不得而知。消防人员用手摇晃
了一下，就有水渍和泡沫从内溢出。

第四款自动灭火贴，一个表盘
大小的灭火器，上面还有两个 3厘
米长的彩线。查看产品介绍时看
到，自动灭火贴内为热气溶胶灭火
装置，温控启动大于等于 170摄氏
度，灭火面积仅为0.1平方米。

第五款是有 3C消防认证的水
基小型便携式消防灭火器，容量为
600毫升。

5款灭火器主打“小而精”

专家支招
如何做好暑期青少年心理调适

暑假来了

暑假期间如何做好孩子心理调适，合理安排

游玩、学习和生活，家长与青春期孩子如何处理好

关系，7月 12日，记者采访了西安交通大学第二附

属医院和西安市精神卫生中心相关专家，让他们

给家长支招。

西安市精神卫生中心儿少
心理科副主任张海艳说，暑假期
间重要的是让孩子的身心得到
放松。这一段时间孩子与父母
在一起的时间多一些，孩子帮家
长做一些力所能及的家务，培养
一下亲子感情。应该注重亲子
感情的培养，这样使家庭生活更
丰富一些，对孩子的心理健康是
非常有益的。

培养孩子的兴趣爱好。暑
假期间，孩子主要任务不是学
习，可以着重培养孩子兴趣。
如有的孩子喜欢运动，有的孩
子喜欢阅读，有的孩子喜欢手
工，有的孩子喜欢爬山等等，应
该根据孩子的特点，支持孩子

的兴趣爱好，暑假期间让孩子
充分放松。家长肯定会觉得学
习是最重要的，其实学习要根
据每个孩子的不同特点制定不
同的方案。

注重亲子感情的培养

对于青春期的孩子，家长不
知道该跟孩子怎样相处，孩子很
苦恼，家长也苦恼。青春期孩子
的家长怎么跟孩子相处呢？最
简单的方法就是以友相待，像对
待好朋友一样去对待孩子。孩
子在青春期前是依赖家长的，家
长说什么孩子听什么。孩子到
了青春期就要求平等了，以友相

待，像对待朋友一样去对待孩
子。张海艳说，有的家长说对孩
子要以友相待，但是一回家就断
网。那我们就问这个家长，你去
好朋友的家里，会给好朋友断网
吗？家长说那肯定不会的呀。
给你的好朋友不能做的事情，给
孩子也不要做。

本报记者张毅伟

家长对青春期孩子可以友相待

“好看”的灭火器真的好用吗
消防专家提醒：注意安全认证和灭火效能

近日，一系列设计新颖、
外观时尚的网红灭火器成为
消费者的新宠。这些产品不
仅具备灭火功能，还兼具装
饰效果，如灭火花瓶、灭火
球、灭火宝、自动灭火贴等，
它们以独特的外观和创新的
使用方式“走红”。然而，这
些网红灭火器的安全性和有
效性到底怎么样？7月 12
日，记者将在多个网络平台
下单购买的 5款网红灭火
器，带到了西安市消防救援
支队碑林区消防救援大队金
花北路消防救援站，请专业
消防救援人员现场测试。

专业消防员身穿灭火战斗服使用网红灭火器灭火。

金花北路消防救援站消防员身
穿灭火战斗服，将一脸盆的木材点
燃，随后实验开始。投掷型灭火逃
生花瓶扔进后，花瓶上的塑料假花
被烧黑，大红色的瓶身也开始变形
发黑。可是，等了5分钟，花瓶仍没
有起到丝毫灭火作用。随后，消防
员将火盆里的花瓶取出，拧开瓶盖，
从距离火盆 1米高的地方浇水，直
到瓶内无水，火势虽然在灭火中有
变小的过程，但最终仍有火焰燃
烧。朱文迪表示，灭火花瓶还真的

是个“花瓶”。
趁着火势渐渐变大，消防员又

取来干粉消防灭火球投入。1分钟
后，一阵“爆炸”声传出，瞬间干粉从
空中飘落，脸盆里的火焰被压灭。

“能起到灭火作用，但是灭火范围有
限。”朱文迪告诉记者，这款纯英文
的灭火球虽然灭火了，但是从投入
起火点到灭火的时间较长。如果是
易燃物起火，那1分钟的耽误，会让
火势蔓延到无法控制的范围。

再次点燃火盆，消防员将圆锥

形手投式灭火瓶投入后，火盆里的
火焰还在持续燃烧。眼看时间一分
一秒过去，消防员在未取出手投式
灭火瓶的时候，又将自动灭火贴投
入。几分钟后，火盆里竟冒出了一
股“火花”，仅1秒钟，火盆内的木材
继续燃烧，火势也因燃烧物的增加
而变大。

随后，消防员将3C消防认证的
水基小型便携式消防灭火器拿在手
上，对准火盆，经过 3分钟喷射，火
盆里的火这次真的熄灭了。

灭火花瓶真的是个“花瓶”

“虽然这些产品在市场上受
到追捧，但并非所有网红灭火器
都经过了严格的安全和效能测
试。”朱文迪说，经过实验，发现部
分产品在实际操作中，还可能存
在安全隐患。比如，干粉消防灭
火球在高温或不当操作下可能发
生爆炸，对用户和周围环境构成
严重威胁。本次实验的结果也揭
示了“网红灭火器”存在的问题，
同时也提醒消费者在选择灭火器

时必须谨慎。
“这五款产品中，只有一款有些

作用，其他款操作起来都有点‘鸡
肋’。”朱文迪告诉记者，水基小型便
携式消防灭火器仅能在火灾发生初
期起到一些作用。所以，消费者在
选择灭火器材时，应优先考虑产品
的安全性和灭火效能。建议购买前
仔细检查产品是否通过了权威机构
认证，避免因追求潮流而忽视了产
品的质量与安全。

同时，呼吁相关部门加强对网
红灭火器市场的监管，确保每一台
销售的灭火器都能在紧急情况下发
挥应有的作用。朱文迪强调，灭火
器的正确使用同样重要。即使是经
过3C认证的产品，错误的使用方法
也可能导致灭火失败甚至引发更大
的安全事故。因此，除了购买合格
的产品外，市民还应学习正确的灭
火知识和技能，确保在火灾发生时
能够有效应对。

选择灭火器材应先考虑安全性

公益律师赵良善认为，一些网红
灭火器的灭火能力并不如传统灭火器
强大。传统灭火器经过专业测试和认
证，具备较高的灭火效果，而网红灭火
器往往只是经过简单的实验，无法保
证其在真实火灾情况下的可靠性，所
以一些网红灭火器并不靠谱。

赵良善表示，《中华人民共和国
消防法》明确规定，消防产品必须符
合国家标准；没有国家标准的，必须
符合行业标准。禁止生产、销售或者

使用不合格的消防产品以及国家明
令淘汰的消防产品。所以依法实行
强制性产品认证的灭火器，由具有法
定资质的认证机构按照国家标准、行
业标准的强制性要求认证合格后，方
可生产、销售、使用。而现实中一些
网红灭火器并未取得相应的认证。
认证不合格的网红灭火器流入市场，
会带来安全隐患。如因灭火效能不
佳造成用户损失的，用户有权向厂
家、销售方索赔。

赵良善呼吁，生产商不能只图
“新奇”而不顾基本安全。对于消费
者而言，也不能盲目追求产品的新奇
和美观，这需要生产商、监管部门、平
台和消费者共同努力。
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律师：不能为了“新奇”而不顾安全
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