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在大学校园生活中，周梓涵十分
感谢英语系老师在专业方面的深入
指导，以及同学在学习和生活中给予
的帮助。西安外事学院的英语专业
是省级一流专业，师资强大、活动丰
富，已经培养出了许多优秀学子。在
英语的学习中，周梓涵受到了多位名
师的帮助和指导。“你一直都很棒，知
道自己应该做什么，这对大学生来说
很重要。你一定会闪闪发光，将来我
们以你为荣。”这是周梓涵的老师在
她还对未来感到迷茫时的一句鼓励，
是她前进路上的动力。

除了学习，周梓涵的体育也不
错。她要求自己向德智体美劳全面
发展的目标迈进。体育平均成绩 99
分的她，在读大学时十分喜欢游泳，
该校体育运动中心里的游泳馆因此
多了一个常客。大学四年里，通过外
事的游泳课程学习，现在她已经掌握
了蛙泳、仰泳、自由泳三种泳姿，也在
积极带动周围的同学学习游泳，增强
身体素质。

游泳馆之外，周梓涵最喜欢的另
一个地方便是该校的图书馆。她喜欢
学校图书馆浓厚的学习氛围，喜欢图
书馆所带来的恬静和独立的感受。外
事的图书馆，为学生提供了十分完善
的阅读、学习配套设施。在这里，有可
以大声朗诵英语的独立静音仓，也有
海量的文献参考资料，更有悦享空间
里的免费网络和台式电脑，这都为周
梓涵的自学成长提供了十足的便利。
在这里，每个人或是阅读，或是忙于手
头的创作、学业，这些都让她感受到一
股前所未有的冲劲。她十分感谢学校
有一个“全能”图书馆。

在西安外事学院组织的优秀学子
分享会上，面向台下一张张稚嫩脸庞
的学弟学妹，周梓涵说：“在迈入大学
的那一刻，我就始终相信，化鱼成龙
在外事这方沃土上绝不是传说。它
真真切切地发生在每一个明道、修
身、利他、共荣的外事人身上。”新的
学业即将开始，她也将全力以赴。
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西安外事学院

为追梦学子架起一座通往世界名校深造的桥梁
在西安外事学院，周梓涵是个响亮的名字。十佳大学生、国家奖学金、宝军奖学金、优秀共青团干部……本科四年，就读于该校国际合作学院英语

2001 班的周梓涵，不仅以优异的成绩稳居年级第一，更在社团活动、志愿服务等方面获得了 30 余个奖项。不久前，周梓涵获得了该校为考研优秀学
子专门设立的“叶青奖学金”最高奖。今年年初，她被 2024QS 世界大学排名第 9 位的名校——伦敦大学学院硕士申请录取，其选择深造的专业更是
连续 10 余年世界排名第一。

青年逐梦外事

2020 年 9 月，周梓涵迈入了西安外事
学院的大门，开始了她的求学之路。进
入大学的周梓涵，感受到了外事独有的
浓厚国际化氛围和办学条件，这让她对
接下来的四年专业学习之旅有了充足信
心。

在身边同学的眼里，她总是带着笔记
本电脑，涉猎很多知识，特别重视综合性
的学习。正是这样，她的学习成绩在大
学四年里，稳居年级第一。在学习的过
程中，周梓涵也逐渐意识到，只求期末考
试考一个好分数是远远不够的，还需积
极参加各类专业竞赛来提高自己的综合
实力。在外事，她不但通过了英语专业
四级、八级考试、雅思 7 分，更是获得了全
国高师学生英语教师职业技能大赛陕西
赛区一级一等奖和二级一等奖、“互联
网+”创新创业大赛省级银奖和铜奖等 30
余项荣誉。

作 为 在 陕 西 省 内 同 类 院 校 中 最 早
开展国际合作教育和留学生教育的西
安外事学院，目前已与全球 25 个国家
和地区的 200 余所院校、机构建有合作

关系，为学生广开出国（境）留学升学、
交 流 交 换 、研 学 游 学 、实 习 就 业 等 通
道。 2023 年 9 月，周梓涵以优异的综合
成 绩 ，通 过 了 西 安 外 事 学 院 的 留 学 交
换 生 项 目 申 请 ，开 始 了 马 来 西 亚 博 特
拉大学半年的交换生学习生活。这段
经 历 ，让 她 接 触 到 了 不 同 的 文 化 氛 围
和 教 育 理 念 ，为 她 的 2024 年 国 外 申 硕
奠定了良好基础。

外事照亮梦想

本报讯（记者 张彦刚 实习生
赖佳乐）陕西省 2024 年高考网上
录取正在有序进行中，针对考
生收到省招生办发出的高考录
取短信或收到院校录取通知书
后，发现“学非所愿”怎么办，近
日陕西省招生办给遇到这种情
况的考生“支招”。

支招一:分析专业。专业无好
坏，中国有句古话，“三十六行，行
行出状元。”无论哪个专业、行业，
只要潜心努力，都能作出一番成绩
来。建议考生在收到录取短信之
后，先深入了解自己的专业核心课
程、发展现状、就业前景等，然后再
来判定该专业是不是真的是自己
所认为的那样，因为好的、热门的
专业也有碌碌无为的人，冷门专业
也会走出社会精英。

支招二:入学后申请转专业。
随着高校对学生意愿的重视程度
越来越高，越来越多的高校设立了
转专业的规则和方法，允许学生入
校之后，根据自己的兴趣和特长转
专业。各大高校具体的转专业方
式，大家可以去录取高校官网
查询。

支招三:考研更换专业。相对

高考来说，研究生考试更加自由，
大家完全可以选择自己喜欢的专
业和学校报考。不过想要通过考
研的方式更换专业的同学，要花更
多的时间进行更长远的准备。

支招四:攻读双学位或辅修。
目前大学教育比较开放，很多学校
支持学生攻读双学位或辅修第二
专业。一般来说，学生满足学校的
双学位资格并且完成辅修本科专
业教学计划规定的所有课程、毕业
论文和其他教学环节，修满规定的
学分，考核成绩合格，在获得主修
专业的学位和毕业证书的前提下，
可获得辅修专业的学位或辅修专
业证书。

支招五:旁听兴趣专业。大学
的课程选择相对比较自由、轻松，
课余时间也相对充足。大家可以
充分利用学校的教学资源，合理
安排自己的课余时间，去旁听自
己感兴趣的课。另外，许多高校
都设有选修课程，在选修课表之
内可以选择自己喜欢的专业和课
程。其实专业无好坏，关键在于
大家能否学得好，学得精，只要学
子心怀梦想并持之以恒，必然有
所收获。

2024考试季

本报讯（记者 张彦刚 实习生
赖佳乐）西安市中考招生咨询会于
7月20日上午在西安国际会展中心
展览馆开幕，来自西安市近 200所
学校参会。开幕首日吸引了众多考
生家长入会咨询，场面“爆棚”。

最关心预估录取分数线

7月 20日 9时 30分左右，记者
来到咨询会现场看到，整个咨询现
场人头攒动，摩肩接踵。前来咨询
的家长与考生早已围满在各校的咨
询台前。记者观察发现，家长咨询
最多的问题是“学校今年统招生的
录取预估线大致是多少？孩子的成
绩顺利入学有多大可能？学校能否
安排学生住宿？”咨询中，不少学校
的招生咨询人员，一面向学生及家
长介绍学校今年的录取线预估情
况，一面向学生和家长介绍学校教
学和师资方面的优势及特色。咨询
人员和家长、学生实地交流，结合每
个学生的成绩和不同特点给出不同
的建议。

在现场，记者看到不少考生在
家长的陪同下，一口气询问了多所
学校的招生咨询人员，有的咨询后
还在笔记本上详细记录了学校给出
的录取预估分数线。

适合自己的学校最为重要

参加多年中考招生咨询会的西
安市第二十六中学教研主任李坤给

出了建议。她说，家长为考生选择
高中学校时，首先要根据招生政策、
招生计划、填报志愿要求、学生学业
水平、兴趣特长爱好、独立思维能
力、学习自觉性等自身禀赋，再综合
考虑学校特色水平、师资水平，交通
和求学成本等，进行综合考量后再
进行决定。不能盲目追高，追名校，
必须注重寻找与学生自身特色水平
相契合的学校，选择师资优秀，学风
优良，适合学生发展的学校，这样有
利于激发学习兴趣，入校后有利于
学习成绩提升，这对学生日后发展
成长十分重要。说到底，找到适合
学生自己发展的学校才是好学校。

2025年陕西省将实施新高考，孩
子进入高中后，将更注重学生未来职
业生涯规划设计和未来选课与学生
学习特长的匹配。为此，家长在为学

生选择高中时，应特别注重学校的师
资水平，特别是未来孩子选科后，相
关选学科目的师资水平，这样对于适
应新高考选拔十分有益，家长在咨询
学校时，可提前了解，作为填报中考
志愿的一项重要参考。

填报志愿要有科学梯度

多所招生学校咨询老师建议，
填报志愿时，要提前知晓平行志愿
的投档方式、原则，即“成绩优先，
遵循志愿，一次投档”，要做到学校
之间留有一定的梯度，要有冲、有
保、有兜底，同时还要了解定向生
的招生政策，充分利用这一政策，
符合政策条件的考生可填报一所
定向招生志愿，不要放弃任何一次
被录取机会，这样被成功录取的机
会将大大增加。
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西安中考招生咨询会首日场面“爆棚”

选择适合自己的学校最重要 收到高考录取信息
遇到“学非所愿”可这样办


