
应尽量避开阳光直射和长时间暴晒，外出可采取防晒措
施，随身携带运动饮料或淡盐水，及时补充水分和电解质

户外活动

7月22日迎来二十四节气中的大暑节气。暑热之时，公众应如何养
生保健？国家卫生健康委昨天召开新闻发布会，就相关问题进行解答。

暑热之时如何养生

这份健康指南请收好

饮食上少吃辛辣刺激、肥甘厚腻的食物；保持良好的睡眠，
尽量减少熬夜，养足精气神；少动“肝火”，以防“情绪中暑”

养生保健

提前了解旅游目的地信息，重点关注目的地传染病流行情
况，提前做好防范；进行健康状况评估后再决定是否出行

外出旅游

昨日大暑，
西 安 天 气 闷 热
难 耐 。 图 为 市
民 打 着 遮 阳 伞
出行。
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西安地区天气预报
阴天转小到中雨 温度 24~33℃
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1年期、5年期以上LPR双双下降10个基点
将带动实体经济融资成本进一步稳中有降

A2版

修订后的《中华人民共和国
保守国家秘密法实施条例》公布

加强定密管理
细化保密管理
A2版

加强风险评估优化生活方式
《中小学生超重肥胖公共卫生综合防控技术导则》发布
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西安市体育场
升级改造工作启动
A3版

省文物局出台11条措施
加强文物保护
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拜登退选支持哈里斯
特朗普称取胜“更容易”
A16版

西安美食“新玩法”
为消费市场“增味”
A5版

今起高考本科二批
网上填报志愿
A14版


