
责编：张利平 组版：王震 校检：公大年席波

官方微博：新浪@三秦都市报
2024年7月23日 星期二 www.sanqin.comＡ14生活

儿童青少年健康是全民健康的
基石。22日，国家疾控局等4部门联
合发布《中小学生超重肥胖公共卫生
综合防控技术导则》，明确三级预防
干预技术和相关标准，部署综合防控
我国中小学生超重肥胖问题。新华
社记者专访相关疾控专家，就防控要
点进行解读。

看点一：构建中小学生
超重肥胖综合防控技术体系

中国疾控中心数据显示，当前，
我国 6岁至 17岁儿童青少年超重肥
胖率约为19%。

“随着我国社会经济发展，儿童
青少年超重肥胖状况整体呈快速增
长趋势。”中国疾控中心营养与健康
所副所长刘爱东表示，这一现状亟需
加强干预。

导则明确提出预防为主、早期干
预和疾病预警的三级预防策略和对
应技术。

其中，一级干预技术主要通过
风险评估、生活方式管理等措施，预
防超重肥胖的发生；二级干预技术
侧重通过开展筛查和早期干预，控
制超重肥胖的发生发展，预防相关
疾病；三级干预技术聚焦对严重肥
胖及肥胖伴有临床危险因素的学
生，开展联合干预，防止肥胖及相关
疾病发展。

参与起草该导则的专家、中国疾
控中心营养与健康所研究员张倩表
示，作为导则的重点内容，三级预防
干预技术对各地防控工作具有重要
指导意义。“技术主要从评估筛查、生
活干预、及时诊断治疗等方面入手，
开展分级防控。”

看点二：促进健康饮食
与运动日常化

刘爱东介绍，肥胖本身是一种疾
病，也是多种慢性疾病的危险因素。

“儿童肥胖影响儿童的运动能力及骨
骼发育，会对行为、认知及智力产生
不良影响。同时，肥胖及其相关健康
风险还可持续至成年期。”

导则强调通过日常化的饮食、运
动手段防止肥胖：

——促进健康饮食，做到少盐、

少油、少添加糖，鼓励学校配备有资
质的专兼职营养指导人员。

——保证身体活动，促进运动
日常化，鼓励学校每天开设 1节体
育课。

怎么吃、运动量、睡眠时间都有
标准可循：

参照《学生餐营养指南》（WS/T
554-2017）等标准提供学生餐；每周至
少3天进行增强肌肉和骨骼的运动；久
坐45分钟后应起身活动，每天视屏时
间少于2小时，保持充足睡眠……

看点三：强调多方协作
与科技支撑

研究显示，肥胖的发生受遗传、
环境和社会文化的共同影响，不同成
长阶段、不同情况的中小学生防控重
点各有不同。专家表示，专业机构、
家庭、学校、社区的密切协作，是推动
防控工作落地见效的重中之重。

比如，对严重肥胖及肥胖伴有临
床危险因素的学生，应开展临床、膳
食和行为矫正等联合干预。“这些学
生需要医疗卫生机构的更多参与，在
专业人员指导下，先从膳食和运动入
手，同时开展行为矫正，及时纠正肥
胖及相关疾病。必要情况下，采取临
床治疗。”张倩解释道。

提升防控技术的专业化、智能化
水平也很重要。导则还鼓励多部门
及家校充分利用新技术手段，如智能

手环设备进行运动监测、智能餐盘评
估食物摄入及营养素含量等，提高防
控的有效性。

看点四：首次发布风险
自测表诸多“新做法”有亮点

导则首次发布了《中小学生超重
肥胖风险自测评估表》，帮助家校在
专业机构指导下运用自测表评估个
体和群体发生超重肥胖的风险。

是否每天吃全谷物、杂粮或杂
豆；含糖饮料食用频率是否低于每周
1次……张倩介绍，家庭、学校和疾
控部门可以利用评估结果，从膳食、
身体活动、遗传、心理和定期监测的
角度，了解学生发生超重肥胖的风
险，并明确干预重点方向。

导则还提出了一些筛查建档、评
估预警“新做法”，包括结合健康体检
等工作建立学生健康档案，及时向家
长反馈体检结果；控制危险因素实现
多病共防，加大宣传教育营造支持环
境等。

“全面、系统地推进中小学生超
重肥胖防控工作，需要将防控技术落
到实处，构建立体的防护网络。”刘爱
东说。

据悉，下一步，有关部门将围绕
三级预防策略，持续加强风险评估、
优化生活方式、营造支持环境，探索
出更多中小学生超重肥胖防控的有
益经验和有效路径。 据新华社

据新华社电 国家卫生健康
委 22日举行新闻发布会，专家提
示，家长要培养和督促孩子养成
良好的用眼卫生习惯，带孩子到
医院定期检查视力，了解孩子远
视储备量变化。

“远视储备是孩子在成长过
程中的一种生理性远视，重视远视
储备的保护对于儿童青少年近视

防控至关重要。”北京同仁医院主
任医师魏文斌在发布会上介绍，如
果儿童在小学一年级时远视储备
已消耗完，那么他们在小学阶段极
易发展为近视。专家建议，家长要
带孩子定期进行眼保健和屈光筛
查，如果远视储备过低，要及时改
变生活习惯，包括增加户外活动，
减少近距离用眼等。

重视远视储备科学防控近视

本报讯（记者张彦刚实习生
赖佳乐）依照今年陕西省高考招
生录取实施办法和录取日程的安
排，陕西省高考本科二批 7月 23
日 8 时至 25 日 8 时网上填报志
愿，25日开始模拟投档，26日正
式投档，28 日正式投档录取结
束，28 日至 29 日为
征集志愿及录取
时间。

陕 西 省 高 考
招生录取实施办
法明确，本科二批

均实行平行志愿投档录取模式，
设置 12 个院校志愿，每所院校
设 6 个专业志愿，设“愿意录取
到其他专业”的调剂表态栏；国
家专项计划、地方专项计划单列
院校代号，分别参加高校所在批
次录取。

加强风险评估优化生活方式
——预防“小胖墩”有了专门技术导则

今起高考本科二批网上填报志愿
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新华社发

据新华社电 7月 22日迎来
二十四节气中的大暑节气。暑热
之时，公众应如何养生保健？外
出旅行要注意什么？国家卫生健
康委当天以“时令节气与健康”为
主题召开新闻发布会，就相关问
题进行解答。

“大暑是一年中我国气温最高
的节气。”中国气象局首席气象服
务专家宋英杰介绍，预计今年大暑
期间，华中、华东、西南部分地区、
西北大部等地可能出现阶段性的
高温天气，建议公众做好防暑降温
等防护措施，尤其现在正值暑假，
需关注预警信息，合理安排出行。

江苏省中医药发展研究中心
主任中医师黄亚博提醒，户外活
动应尽量避开阳光直射和长时间
暴晒，外出可采取防晒措施，如打
遮阳伞、戴遮阳帽和遮阳镜、涂抹
防晒霜等。随身携带运动饮料或
淡盐水，及时补充水分和电解质，
一旦出现明显的乏力头昏、胸闷
心悸、大量出汗、四肢发麻、恶心
等异常状况，迅速撤离到阴凉通

风处休息，若症状持续存在或加
重，应及时就医。

大暑时节，在养生保健方面
有哪些注意事项？专家建议，饮
食上少吃辛辣刺激、肥甘厚腻的
食物；保持良好的睡眠，尽量减少
熬夜，养足精气神；少动“肝火”，
以防“情绪中暑”，尽可能地使自
己保持心平气和；科学健身。

暑假期间，也是旅游高峰时
期。中国疾病预防控制中心研究
员常昭瑞建议公众提前了解旅游
目的地信息，重点关注目的地传
染病流行情况，提前做好防范；了
解自己和同行者的身体状况，若
身体不适，尤其是老人、孕妇、慢
性病患者，建议进行健康状况评
估后再决定是否出行；准备好必
需物品，如常用药品、口罩、消毒
湿巾、免洗洗手液、驱虫剂等。

专家特别提醒，境外旅游返
程后，要做好自我健康监测，若出
现发热、头痛、肌肉骨骼痛、皮疹
等不适症状，应主动就医，并告知
接诊医生境外旅居史。

大暑节气如何养生这份健康指南请收好


