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“我的儿啊……”随着一声声饱
含思念的呼唤，陈氏夫妇疾步奔向
自己被拐的小儿子，一家人紧紧相
拥，泪水夺眶而出。7月26日，西安
市公安局浐灞分局十里铺派出所举
行的认亲仪式令人感动，在民警的
见证下，一个破碎27年的家庭得以
团圆。

“尽管当初受理案件的民警已
经退休，但打击拐卖妇女儿童犯罪
行为的行动依旧在进行，也将进一
步助力一个个破碎的家庭团圆。”
十里铺派出所所长丁毅说。1997
年的一天，租住在西安东郊的陈氏
夫妇匆忙来到十里铺派出所报案，
称当天午休起来发现其 3岁的小
儿子不见了，多方寻找未果怀疑被
拐，遂向警方报案。接到报案后，
民警与陈氏夫妇对其居住地及孩

子可能出现的地方进行了排查走
访，但受限于当时的侦查条件，并
没有更多有效的线索。现任办案
民警樊航介绍：“负责此案的四任
刑警依旧接力关注该案进展，定期
与陈氏夫妇进行联系补充需要的
材料，并在 DNA 技术成熟后为他
们采集了血样。”

时间过去了 27年，尽管家属几
乎对找到孩子已经不抱太大的希
望，但十里铺派出所并没有放弃对
小陈的寻找。今年6月6日，此案取
得了重大突破，公安机关通过DNA
比对发现一条线索，当年被拐卖的
小陈生活在河南某地。获悉该情况
后，十里铺派出所第一时间安排警
力调查，并与小陈核实有关情况。
民警的突然到访，让已经而立之年
的小陈得知自己是被拐卖到当地

的，这一结果使他一时没有反应过
来。小陈坦言：“从记事起我就与养
父母在一起，完全没有被拐卖的记
忆。”亲生父母姓陈，收养他的这家
人也姓陈，好在他们对这位养子关
爱有加，抚养他长大读书并就业。
采集血样是因为小陈是当地一起案
件的受害人，经过比对后才得知他
与远在陕西西安的陈氏夫妇 DNA
高度吻合。

找到陈氏夫妇被拐的小儿子
后，民警及时与两位老人取得了联
系，看到这名身在河南的小伙照片
与自己的长子相貌相似，这一消息
让老两口再次燃起与小儿子相认的
想法。7月26日临近中午，从河南赶
来的小陈，在派出所与亲生父母相
认，与家人分别27年后得以团圆。

本报记者晁阳实习生屈凡瑛

四任刑警接力破案

被拐27载 小伙终与家人团圆

在西安市未央路上的一家华润
万家V+超市，记者真实感受了酸奶
的“高价”。货架上十几种不同品牌
及规格的酸奶，以盒装、瓶装为主，
150克左右规格的酸奶大多售价都
在 7元以上，一些打着“希腊酸奶”

“果肉添加”“生牛乳奶源”的同规格
产品价格多在10元左右，其中一款

“浓醇凝酪”风味发酵乳售价 32.8
元，规格为两盒130克装，单盒价格

达到 16.4元，而 3元以下的酸奶多
为袋装，且仅有两个品牌。

工作人员介绍，这些“高价”酸
奶原料、配料都升级了，不仅口感上
更加浓郁，而且营养成分也更加丰
富，实际上是物有所值的。很多消
费者不只是想通过喝酸奶“解馋”，
更看重它的功效、成分等，因此虽然
价格看起来贵了些，但很多都是销
量“爆款”。

“确实贵了，现在买的次数不
多，总体还在可接受范围内，要像以
前那样每天买两盒，可能真有点喝
不起了。”张女士表示，她购买酸奶
时比较看重配料表，主打一个健康
消费，现在许多酸奶品牌都推出了

“健康款”，成分大同小异，对比价格
就成了主要参考的项目之一，不过
各种“健康酸奶”价格都不低，比来
比去经常也就差一两元。

“轻奢酸奶”花样多“平价酸奶”不好找

本报讯（记者 葛兰）7月 26日，
一名 7岁男孩不慎将头部卡在铁栏
杆中，无法自行脱困。消防部门接
警后，迅速出动，仅 3分钟成功将男
童救出，所幸未受任何伤害。

7月 26日，记者从西咸消防救
援支队了解到，事发地点位于西咸
新区一处居民区内，当时男孩与小
伙伴在栏杆附近玩耍。“玩具从小区
的栅栏围墙掉出去了，他把头伸出
去捡拾，但是头过去了，小孩身体比
较壮，卡在里面动不了。”消防人员
告诉记者，男孩头部不慎卡住后，赶
紧呼叫伙伴，家长立即拨打了报警
电话。

西咸消防接到报警后，立即
赶往事发现场。消防人员赶到现
场时，孩子情绪还比较稳定。为

防止孩子的头部受伤，消防人员
脱下消防救援服给头部做了简单
的遮挡。又利用液压扩张器对铁
栏杆进行了精准扩张，仅 3 分钟，
男孩成功脱困，并且没有受到任
何伤害。

救援完毕后消防员并没有立即
离去，而是就地对男孩及他的小伙
伴们进行了安全教育，特别强调了
暑期儿童自护的重要性和注意事
项。告诫男孩，今后在玩耍时一定
要远离危险区域，避免类似事件的
发生。“真的非常感谢消防员的及
时救援，我们以后一定会更加注意
孩子的安全。”男孩的母亲连声感
谢并表示，此次事件让他们深刻认
识到监护的责任和儿童安全教育
的重要性。

男孩被卡栏杆 消防破拆救援

本报讯（记者 陶颖）7月 27
日，西安以多云天气为主，光照
较强，气温偏高，加之空气湿度
偏大，户外闷热感十足。预计28
日最高气温将升至35℃以上，29
日受副高和台风外围暖湿气流
影响，有一次中雨量级降水过
程，单点雨强较大，降水期间局
地伴有雷电、短时暴雨等强对流
天气。

据预报，西安 28日：多云间
晴，25～35℃；29 日：阴天转中
雨，南部山区局地大雨，22～
29℃；30日：零星小雨转多云，
23～32℃；31日：多云转晴，22～
33℃；8月 1日：晴间多云，24～
35℃；2日：晴间多云，25～35℃。

28日：全省阴天转多云。关

中东部局地、陕南东部和南部部
分地方有小雨或阵雨（0.1-3毫
米），局地中雨（10-15毫米）。降
水期间局地伴有雷电、短时暴雨
等强对流天气。陕北黄河沿线
局地有 35℃以上的高温天气。
29日：全省多云间阴天。陕北西
部局地、秦巴山区、陕南东部局
地有阵雨或雷阵雨（0.1- 2 毫
米），降水期间局地伴有雷电、短
时暴雨等强对流天气。陕北北
部有 4级左右偏北风，阵风可达
6级。陕北东部、关中中东部、陕
南部分地方有 35℃以上的高温
天气。30日：全省阴天转多云，
陕南大部分地方有分散性阵雨
或雷阵雨。陕北北部部分地方
有35℃的高温天气。

西安最高气温
今将升至35℃以上

本报讯（记者 张毅伟）7月
27日，省卫健委发布老年人夏季

“健康提示”，为了保持健康，减
少疾病和生命危险的发生，老年
人应当了解一些相关的科普知
识。可以从以下几个方面做好
防范：

合理调整作息，早睡早起。
建议老年人在晚上10点前入睡，
早上 6点左右起床，以顺应夏季
昼长夜短的自然规律。

科学起床。起床是许多疾
病和意外发生的窗口期，比如晕
厥、眩晕、脑血管病和跌倒等。
老年人睡醒后不要立即起床，应
静躺10分钟左右，在床上活动一
下四肢，按摩全身后再慢慢起
身，可以防止脑部供血不足、血
压波动过大，从而大大减少不良
事件的发生。

科学饮食，清淡饮食。夏季
老年人消化功能相对较弱，饮食
应以清淡、易消化且富有营养的
新鲜食品为主，如蔬菜、水果、豆
制品等。避免或减少吃隔夜食
品，以防食物中毒。

补充水分。高温天气下，老
年人应多喝绿豆汤、菊花茶等消
暑饮品，避免过多摄入碳酸饮料

和冷饮，以免对胃肠造成不良
刺激。

营养均衡。适量增加蛋白
质和新鲜蔬菜水果的摄入，如
鸡蛋、牛奶、瘦肉、青菜等，补充
因 出 汗 过 多 而 流 失 的 营 养
物质。

适度运动，选择适宜运动。
以步行为主，也可选择游泳、太
极拳、健身舞等简单易行、容易
坚持的运动方式。运动的时间
应选择在早晨和黄昏这两个时
间段，避免在高温时段进行剧烈
运动，以防中暑。

监测血压。夏季老年人血
压波动大，易引发脑梗和脑出
血，需定期监测血压，保持情绪
稳定，避免过度紧张和激动。

注意卫生与防暑，保持清
洁。勤换勤洗衣物，常洗澡，保
持皮肤清洁，预防皮肤病。

正确防暑降温。保持室内
通风，避免长时间使用电风扇
和空调直吹，以防空调病。外
出时戴草帽或打遮阳伞，避免
太阳直射头部。高温天气尽量
减少外出，确需外出时，应随身
携带防暑药品，如淡糖盐水、藿
香正气水等。

省卫健委发布夏季“健康提示”

高温酷暑
老年人这样做有利健康

“0蔗糖”“0添加”“生

牛乳奶源”“轻食推荐”……

如今，超市冷柜的酸奶种

类越来越多，价格也水

涨船高。7 月 26日，记

者走访西安部分商超发

现，“平价酸奶”虽然并

未消失，但可选择的类

型并不多。

▶市民在超市挑选酸奶。

平价酸奶选择少

市民动手“半自制”

相对于各类“健康款”酸奶的高
价，一些“儿童款”的酸奶产品价格不
遑多让。在盛龙广场附近的盒马鲜
生超市，一款510克规格的“山楂鸡内
金六物味”风味发酵乳，价格卖到
42.8元。记者注意到，这些“儿童酸
奶”大多也同时打着“0添加”的“健康

牌”，包装上除了印有一些卡通图案
外，比起其他“0添加”酸奶相对单一
的口味，“儿童酸奶”还有各种水果口
味，并且标明了儿童成长需要的
DHA、钙、维生素等营养成分。

市民张先生表示，作为家长都
想给孩子最好的，虽说“儿童酸奶”

不便宜，但其实也不会特别在意价
格，只是怕一些“儿童酸奶”是“智商
税”，所谓针对儿童设计只是个噱
头，“我之前对比过成分表，感觉跟
普通的‘0添加’酸奶并没有什么太
大区别，只是在包装上强调了一些
微量元素，感觉性价比不太高。”

“儿童酸奶”价格高家长担心“智商税”

采访中，记者发现有一些消费者
为了规避“高价”，通过“半自制”酸奶
的方式来寻求口味和健康的平衡。

在超市购物的小黄和女朋友在
酸奶货架旁拿起这个看看，拿起那
个瞧瞧，最终选择了一款340克的原
味纯酸奶，售价为 14.9元。记者看
到，这款酸奶配料表除了两种益生

菌外，便只有生牛乳≥99%的字样。
“最开始的时候觉得太酸了吃

不惯，就买一些添加水果、坚果的
‘轻食酸奶’或者水果口味的‘儿童
酸奶’，现在我们开始自己制作。”小
黄告诉记者，这段时间他跟女朋友
一起在健身，酸奶是每日必须要吃
的食品之一，之前买过的一款带坚

果包的酸奶，两盒 80克价格就要
19.9元，买大盒规格的纯酸奶更划
算，“回去之后配上爱吃的坚果和水
果，还可以控制口味甜度，有时候还
可以加一些燕麦，做成‘酸奶燕麦
碗’，比较适合健身的人。”

文/图 本报记者文晨
实习生罗田欣

规避“高价”酸奶市民动手“半自制”


