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1990年，谢坤出生在富平城关镇，他从小
就有个“迷彩”梦，所以高考志愿只填报了一
所军校，结果差了 40多分，在谢坤看来，他是
非军校不上，于是就义无反顾地选择了当兵。

回忆起在西藏当武警的时候，谢坤清楚
地记得，他18岁的生日还是在新兵连里过的，
吃饭的时候，班长特意给他拿了一个很大的

面包作为生日蛋糕，转身又去炊事班端来一
碗热腾腾的面条，还特意给里面放了一勺白
糖。“想让我吃的所有东西都带点甜味，班长说
出门在外不要想着苦，再苦的事情也要觉得是
甜的。”谢坤说，后来每当挫折或者失意的时
候，他都会为自己或者别人端上一杯糖水，这
个习惯一直保留到现在。

部队锻炼让他成长

很轴，是谢坤从小就留给很多人的印象。上小学的时候，他喜欢听当过兵的亲
戚讲述部队那些事儿，他穿着能装下他整个人的迷彩服，在同学面前“炫耀”，那时
在谢坤眼里，军人最帅、最酷，也是全世界最厉害的人。17岁时，他选择了当兵，那
年在西藏拉萨，他成为一名武警。如今他是校园里一名教官，在“八一”这个特殊的
节日，来听听退役军人的故事。

从军，把最美的青春留在军营；执教，军
人本色在校园升华。

5年前，谢坤成了西安市阎良区职业中学
的一名教官，这从某种意义上也属于他的“军
事拓展培训基地”的一项工作内容。

很严也很亲，是这里的学生对谢坤的
印象。

军人出身，严是不言而喻的，早晨 6:30，
谢坤会准时在公寓楼下吹起床哨，5 分钟
后带着学生们出操，之后要求学生迅速整
理内务、打扫卫生，完全按照部队的标准，
7:20下楼吃早餐，7:40统一带队进教室。

学校有一支穿着迷彩服的国旗护卫队，
这个队伍是谢坤一手组建和管理的，这 30个
孩子让学校的老师印象深刻。

谢坤说，有一天中午放学，突然下起大
雨，谢坤刚到教学楼下，被眼前的一幕怔住

了，30名国旗护卫队的学生用收集的雨伞一
字排开，从教学楼到餐厅，撑起一条 50米的

“伞路”，方便同学们通过。大雨里淋湿的迷
彩服，显得格外引人注目。

在学校，很多学生喜欢找谢坤谈心，谢坤
也很愿意分享他的故事。每天晚上住宿生楼
下点名的时候，学生们没有一个请假、迟到
的。每天晚自习后，谢坤的宿舍门口常会聚
集很多想和他倾诉的学生，那个场面，谢坤说
有点像“专家门诊”。遇到这种情况，他都会
耐心地倾听和解答，遇到特别难过的学生，谢
坤会给他递上一杯糖水，就像当年在部队班
长递给他一样，他想告诉学生们“无论遇到什
么困难，生活还是甜的”。 本报记者谢斌

军人本色教出不一样的学生

在西藏当武警时每年都会集训考核选拔
队员，从报名到考核大概有一个月的时间。
刚去基层连队不久，谢坤便报名了，只是班长
没有建议他去，毕竟身高1.68米、体重50多公
斤的谢坤在当时的连队里算是瘦小的，班长
觉得谢坤坚持不下来。

为了能通过体能考核，谢坤用一个月的
时间挑战自己的极限。白天要参加连队的正
常站岗执勤工作，晚上十点半统一熄灯休息
后，谢坤就会悄悄爬起来，自己去体能房进行
高强度的训练，单双杠、爬楼梯、俯卧撑……
一直练到次日凌晨1点。

坚持了一个星期后，谢坤太累了，但又不想
放弃，晚上训练完后，悄悄回到宿舍，倒在床上便
睡着了。“第二天醒来，也不知道谁给我盖的被子，
还纳闷着，班长就叫我一起去吃早饭。”谢坤说。

从那天晚上开始班长也一直陪着他训
练，偌大的训练房里，班长陪着谢坤一起流着
汗做训练。就是这一个月的训练，最后让谢
坤成功入选。

2012年退伍后，谢坤离开西藏回到了西
安。2016年 8月，谢坤选择了自主创业，创办
了一家“军事拓展培训基地”，用他的话说，

“找到了部队训练比拼的感觉。”

高强度训练成就更好的自己

从军营到校园

他成了孩子们最信任的他成了孩子们最信任的““老班长老班长””
学校国旗护卫队的学生一字排开为同学撑伞。


