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从大二开始，腊林涛积极参
与各类公益活动，在老师的支持
帮助下，和同学一起成立了创享
工作室，致力于活动策划、新媒体
平台的运营，毕业后创业开新媒
体公司，转眼六年。

相对成功的创业经验，实打
实地招聘、用人，在业务拓展、项
目执行时，也时常将优秀的学弟、
学妹推荐给有岗位需求的用人单
位。被母校评为优秀毕业生，被
学校新传学院聘为就业指导
老师。

今年 4月 5日，在给自己旗下
一个新媒体工作室招聘直播小助
理时的一次偶然经历，使他萌生
了通过直播互动、现场测评、求职
陪跑的方式，帮助职场新人避坑。

腊林涛说：“我当时给求职小
助理的女生倒了一杯水，花了2分
钟时间从头到尾看完了她的简
历。我印象很深刻，我问她的第
一个问题是，作为后期熟练工，为

什么要选择转行做小助理。没想
到她突然哭了。”

“你是第一个看完我简历的
面试官，谢谢你。”女生解释道，

“我的理想工作是运营账号，面试
了很多家公司，他们要么不看简
历，要么疯狂压榨我剪辑视频，我
做不到……”

“帮大学生找到合适的暑期
兼职，帮职场新人定位自己的第
一份工作，帮迫切需要转行的朋
友们寻找新的出路。在诸多新媒
体账号中，我或许可以从这个角
度，通过直播互动、现场测评、求
职陪跑的方式，给予他们帮助。”
次日，腊林涛经过慎重考虑，将面
试小助理的这名女生推荐给了他
朋友的公司，转眼近 4个月，这名
女生已经迅速成长为一名合格的
新媒体运营工作者。也就是从这
一天起，腊林涛开始线上、线下同
步行动，关注职场新人求职，手把
手教大家避坑。

关注职场新人求职 手把手教你避坑

7月 31日，记者从西安市教育
局了解到，近期西安市新城区、碑林
区、莲湖区、雁塔区、未央区、临潼
区、蓝田县等持续巩固深化“双减”
工作成效，紧盯暑期校外培训机构
治理关键节点，不断加大联合执法
力度，依法依规严厉打击各类违法
违规行为。昨日，西安市“双减”工
作领导小组办公室通报了西安易道
潜能教育科技有限公司在新城区金
花北路 169号天彩大厦A座 802室
违规开展学科类培训、王某以个人
名义在新城区长乐中路西光广场商
铺三楼违规开展学科类培训等 21
起违规校外培训行为处罚情况。

西安易道潜能教育科技有限公
司在西安市新城区金花北路169号
天彩大厦A座 802室违规开展学科
类培训。新城区联合行动组现场约
谈机构负责人，责令立即停止违规
培训行为，退还所收费用。并按照
《中华人民共和国行政处罚法》《校
外培训行政处罚暂行办法》等有关
规定，对该公司作出罚款1900元的
行政处罚决定。

徐某某，以个人名义在新城区
金花北路 169号天彩大厦A座 804
室违规开展学科类培训。新城区联
合行动组现场约谈机构负责人，责
令立即停止违规培训行为，退还所

收费用。并按照《中华人民共和国
行政处罚法》《校外培训行政处罚暂
行办法》等有关规定，对当事人作出
罚款2700元的行政处罚决定。

王某，以个人名义在西安市新
城区长乐中路西光广场商铺三楼违
规开展学科类培训。新城区联合行
动组现场约谈机构负责人，责令立
即停止违规培训行为，退还所收费
用。并按照《中华人民共和国行政
处罚法》《校外培训行政处罚暂行办
法》等有关规定，对当事人作出罚款
2800元的行政处罚决定。

李某，以个人名义在碑林区和
平路 66号二楼违规开展学科类培
训。碑林区联合行动组现场约谈机
构负责人，责令立即停止违规培训
行为，退还所收费用。并按照《中华
人民共和国行政处罚法》《校外培训
行政处罚暂行办法》等有关规定，对
当事人作出罚款 3000元的行政处
罚决定。

雷某某，以个人名义在莲湖区
北门里 209号院 7层违规开展学科
类培训。莲湖区联合行动组现场约
谈机构负责人，责令立即停止违规
培训行为，退还所收费用。并按照
《中华人民共和国行政处罚法》《校
外培训行政处罚暂行办法》等有关
规定，对当事人作出罚款 18000元

的行政处罚决定。
曹某某，以个人名义在莲湖区

北门里 209号院 5层违规开展学科
类培训。莲湖区联合行动组现场约
谈机构负责人，责令立即停止违规
培训行为，退还所收费用。并按照
《中华人民共和国行政处罚法》《校
外培训行政处罚暂行办法》等有关
规定，对当事人作出罚款9600元的
行政处罚决定。

唐某，以个人名义在西安市雁
塔区电子二路 36号青松公寓A座
违规开展学科类培训。雁塔区联合
行动组现场约谈机构负责人，责令
立即停止违规培训行为，退还所收
费用。并按照《中华人民共和国行
政处罚法》《校外培训行政处罚暂行
办法》等有关规定，对当事人作出罚
款3000元的行政处罚决定。

周某，以个人名义在西安市雁
塔区电子西街 2号融侨馨苑小区
25号楼违规开展学科类培训。雁
塔区联合行动组现场约谈机构负
责人，责令立即停止违规培训行
为，退还所收费用。并按照《中华
人民共和国行政处罚法》《校外培
训行政处罚暂行办法》等有关规
定，对当事人作出罚款 13200元的
行政处罚决定。

本报记者 张彦刚

西安通报21起“违规校外培训”处罚情况

中医药标准化行动计划发布
“中华瑰宝”向未来

手把手教你测评各类招聘信息

“00后”直播间里当起“求职陪跑”

对于大学生来说，暑假兼职怎样找，怎
样才能从五花八门的招聘信息中寻找心仪
的岗位。初入职场第一份工作，行业术语、
“职场黑话”听不懂怎么办？最近“00后”
新媒体运营师腊林涛将直播话题聚焦“暑
期求职经”，以学长身份在直播间里手把手
教你测评招聘信息，帮助职场新人避坑，通
过识别岗位、解读招聘需求等方式，实打实
地帮助初入职场的年轻人。

也就是这个暑假，腊林涛才
开始每天直播，线上收集案例，线
下精细化分析，帮助想要找暑假
兼职的大学生，读懂招聘信息，避
雷“职场黑话”，帮助初入职场新
人寻找第一份“完美工作”。

这样的互动在短短一个多月
里，已经收获了上万粉丝。腊林
涛说：“我发现很多年轻人，仅仅
凭专业和学历在求职，处于盲目
求职的状态。在开始直播这个话
题后，大家真实讲需求，我和团队
小伙伴通过现场测评、行业互动
等方式，给大家服务。”

“例如周六自愿加班，就是单
休的意思。22时后下班报30元打
车费，基本等于工作时间额外从
18时要延长到22时。薪资5000元
到 8000元，实习期无责底薪 2000
元，就是实习期只有2000元工资的
意思。常年招工就是留不住人的
意思。”直播间里，腊林涛打开招聘
软件逐一为网友解读招聘启事上
所谓的“职场黑话”。

7月30日上午，在腊林涛的公
司，他在对当月相关数据进行统
计复盘后，对记者说：“第一份工
作对每个人的职业规划都非常重
要，我就从这个角度来将我收集
到的相关经验分享给大家，希望
能帮大家避雷‘职场黑话’，助力
职场新人‘爱一行入一行’。”

说到给职场新人的求职建议，
腊林涛说：“如果是专科生，性格外
向的可以考虑销售，性格内向的同
学可以考虑学习一门技能。当然学
历提升是最优推荐。本科及以上的
同学，如果不喜欢大学所学专业，可
以选择在校期间辅修自己喜欢的专
业。毕竟这类同学，学习能力不错，
与其盲目就业，不如重新出发，找到
自己的热爱。当然，我的大学老师
给我说的，步入社会第一步，首先要
接受自己是普通人，要务实。从实
习开始认识所选择行业，先就业再
择业，也不失为一条捷径。”

本报记者李佳
实习生屈凡瑛 顾叶 叶蕤绮

从 4月 10日第一条视频播放
量近 8000次；5月 13日以亲身面
试100家公司为主题的测评视频，
播放量近百万，点赞量超 1.5万；
至7月中旬，每期视频播放量均超
过 30万，从用户画像看，观看、参
与评论互动的基本都是年轻人。

从支招视频、实地测评到每
天固定时间直播互动，接受咨询，
提供定制方案。经过 3个月的尝
试、探索，腊林涛将这个全新的尝

试定位为“求职陪跑”。
“一句话解释‘求职陪跑’，就

像是律师为当事人提供法律文书
的定制模板，提供针对各种法律
问题的咨询和辅导，不代理不出
庭但帮助当事人厘清思路的服务
叫做‘律师陪跑’一样，‘求职陪
跑’和传统的猎头、HR不同，就是
希望通过这样一对一的，个性化
的方案指导，为职场新人启蒙。”
腊林涛说。

“求职陪跑”为职场新人启蒙

解读招聘信息 助力职场新人“爱一行入一行”

“标准化”建设，对于中
医药的传承发展意义重大。

我国已有3000多项中医
药标准。7月31日，国家中医
药管理局发布《中医药标准化
行动计划（2024－2026年）》，
部署20项具体任务及25项专
栏任务，对现有标准体系再

“升级”，为推进中医药现代化
和产业化、促进中医药高质量
发展提供有力支撑。

这份升级版方案，有
哪些看点？

——需求导向，标准要
跟上。

制定20项老年人、妇幼、
儿童和青少年等重点人群健
康干预指南，研制中医特色
诊断、治疗、治未病智能化装
备标准……行动计划针对新
时代人民群众健康需求，部
署加强重点领域中医药标准
供给，并提出完成180项中医
药国内标准和30项中医药国
际标准制定的要求。

——质量优先，技术更
前沿。

加快中医药标准与人工
智能等新型科学技术的互动
发展，开展标准数字化试
点……行动计划专门将“推动
中医药标准与科技创新互动
发展”列为重点任务之一，让
中医药标准更有“科技范儿”。

——应用为本，落地才
见效。

行动计划明确“公开共享
中医药标准信息，通过标准数
字化、新媒体等途径开展标准
解读宣贯”，“编印出版中医、
中西医结合诊疗方案推广手
册”，为中医药标准落地应用
打了一剂“加强针”。

“标准化”是否影响中
医药辨证论治？

《黄帝内经》《伤寒杂病
论》《本草纲目》……纵观数
千年中医药发展史，中医经
典在勤求古训、博采众方基
础上不断简化、优化，“标准
化”贯穿始终。

国家中医药管理局有关
负责人表示，不同医家的临
床实践经验和思维方式确有
不同，但个体化诊疗并非毫
无章法，也有共性。“标准化”
不仅可以最大程度降低看中
医、用中药的风险，也有助于

“传承精华、守正创新”。

“标准化”能否加快中
医药“走出去”？

首个国际标准化组织中
医药标准《ISO17218:2014一
次性使用无菌针灸针》的颁
布，让中华民族传承几千年
的针灸针有了国际通行标
准，带动中医药产品、技术、
服务在全球广受青睐。

中医针灸、藏医药浴法
先后被列入联合国教科文组
织人类非物质文化遗产代表
作名录，《黄帝内经》和《本草
纲目》入选世界记忆名录。
中医药与国际“接轨”，同样
离不开标准“架桥铺路”。

全国中医标准化技术委
员会主任委员、中国工程院院
士张伯礼表示，相信“中华瑰
宝”还将焕发璀璨光芒，更加
自信走向未来！ 据新华社

新华社发


