
游客在河马池边用手机拍摄河马。 本报记者 马昭 摄

为了让年轻人爱上动物园，园
区方面也做了不少工作。

在西安秦岭野生动物园河马
区，记者看到河马“安安”已通过园
区官网推出的“云认养”计划被热心
人士在线领养。

工作人员介绍，自从“云认养”
计划启动以来，收到了大量认养申
请。很多人在外地上学或工作无
法经常来，但每逢假期，他们还是
会专程来园区探望他们认养的“小
乖乖”。

不仅如此，动物园还增设了各
种特色设施以迎合年轻人打卡拍照

的需求。
例如，栩栩如生的火烈鸟雕塑、

充满趣味性的标语牌等，成为年轻
人争相合影的对象。快门声此起彼
伏，他们将一张张合影分享到社交
网络上，记录下在动物园度过的美
好“Zoo Walk”时光。

下午 4点，园区实时气温突破
35℃，原以为这时游客量会慢慢减
少，没想到，园区门口反而迎来了大
批游客。原来，这是园方为了迎接
夏天专门举办的“纳凉避暑节”，消
息在社交媒体上发布后，再次吸引
了一批年轻人。

“每到周末，我们还会在公众
号上发布志愿者征集令，很多年
轻人通过这样的方式来到动物
园，加入动物保护的行列。”西安
秦岭野生动物园工作人员介绍，

“希望通过我们的努力，让游客能
够意识到，每一个生命都值得被
尊重和保护。”

“动物们身上的‘松弛感’令我
感到治愈”“空闲时与动物来一场

‘约会’，也是不错的体验”“看着无
忧无虑的动物们，仿佛看到了自己
另一种生命状态的可能性”“此次的
行程是专为动物园内的‘明星’动物
而来”……面对采访，年轻人们道出
了自己“Zoo Walk”的理由。

从逛街到逛动物园，从露营徒
步的“公园 20分钟理论”的传播，
大自然已成为年轻人的心灵加油
站，这届年轻人有N种方式打开大
自然。

在陕西省社科院文旅研究中心
主任张燕看来，随着年轻人对自然
保护及生态环境意识的增强，他们
开始重新审视动物园，将其视为一
个学习自然知识、近距离接触动物
的重要平台，“ZooWalk”正是顺应了
这一新趋势。

本报记者石喻涵
实习生刘怡闲高心怡杜雯慧
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进入动物园，随处可见很多年
轻人。他们有的手持相机，争相与
各种动物合影留念；有的则围在展
览馆前，欣赏着动物们与饲养员之
间的互动；还有一些游客怀抱着动
物园的文创产品——憨态可掬的毛
绒熊猫……

西安秦岭野生动物园的猩猩
明星“多多”与“珍妮”的甜蜜互动
视频在网络上迅速走红，吸引了无
数年轻人前来打卡。明明是传统
的动物园，为何会成为年轻一代的
打卡热点？

在西安秦岭野生动物园灵长类
馆内黑猩猩观察日志的留言墙上，
记者看到了诸如“猩猩能不能来替

我上班”“猩猩能不能替我来上学”
等调侃式的留言，成为人们宣泄情
绪的一种方式。

“‘Zoo Walk’给我带来了情绪
价值，治好了我的精神内耗。”留言
的游客孙丽告诉记者，刚大学毕业
的她非常不适应身份的转换。为了
排解压力，她每周都会去不同的公
园，其中就包括西安秦岭野生动物
园，“看着憨萌的小动物，感觉一切
烦恼都消散了。”

看犀牛在阳光下进食，看猴子
在栖架上晒太阳，看鹦鹉斗嘴……
在快节奏生活和高强度压力的背景
下，“Zoo Walk”成为年轻人寄托对
自然和自由向往的方式，也成了他

们释放生活压力的一个出口。
灵长类馆外，来自山西的辛之

昱是“Zoo Walk”热潮中的一位典型
代表。他特意将西安秦岭野生动物
园纳入自己紧凑的“特种兵”式西安
之旅行程中。在大熊猫馆，为了在
购买的本子上盖齐印章，辛之昱耐
心地排队等待着。

“好几款印章旁都刻有地道
的西安方言，辛之昱在接受采访
时表示“我喜欢收集这样的文创
产品，能够丰富旅游体验，成就感
满满。”

在他看来，这些文创产品不仅
仅是纪念品，更是连接他与动物、自
然之间情感的桥梁。

“Zoo Walk”热潮：释放生活压力

“生可乐比普通的可乐喝起来
气更足，感觉碳酸气体含量更多，
特别是冰镇之后特别爽，不过好像
气跑得也更快，打开后放一会儿口
感就变了。”市民小赵平时喜欢喝
碳酸饮料，无糖生可乐是他冰箱里
常备的饮品。

记者发现，这种生可乐在一般
商店很难见到，一些 24小时便利
店有销售，尽管同样标注了无糖，
普通 500毫升瓶装无糖可乐一瓶
价格在3元-3.5元，生可乐则能卖
到4.5元-5.5元。一家便利店店员
介绍，生可乐销量一直都不错，今
年相对来说没有去年那么火了，不
过店里依然需要每天补货，“（跟普
通可乐）制作工艺不一样，更好地

保留香料的原味，所以稍微贵一
点儿。”

在未央路上一家大型超市的
瓶装茶饮货架上，记者发现其中
也有一款“生”系列产品。看到记
者拿着一瓶生茶反复查看，工作
人员上前介绍，这款饮品是将新
鲜茶叶经过一定时间冷冻再压
榨提取鲜汁，相较于高温冲泡更
为甘甜，而且咖啡因含量更低，
即使晚上喝也不会影响睡眠。
记者注意到，这款生茶价格标签
上的确标明了“低咖啡因”，不过
售价着实不低，525 毫升一瓶价
格高达17.8元，而周围的茶饮“邻居
们”，相近规格的价格为4.5元-6元
之间。

“生”饮料价格高 制作工艺有区别

“生”概念饮料。

释放生活压力

来一次动物园漫步吧
零食饮料玩起了“生”概念

“生”字何以掌握“流量密码”继“City Walk”（城市

漫步）风靡一时后，“Zoo

Walk”（动物园漫步）正成

为年轻人的新风潮。

曾经动物园是家长们

遛娃的好去处，如今来动

物园的很多都是大学生；

小时候去动物园，走马观

花认动物，现在则更看重

沉浸式游玩体验。

年轻人为何喜欢上了

动物园？8月2日，记者

来到了西安秦岭野生动物

园，试图一探究竟。 来自山西的游客辛之昱向记者展示自己在西安秦岭野生动物园收集
的印章。 本报记者 马昭 摄

生巧克力、生可乐、生乳酪……如今，不少常见的零食、饮品
都推出了“生”系列产品，似乎只要带个“生”字就可以掌握流量密
码。7月28-29日，记者走访西安部分超市、便利店发现，这些
“生”系列产品销量不错。

记者走访部分超市发现，生巧
克力、生吐司等产品同样也有“生”
系列产品，并且与饮品一样，与不少
同类同规格的普通产品对比起来，

“生”系列产品价格都要更高一些。
那么，“生”系列产品到底是不

是个噱头呢？记者发现，尽管购买
“生”系列产品的消费者不少，但似
乎大多数人并不清楚“生”系列产
品到底是什么，随机采访的6位在
超市中挑选了“生”系列产品的市
民，只有一位女士向记者介绍了其
中的不同。

“生吐司一般不添加鸡蛋和牛

奶，而是使用奶油和蜂蜜让面团柔
软顺滑，再加上高温快烤，减少吐司
口感与风味的流失。”市民孙女士介
绍，“生”系列的不同产品制作方式
都不一样，不过总体来说都是在制
作过程中，尽可能用非加热或低温
处理来保留食材原本的味道、香气、
质感和营养成分，主打一个简单、纯
粹、新鲜的理念，而且相比之下保质
期也更短，“主要是工艺差别，从配
料表是看不出什么不同的。比如
吐司在用料上还有一点区别，生熟
巧克力差别就是制作时是否经过
高温加热、发酵、烘焙而已。”

“生”主打新鲜理念 多数人不知是啥

既然许多消费者并不知道“生”
系列产品的概念，为何这些产品仍
然受到他们的青睐呢？记者了解
到，不少人对于“生”系列产品虽然
不了解其具体工艺，但都离不开健
康、天然的认知。尽管从产品包装
上的配料表来看，大多“生”系列产
品使用的原料并没有什么特别之
处，但大多使用的添加剂更少，配料
表的文字读起来都要更加简洁。

业内人士表示，“生”系列产
品热销体现了当下消费者对于食
品健康化、天然化、个性化的需求
和追求，随着消费能力的提升和
知识经验的增加，越来越多的消
费者会更加关注食品的配料表和

营养标签，倾向于选择更短、更简
单、更透明的产品方案。

“‘生’系列产品大多代表了
天然的概念，不过主要是指工艺
上，是否健康还要看具体的配
料。比如一些‘生’饮料、咖啡，调
配时候依然是加糖的，那么对于
血糖高的人依然是不健康的。如
果一些面包使用的原料本身有问
题，就算用‘生’概念的加工工艺
也一样不行。”注册营养师郑敏提
醒，在选择“生”系列产品时，主要
还是要看产品本身质量，选择知
名有保障的大企业生产的产品，
不要简单将“生”和健康画等号。

文/图 本报记者文晨

“生”工艺更天然 是否健康还要看原料


