
冰制品的市场需求量增
加，制冰厂也迎来销售旺季。
随后，记者又来到未央区一家
制冰厂，走进厂内，空气中弥漫
着淡淡的寒气。机器运转声传
来，只见两台专门制冰的机器
面板上，显示温度、压力和湿度
等数据。

“机器正在制冰，首先把水
注入模具，然后放入冰池，等待
结冰，从水到冰大概需要 12个
小时。”负责人李先生说，目前，
冰库里暂存了一些冰块，冰库温
度在零下十几度。

室外酷热难耐，当记者走进
冰库时，只见地上结了薄薄一层
冰，里面堆放着一条条晶莹剔透

的冰块，几分钟后，记者忍不住
打冷颤，一种寒冷刺骨感袭来。
当记者走出冰库来到室外时，眼
镜片上突然有了一层雾水，瞬间
视线就已模糊。

“一般人受不了这种‘冰火
两重天’。”工人师傅笑道，每天
往返于制冰车间和冰库运冰块，
这是他们工作的常态，室外是三
十几度的高温，冰库内是零下十
几度的低温，温差约 50℃，忽冷
忽热。

李先生说，近期销售旺季，
日最高销售量达到 50吨，是淡
季销量的 2倍多。主要销往农
贸市场、海鲜市场，以及会展、
厂矿企业等，用于保鲜或者降

温。每天早晨会通过冷链车把
冰块运走。

对许多制冰厂而言，一半
“看天气”吃饭，另一半则与当地
的产业发展有关，其中除了农贸
市场产品的销量外，还与周边厂
矿企业的订单、会展活动的多少
等有关。

记者又从另外一家制冰厂
了解到，一条 50斤重的大冰块
价格 30元左右。负责人表示，
除了海鲜冷链运输用冰量增大
外，不少企业车间使用冰块降
温，近期，“冰墩子”到了一年中
最畅销的时候。
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8月 6日，记者来到西安市
昆明路附近的西部欣桥农产品
物流中心，在一家海产品店内
看到，店员正手持冰铲细心地
把碎冰放在一箱一箱的虾、鱼
等产品里。

“海鲜海鲜必须新鲜，现
在天气炎热，我们用碎冰给
海鲜产品保鲜。”店员赵先生
向记者说，买一袋碎冰一般
10 元钱，高峰时期一天能用
20袋碎冰。

随后，记者来到一家“特
菜”蔬菜店，这家店的许多蔬菜
由云南等地运输而来，每箱蔬
菜中都放有两瓶冰瓶，主要是

为了保持蔬菜的新鲜和口感，
防止运输途中蔬菜出现“发烧”
现象。

只见店员彭先生取出蔬菜
箱中两瓶旧的冰瓶，里面的冰
已化成水，然后，他用报纸裹住
新的冰瓶，将其放在香菜蔬菜
箱子里，随后又在韭菜等蔬菜
箱子里也放置了冰瓶。“天气炎
热，我们从外地进的蔬菜，再发
往各个地方时，都要更换蔬菜
箱子里的冰瓶，以此来持续保
持蔬菜的新鲜度，不影响老百
姓餐桌上的口感。”彭先生笑
道，当然，除了担心蔬菜“发热”
外，也要避免其受“冻”，所以他

们用报纸裹住冰瓶，这样防止
“冻伤”蔬菜。一般一天要用几
十个冰瓶，不够了得用冰袋。

天一热，用冰量一下大了
起来。当这些食材被安全送到
市场、超市、餐厅和千家万户
时，它们保持着新鲜度，这背后
离不开冰制品所发挥的重要作
用。西部欣桥农产品物流中心
副总经理马童鑫说，冰制品的
销售与温度以及海鲜、蔬菜等
产品的销售量成正比，6月—9
月份是冰制品的销售旺季，一
般来说，温度越高，海鲜、蔬菜
销量越高，冰制品的需求量就
越大。
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8月6日，家住西安市雁塔区芙
蓉南路一小区的赵云钰告诉记者，
从购买冰杯到入手制冰机，她并没
有犹豫多久。“夏天，无冰饮不欢，单
位和小区楼下的便利店售卖冰杯，
我上班、回家总会购买，后来想想，
买多了花钱也不少，还不如买台制
冰机，直接实现‘冰块自由’。”

快速制冰、1.3L大容量、自动清
洗……使用后，赵云钰对制冰机的
评价很不错。“不用特意在楼下买冰
杯，也不用在家等外卖，回家后6分
钟便能喝上一杯冰饮，实在是太便
捷了。”赵云钰说，不只是在家里，她
还会将制好的冰块装进保温杯带去
单位，在单位也实现了“冰块自由”。

在西安高新区一私企上班的
孙萌，和同事一起买了台制冰机，

“冰咖啡、冰果汁、冰奶茶随时拥有，
工作期间的幸福感提升了不少。”

记者通过电商平台搜索“制冰
机”看到，家用制冰机的售价在200
元—700元不等。有品牌制冰机很
是小巧，摆在桌上不占地方，不到
10分钟快速出冰；有品牌制冰机颜
值满满，即使当摆件也毫不逊色。

线下市场如何？记者走访多
家门店，少有制冰机的身影，有店
员向记者介绍带有制冰功能的冰
箱。“有了制冰功能，价格相对也高
一些，有此需求的顾客，大都选择
网购制冰机。”店员说。

走访中记者注意到，除了制冰
机热销外，各种冰格产品也进入了
热销期，形状上有方块、球形，还有
使用更为便捷的按压冰格。

入手制冰机 实现“冰块自由”

海鲜蔬菜保鲜有“凉”策

高温带火“冰墩子”生意
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◀8月6日，
一 蔬 菜 店 店 员
把 冰 瓶 用 报 纸
包 住 放 入 蔬 菜
箱中。

“冰饮热”带火家用制冰机
医生提醒：喝冰饮勿贪杯

海鲜蔬菜保鲜有“凉”策，工矿企业降温有妙招……记者8月6日走访农产品物流中

心的一些海鲜店、蔬菜店，以及制冰厂了解到，持续炎热天气带火冰条、冰块、碎冰、冰

袋、冰瓶等冰制品的生意。
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年轻人对制冰机的热情，也直
接反映在消费数据上。6月以来，
天猫上制冰机销量增长明显，成为
又一破亿新品类。

据天猫相关负责人介绍，制冰
机已经连续两年成交同比增长超
210%，是高速增长的新趋势赛
道。目前天猫上最火的 TOP 5制
冰机品牌分别是惠康、沃拓莱、卓
朗、长虹和可口可乐，“现阶段家用
制冰机入局品牌较少。像可口可
乐、长虹、小熊、美的等品牌，选择
了跨赛道入局经营。”

位居品牌人气榜首位的惠康，
早年已将商用制冰机销往海外。
近些年，看准国内的“冰饮热”，惠

康入驻天猫推出家用制冰机。
“6·18”期间，惠康的家用小型制冰
机在天猫爆卖10万台，单品成交破
500万元，拿下行业成交额第一。

去年年底，可口可乐在天猫开
了电器旗舰店，今年 3月，推出首
款家用制冰机。“很多消费者被复
古外观的制冰机‘种草’，既可以用
来制冰，还能当作家居摆件，”可口
可乐电器旗舰店负责人杜文介绍，

“6·18”期间两款制冰机总计售出
上万台。

不仅如此，饮水机专业品牌卓
朗最新推出的冰块饮水机，兼具制
冰和速热出水功能，解决一家人喝
冷、热水的双重需求。

“冰饮热”带火家用制冰机

和茶饮、果汁、咖啡、酒等都适配的“百搭”特质，让冰杯在这
个夏天成为年轻人的“新宠”。而想要进一步实现“冰块自由”的
年轻人，则把目光聚焦到了家用制冰机上。当下，“冰饮搭
子”——制冰机已然成为热销单品。

对于用冰饮消暑，空军第九八
六医院消化内科主任医师闫曦提
醒，存在健康隐患。炎炎夏日，过多
摄入冰饮可能对机体造成不同程度
的伤害，一是胃肠功能紊乱，出现腹
痛、腹泻、恶心、呕吐等不适症状；二
是血管损伤，容易导致血栓形成，诱
发或加重心血管疾病；三是引起糖
脂肪代谢异常，使得酮体升高，容易
引起酸中毒；四是肥胖和代谢紊乱；
五是女性月经不调、月经紊乱、痛经
等；六是免疫力下降，引起感染性疾
病等。中老年人、儿童、孕妇、经期女
性、胃病患者、哮喘患者尤其要注意。

夏天如何科学喝冰饮？闫曦
建议：安全。购买正规产品，购买
时要看好生产日期和保质期，其次
就是注意看成分表，建议选择成分

少、添加剂少的冰饮；适量。夏天
吃冰虽然能带来短暂的凉爽，但贪
多可能导致肠胃不适、消化不良、
牙齿敏感等问题，因此适量食用是
关键；适时。晨起空腹，饭前、饭后
1小时等，最好不要喝冰饮，不然会
影响消化、妨碍营养吸收；勿心
急。喝冰饮过快容易对内脏血管
造成刺激，冰饮入口可先含在靠近
嘴唇的嘴巴前端，接近体温再慢慢
吞下，不要以上颚来含，以免上颚
腔附近的神经受到低温刺激而引
发疼痛，甚至眩晕；避免冷热交
替。冷热食物最好不要同时吃，建
议间隔 1小时以上。冷热交替着
吃，会伤害牙齿、肠胃，造成消化功
能紊乱，可能引起恶心、呕吐等症
状。 文/图 本报记者陶颖

冰饮消暑 好喝莫贪杯


