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近日，民政部公布《婚姻登记条
例（修订草案征求意见稿）》全文，并
向社会征求意见。对比现行条例，
征求意见稿取消了内地居民婚姻登
记需要出具本人户口簿的规定，并
结合《民法典》，新增了“离婚冷静
期”及撤回离婚申请的内容。

结婚登记只需身份证和声明

现行《婚姻登记条例》于2003年
10月 1日起施行，至今已沿用 20多
年。根据该条例，内地居民结婚或
离婚，男女双方应当共同到一方当
事人常住户口所在地的婚姻登记机
关办理登记。

其中，内地居民办理结婚登记
时，应当出具本人的户口簿、身份
证；本人无配偶以及与对方当事人
没有直系血亲和三代以内旁系血亲
关系的签字声明。办理离婚登记，

应当出具本人的户口簿、身份证；本
人的结婚证；以及双方当事人共同
签署的离婚协议书。

而根据本次征求意见稿，办理婚
姻登记所需要的证件材料大为简化。
办理结婚登记，只需要本人的居民身
份证；本人无配偶以及与对方当事人
没有直系血亲和三代以内旁系血亲关
系的签字声明。办理离婚登记需要的
证件，则只包括本人的居民身份证和
本人的结婚证两项。

婚姻登记将取消地域限制

此外，本次征求意见稿还取消
了男女双方应当共同到一方当事人
常住户口所在地的婚姻登记机关办
理婚姻登记的相关表述。

据了解，针对经济社会快速发
展，人户分离较为普遍的现象，自
2021年以来，我国开始试点内地居

民婚姻登记“跨省通办”，已逐步对
婚姻登记的地域管辖限制进行了修
正。去年，国务院同意婚姻登记“跨
省通办”试点扩大，北京也成为试点
地区之一。调整后，双方均非本地
户籍的婚姻登记当事人可以凭规定
的材料，在居住证发放地婚姻登记
机关申请办理婚姻登记，或者自行
选择在一方常住户口所在地办理婚
姻登记。

截至目前，北京、天津、河北、内
蒙古、辽宁、上海、江苏、浙江、安徽、
福建、江西、山东、河南、湖北、广东、
广西、海南、重庆、四川、陕西、宁夏
等21个省区市均已实施结婚登记和
离婚登记“跨省通办”试点。

本次征求意见稿提出，内地居
民结婚，男女双方应当共同到婚姻
登记机关办理结婚登记。内地居
民自愿离婚的，男女双方应当签订

书面离婚协议，共同到婚姻登记机
关申请离婚登记。对比现行条例，
事实上取消了婚姻登记地域管辖
的规定。

不愿离婚冷静期内可撤回申请

随着《民法典》的实施，从 2021
年1月1日起，离婚程序中增加了30
天的“冷静期”。此次《婚姻登记条
例（修订草案征求意见稿）》对“离婚
冷静期”的规定进一步细化。

征求意见稿提出，自婚姻登记
机关收到离婚登记申请之日起三十
日内，任何一方不愿意离婚的，可以
向原申请离婚登记的婚姻登记机关
撤回离婚登记申请，婚姻登记机关
应当终止离婚登记程序。

规定期限届满后三十日内，男
女双方应当持本人身份证、结婚证
和离婚协议共同到原申请离婚登记

的婚姻登记机关申请发给离婚证。
离婚协议应当载明双方自愿离婚的
意思表示和对子女抚养、财产以及
债务处理等事项协商一致的意见。
婚姻登记机关应当对离婚登记当事
人出具的证件、书面材料进行审查
并询问相关情况。对当事人确属自
愿离婚，并已对子女抚养、财产、债
务等问题达成一致处理意见的，应
当当场予以登记，发给离婚证。

征求意见稿还提出，规定期限
届满后三十日内，如男女双方未共
同到婚姻登记机关申请发给离婚证
的，则视为撤回离婚登记申请，离婚
登记程序自行终止。

据了解，本次征求意见截止时
间为2024年9月11日。公众可登录
民政部网站，或通过电子邮件、信函
方式反馈意见。

据《北京晚报》

火起来的“青年养老院”，引
发关注的同时，也吸引不少人入
局。在多个社交平台记者看到，
有人向他人取经，该如何办得有
特色；有人出租自家院子，希望其
物有所用；有人发出招募，诚邀合
伙人一起创业。记者在走访中发
现，有咖啡馆、民宿、露营基地打
出了“青年养老院”的名头，但其
运营模式，其实并未发生改变。
也有商家曾尝试入局，但最终未
能开办成功，后恢复成民宿继续
营业。

据数据分析，“青年养老院”
的客户群体主要分两大类：一类
是从事自由职业的摄影师、艺术
家、作家、导游等，他们有稳定的
收入，但缺乏与同龄人交流的平

台，他们会在工作的闲暇住进“青
年养老院”，增加社交的机会；还
有一类是有工作和生活压力的年
轻人，在工作、生活、家庭、情感方
面遇到瓶颈，需要经过一段时间
调整状态，再回归正轨。

对“青年养老院”，心理专
家胡洁认为，其本质是一种情
绪经济，是“搭子”文化的升级
版，提供了一种新型生活方式
和商业模式，“青年养老院”推
崇的不是纯粹的“躺平”，更像
是为大家提供人生道路上的

“充电桩”。
“尽管‘青年养老院’的模式

还有待完善，但体现了当代年轻
人向往的生活方式，为处于工作
和学习压力环境下的人们提供了

一个减压的机会，同时也反映了
年轻人对于旅行方式的新思考。”
有业内人士认为，民宿行业已经
进入新的迭代阶段——从追求规
模到追求品质，从满足住宿需求
到提供情绪价值，“青年养老院”
的出现丰富了传统民宿业态，拓
宽了民宿产品的边际。

陕西省决策咨询委员会民生
组组长石英认为，年轻人住进“青
年养老院”，其实可以看作是年轻
群体面对“内卷”和“压力”时一种
情绪的表达，是面对现实压力时
一种回归自然的休闲选择。石英
提醒，短暂“逃离”未有不可，但需
提防其成为“躺平文化”的体现，
影响年轻人的斗志。
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材料更简化地域限制将取消婚姻登记条例修订草案征求意见

婚姻登记拟不再需要户口簿

“青年养老院”悄然兴起
年轻人：短暂放松只为重新出发

喝茶畅聊、露营烧烤、撸猫遛狗、种菜浇花……近日，“青年养
老院”这一新兴体验在多个城市走红，引发关注与讨论。在西安，
也有年轻人住进“青年养老院”，过上了别样生活。

正在流行的“青年养老院”是怎样的形态？有些什么样的
日常生活？年轻人为什么愿意去？8月14日、15日，记者进行
了调查了解。

什么是“青年养老院”？虽然
名字里带有“养老院”的字眼，但

“青年养老院”并非传统意义上为
老年人提供居住和照护服务的机
构。“青年养老院”是融合传统养
老理念与现代青年生活态度的新
鲜概念，独特之处在于不仅提供
了一个放松身心的空间，还倡导
了一种回归自然、追求内心平静
的生活方式。

通过社交平台搜索“青年养老
院”可以看到，选址多依山傍水或
远离闹市，种地钓鱼、品茗养花，主
打“慢生活”。价格根据住宿环境
的不同有一定差别，按周、按月、按
季度支付，多有优惠，吃饭有套餐，
也可单点。部分“青年养老院”还
提供以工换宿、以工换饭的机会。

14日早，记者来到位于西安市
长安区南豆角村的“奋斗猫青年养
老院”，走进院子时，住客们正在吃早
餐，一位住客脚边，小猫也在进食。

生机勃勃的绿植、果实累累的
菜园、古色古香的茶室、干净整洁
的房间、直面大山的观景台……

“奋斗猫青年养老院”院长赵华刚
带记者参观时说，“创办的初心，是
为了让年轻人在内卷的工作之余可
以在这里短暂‘躺平’，拥有接触大
自然的机会，结识更多同龄伙伴。”

“奋斗”“猫”“青年”“养老院”，将名
称拆分开来，似乎更容易理解赵华
刚的想法，“希望年轻人在此释放情
绪、短暂放松后，重新再出发。”

吃过早餐，有住客回房继续休
息；有住客坐在院子里的躺椅上翻
开一本书看；有住客外出亲近大自
然；有住客坐在一起，你一句我一
句地聊了起来……

一位住客向记者表示，入住和
民宿类似，但多了读书会、音乐会、
爬山等活动，社交属性明显增强，
在照护花草、撸猫遛狗中也能感受
到参与性和生活感。

为何会住进“青年养老院”？
体验感如何？今年38岁的李凤丽
已是“奋斗猫青年养老院”的常
客，在她看来，除了生活，这里还
是她心灵的栖息地。

想吃辣子夹馍，李凤丽会前
往菜园摘些青椒，走进厨房自己
制作，在这里，虽然住宿价格不
同，但餐标都是 50元一天，“一日
三餐全包，自己想动手了，也可和
阿姨一起做饭。”李凤丽说。

李凤丽家住西安曲江新区，
做着企划策划方面的工作，入住

“青年养老院”，她有的时候只是
为了放松，有的时候是为在和他
人的相处、在和美景的邂逅中寻

求灵感。
“奋斗猫青年养老院有多处

院子，我多住在南豆角村，是因为
这里精致、宁静，村子离网红桥也
近，我经常会去转转，沿路看到野
菜了还会摘一些带回来。”李凤丽
说，村里人会笑着和她打招呼，虽
然乡音并不熟悉，但是会有小时
候和家人相处的感觉。

想热闹时，李凤丽会去位于
抱龙峪的“养老院”，“那里会不定
时举办音乐会，要几串烤肉，坐在
角落，听着民谣，会很放松。”位于
翠华山上的“养老院”，李凤丽有
次到的时候已是晚上，“万籁俱
寂，我在观景台看星星，城市的喧

嚣、生活的疲惫都已远离。”
“我通常会睡到自然醒，直接

吃午饭，如果没有提前说想吃什
么，饭一般是‘拆盲盒’式的，每次
吃饭，都还挺期待的。”住客孙先
生说，他是一个容易内耗的人，在

“青年养老院”不仅生活更加丰富
多彩，和大家的相处中，看待问题
的角度也有所转变，很有助益。

“‘青年养老院’分区较细，一
般包括生活区、休闲区（如茶室、
餐厅、书吧、观景台等）以及工作
区，想独处、想热闹都可以。”处于
工作空窗期，王萌表示，还没确定
下一个落脚点前，她在这里体验
到了一种新生活。

多种生活方式可选吃饭“拆盲盒”

重视“青年养老院”背后的需求

“青年养老院”社交属性增强

在阅读中寻求内心的宁静。

菜园给了住客别样的体验。


