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在医学的浩瀚星空中，西安市第一医
院康复医学科犹如一颗璀璨的明星，坚持
创新发展，以其精湛的医术、暖心的服务和
强烈的使命感，为无数患者带来了希望与
新生。

前不久，一位已被下达病危通知书的
珠海患者，因呼吸困难、多脏器功能衰竭，
生命危在旦夕。在这关键时刻，患者家属
想起了曾在西安市第一医院康复医学科求
诊过的张继洲主任。尽管古都西安远在千
里之外，但患者家属毅然决定踏上前往西
安的求医之路。

接到消息后，张继洲主任带领重症康
复团队迅速启动急救预案。1800多公里的
路程，患者血压、呼吸均不平稳，途中随时
面临生命危险。康复医学科团队对患者病

情进行全面评估，实施全程远程关注。次
日上午 8 时，患者终于被送达西安市第一
医院。经过一周多的不懈努力，患者病情
趋于稳定，患者这条千里就医路，彰显了西
安市第一医院康复医学科团队不负使命的
担当。

“康复医学科成立以来，面临着诸多挑
战。例如，百姓对康复医学科的认识不准确，
有人认为只是颈肩腰腿疼才会到康复医学科
就诊，这无疑是一个误区。然而，科室医护人
员并没有被这些误解所困扰，深知自己肩负
的使命，努力通过各种方式提升大众对康复
医学的认知。”张继洲主任表示，康复医学科
与临床科室的区别在于，康复是解决功能问
题，临床是解决疾病问题。例如股骨头置换
术后，患者如果仅在骨科进行简单治疗后出

院，很容易出现血栓等并发症，而康复医学科
能够帮助患者恢复功能，减少并发症的发生。

据悉，该科室拥有先进的康复功能评
定及治疗设备，如 CRRT、呼吸机、自动巡航
定位高频经颅磁治疗等，能够满足重症康
复、神经康复、骨病康复、慢病康复、肿瘤终
末期患者的五大康复需求。科室开展的五
大康复系列，其中重症康复走在全省前
列。重症康复包括手术期前后的康复、心
脏支架术后康复、慢性病终末期康复等。
同时，科室拥有 CT、多功能脏器替代疗法
设备以及六台呼吸机，为重症患者的康复
提供了有力保障。此外，科室还开创了全
国康复医学科的先河，脑卒中、脑出血等患
者在神内神外治疗后，可在康复医学科进
行后续康复。

西安市第一医院康复医学科用实际行
动诠释着医者的使命担当。他们在患者生
命垂危之时，不负信任，守护每一位患者。
他们不断探索创新，为更多患者带来希望
与奇迹。 孙婧 卫杰

骨折作为老年人最常见的疾病之一，
严重影响着患者生命健康。多年来，西安
市第一医院骨外科团队不断创新发展，以
其卓越的专业能力，为众多老年骨病患者
解除病痛，带来新的希望。

近日，医院骨外科成功为一位 98 岁高
龄老人实施左人工股骨头置换手术，再次
彰显了科室的实力与担当。98岁的曾爷爷
在卫生间不慎摔倒，左髋部着地后疼痛伴
活动受限。经检查，患者不仅左侧股骨颈
骨折，还患有重度骨质疏松、肺部感染和
心脏疾病，手术风险极高。然而，骨外科
团队没有退缩，安排患者入院并迅速制定
治疗方案。为确保手术成功，科室积极完
善术前检查，携手心内科、呼吸与危重症
医学科、麻醉科、重症监护室等科室会诊，
将手术风险降到最低。随后，高战鳌主
任、顾始伟副主任带领医护团队为患者成
功实施了左人工股骨头置换术。术后患
者及家属非常满意。

人工股骨头置换术及全髋关节置换术

是骨科大手术之一，风险大，技术要求
高。但西安市第一医院骨外科团队始终
将患者的生命放在第一位。此次手术的
成功实施，再一次展现了医院骨科团队的
专业能力。

“医院骨外科在发展过程中，逐渐形
成了自己的特色优势。科室开展的微创
拇外翻手术，是西北地区最早开展此项
技术的医院之一。经过多年的发展，该
技术已非常成熟，吸引了众多患者前来
就诊。”高战鳌主任介绍，如今科室结合
医院老年医学科的优势，针对老年骨质
疏松性骨折开展了一系列特色治疗。如
对于股骨粗隆骨折，过去传统方法是采
用钢板固定或髓内针固定，但由于老年
人骨质疏松，固定效果不佳，容易松动。

现在科室针对高龄患者，采用加长柄关
节置换术，手术效果良好，为高龄患者带
来了福音。在脊柱骨折方面，科室针对
老年骨质疏松患者，采用微创椎体成形
术，即通过扎针进入椎体，注入骨水泥，
该技术已广泛开展。此外，对于老年膝
关节骨性关节炎，科室开展膝关节置换
术，目前已成为常规手术。

高战鳌主任表示，科室不仅在技术上
不断创新，还注重与患者家属的沟通和配
合。同时，科室也不断总结经验，通过学术
交流和学习，提高自身的临床技术水平。
在未来的发展中，科室将不断提升临床技
术水平，加强团队建设，为患者提供优质的
医疗服务，为患者健康保驾护航。

孙婧 卫杰

西安市第一医院骨外科

打造特色医疗 护航患者健康

西安市第一医院康复医学科

坚持创新发展 彰显使命担当

本报讯（记者 王嘉）8月 18日
记者获悉，省住建厅、省人力资源
社会保障厅和省总工会将联合举
办 2024年陕西省住房和城乡建设
行业职业技能竞赛暨全国住房城
乡建设行业职业技能大赛陕西省
选拔赛。

本次竞赛为省级一类职业技能
竞赛，以“传工匠精神 造卓越品质”
为主题，设置钢筋工、防水工、管工
三个竞赛项目，均为单人赛项。竞
赛由理论考试和实际操作两部分组
成。竞赛分选拔赛、省级竞赛和全
国决赛三个阶段进行。

本报讯（记者白圩珑）记者了解
到，“职引未来 筑梦青春”2024年西
安市离校未就业毕业生专场招聘会
将于8月22日、23日连续举办两场，
各用人单位及广大求职者可积极参加。

两场招聘会于每天 9:30-12:00
举行，招聘会地址位于西安市人才
市场（南二环西段 123 号富秦大
厦）。2024届离校未就业高校毕业
生；在各级人力资源社会保障部门
登记的离校未就业毕业生等失业青
年（包括往届未就业高校毕业生和
16-24岁失业青年）；有招聘需求的
各类用人单位均可参与此次招聘。

据新华社电 今年首个“超级月
亮”将于8月20日凌晨现身夜空，我
国感兴趣的公众可于 19日傍晚仰
望天空，欣赏这轮“胖月亮”。

当月球和太阳处于地球两侧，
并且月球和太阳的黄经相差180度
时，地球上看到的月球最圆，被称为

“满月”，亦称为“望”。农历每月的
十四、十五、十六甚至十七，都是满
月可能出现的时段。

中国天文学会会员、天文科普

专家修立鹏介绍，月球绕地球运转
的轨道是个椭圆形，月球有时离地
球近，有时离地球远，离地球最近
点称为近地点，反之称为远地点。
从天文学的角度来讲，“超级月亮”
可以简单称为“近地点满月”，即满
月正好出现在近地点附近，此时，
月亮看起来特别大。本次“超级月
亮”，满月时刻出现在 8月 20日 2
时 26分，月球过近地点时刻出现
在 21日 13时。

“超级月亮”并不是罕见天象，
一年少则一两次，多则三四次。

“今年就有四次‘超级月亮’且依
次出现，接下来的三次分别出现
在 9月 18日、10月 17日和 11月 16
日。其中，9月 18日的这次‘超级
月亮’是本年度最大的一轮满月。”
修立鹏说。

如何欣赏今年首个“超级月
亮”？“由于满月时间发生在凌晨，感
兴趣的公众可于 8月 19日傍晚进

行观测。此时月亮刚刚从东方升
起，由于有地面参照物，肉眼会感觉
比较大，且满月的颜色略微有些偏
红；当月亮上升到一定高度时，肉眼
就难以分辨这种差距了，月亮的颜
色也会逐渐变成白色或白黄色。欣
赏满月不需要专业的天文设备，就
如同欣赏流星雨一样，裸眼即可。
当然，如果使用小型天文望远镜可
以更清晰地观察到月面上或明或暗
的细节。”修立鹏说。

本报讯（记者张维）眼下，西瓜
价格又渐涨，新一波行情引起不少
消费者关注。记者走访市场发现，
原本每斤不到 1元的西瓜，市场普
遍售价每斤已经超过了2元。

8月 18日一大早，市民姚崇社
到西安市莲湖区团结路上一家水果
店准备买西瓜，一问，每斤售价 2.2
元。“为了买西瓜我转了几家水果
店，发现西瓜价格确实涨了。”记者
在西安沣惠北路家家顺果蔬店看
到，产自宁夏的西瓜每斤售价 2.5
元，新疆西瓜每斤售价 2元。老板
何师傅告诉记者，眼下虽然已经立
秋，但是气温高西瓜销售还处于旺
季，批发价格也不断上涨。宁夏西

瓜地头价涨了，拉到批发市场后，
好一点的西瓜每斤批发价格 2.3
元，零售价格也不敢太高，否则卖
不动。

农业农村部监测数据显示，8
月1日到8日，全国范围内西瓜平均
批发价格整体呈上涨趋势，由每公
斤2.89元涨至3.31元。

面对西瓜价格的“逆袭”上涨，
长期拉运水果的朱建民说，往年立
秋以后，西瓜价格逐渐走低，但今年
高温持续，市场需求量大，加之多地
降雨，西瓜产地供应量、采摘、运输
等受到一定影响，收购价格上涨，拉
运到一级批发市场自然价格比较
高，所以零售终端市场水涨船高。

立秋后西瓜价格“逆袭”上涨

超市里的西瓜品种多样。

今年首个“超级月亮”
明日凌晨现身夜空

省住房和城乡建设行业
职业技能竞赛将启动

系列招聘会
“职”等你来


