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临床科普知识宣讲竞赛
医路有你 健康无恙

8月 1日，由医务科主办的“医路
有你 健康无恙”汉中市中心医院临床
科普知识宣讲比赛（初赛）成功举办。
各科室精心准备的 38个健康科普节
目轮番上演，内容涵盖疾病预防控制、
正确用药、健康饮食、中医保健、心理
健康、运动健身等多个方面，形式包括
演讲、相声、舞台剧等，既有专业深度，
又充满趣味性。

经过激烈角逐，来自急诊医学科、
神经内科一病区等9个科室的健康科普
达人及其健康科普作品，入围决赛名单。

“优秀病案”评选活动
提高病历质量强化病历内涵

为进一步规范病历书写，推动“病
历内涵质量提升专项行动”深入开展，医
院进行了以“提高病历质量强化病历内
涵”为主题的“优秀病案”评选活动。

本次评选秉承“公平、公正、公开”
的原则，在全院范围内由临床科室对
照评选条件通过自查、自评，推选出89
份上半年出院病案参与评选。医院病
案质控专家组成员对各科参评病案进
行交叉评分，最终确定24份病案参加
现场复评。

复评环节由周新立副院长主持，各
评审员对参评病案的亮点和不足进行了
充分讨论，最终遴选出10份优秀病案。

临床三基技能操作竞赛
以知促行以练促用

7月 30日，由医务科、住培管理
科精心组织，来自内科、外科系列科
室 55名参赛选手、12名评委考官在
医院高职楼实训中心进行了临床三
基技能竞赛活动。

本次竞赛采取理论笔试和实践操
作两种形式，竞赛内容涵盖抢救理论
知识、心肺复苏、电除颤、气管插管 4
个必考项目，经由参赛选手电子签到，
从体格检查、胸腔穿刺术、腹腔穿刺
术、腰椎穿刺术、清创缝合、外科打结、
导尿术等“三基”实践技能中随机抽选
1项进行综合考核。经过激烈角逐，共
有内科系列与外科系列 12名优秀选
手脱颖而出，院前急救科陈学征、手术
麻醉科董世荣荣获本次竞赛一等奖。

优秀医师评选
温暖每一名白衣天使

为不断激励全院医师精研医术、救
死扶伤、守正创新，提高医疗服务能力水

平，更好地服务于广大患者，医院开展了
2024年中国医师节“优秀医师”评选活动。

通过评选全院各科室公认的优秀
医师并进行表彰奖励，旨在充分发挥优
秀典型的先锋模范带头作用，引导广大
医务人员锐意进取，为医院高质量发展
作出更大贡献。本次评选，从全院临
床、医技科室医师及技术人员中，分别
评选出“终身贡献奖”“光荣退休奖”“管
理创新”“学科发展贡献”等奖项。

表彰大会
弘扬劳模精神不负医者使命

8月 15日下午，2024年“中国医
师节”表彰大会在医院第一会议室举
行。汉中市卫健委党组书记、主任张
弦，市中心医院党委书记李国强，医
院领导班子主要成员以及全院广大
医师同仁200余人参加了大会。

李国强书记在致辞中表示，全院医
师同仁们秉持“护佑生命、救死扶伤、甘
于奉献、大爱无疆”的职业精神，恪尽职
守、无私奉献，全力奋战在事业发展、守
护健康的最前沿，赢得了人民群众的信

赖，也收获了一连串新成果和新成就。他
希望全院广大医师以学无止境、永不懈怠
的态度深耕技术，攻坚克难，不断突破技
术难关，积极打造地区医疗技术高地。

汉中市卫健委党组书记、主任张弦
在讲话中说，今年以来，市中心医院以深
化公立医院高质量发展为抓手，驰而不息
地抓医德医风建设，持续提升诊疗服务能
力，群众就医获得感进一步提升，医院发
展成效明显。他希望医院继续发挥好示
范引领和带动作用，千方百计争创更多国
家级、省级临床重点专科。在学科建设领
域做到人无我有、人有我优、人优我精，以
高质量学科建设引领高水平的业务发展，
真正形成百花齐放的良好局面。

在临床科普决赛中，参赛选手聚
焦公众健康所需，结合自己的专业和
工作，围绕常见疾病防治及保健、健康
生活方式、特殊人群健康管理、急救常
识、肿瘤防治等热点话题，以通俗易懂
的语言、形象生动的情境、绘声绘色的
表演传递科学的健康知识和技能，献
上了一场医学科普盛宴。

慰问活动
关爱显真情

8月 17日，汉中市中心医院全体

院领导班子带领相关职能科室负责
人，深入临床医技科室一线，向辛勤
工作在全院各个岗位的医师们送上
了节日的慰问和祝福。

院领导分六组深入全院临床、医
技、药剂、门诊等73个科室及病区，亲
切走访慰问了全院各个岗位的医师
们，为他们送上鲜花、蛋糕及节日的祝
福，向他们致以诚挚的节日问候，并向
默默支持医师工作的家属致以崇高的
敬意。一份份节日礼物承载着医院浓
浓的关爱，让市中心医院大家庭的温
暖深入人心。

近年来，汉中市中心医院认真落
实“强制度、精管理、论绩效、保安全、
促发展”的总要求，推进两院区协同发
展，实现了医疗业务平稳有序、科研教
学稳步提升、学科人才快速发展，有力
推动医院高质量发展，各项工作取得
了新成效、跃上了新台阶。在新的历
史起点，医院全体医务工作者将进一
步增强使命感、责任感，聚焦人民群众
看病就医的新需求新期盼，立足岗位、
奋发有为，以高效的工作推进医院高
质量的发展，以更大的拼劲和更多的
辛劳，为汉中人民提供更加优质高效
的医疗服务。 杜坤

崇尚人文精神崇尚人文精神 彰显医者仁心彰显医者仁心
——汉中市中心医院开展系列活动庆祝2024年“中国医师节”日前，汉中市中心医院围绕

“崇尚人文精神，彰显医者仁心”
活动主题，通过举行“优秀医师
评选”“临床科普知识宣讲赛”
“优秀病案评选”“临床技能操作
竞赛”“表彰大会”等系列活动，
庆祝2024年“中国医师节”。

带“毛孩子”旅行 催生旅游新业态

据媒体报道，前些时侯，全国首架宠物进客舱出境游包机搭载 60名游客和 18只

宠物狗结束海外旅行，落地上海浦东国际机场，让携宠旅游进入大众视野。

随着越来越多年轻人尝试携宠旅游，携宠旅游的环境也在发生着改变。

主人出游
“毛孩子”全程陪伴

“8月初，我带着我家小狗从
西安飞往上海，确定好行程后，我
打电话给航空公司，预订了氧舱
位置。出行前一周，我拿上疫苗
本、免疫证、疾病检测报告，带上
小狗及出行要用的航空箱，前往
动物检疫部门，办理了《动物检疫
合格证明》。”8月19日，家住西安
市碑林区朱雀大街北段的张雪告
诉记者。

出发当日，张雪带着检疫证
明、疫苗本、身份证前往机场办理
了宠物托运。“为安抚小狗在飞行
途中的情绪，我在航空箱内放了
个它喜欢的毛绒玩具。”张雪说，
飞行途中很顺利，抵达上海后，她
和小狗度过了愉快的5天。

“目前国内仅个别航空公司
允许将宠物带入客舱，其他航空
公司，宠物托运会放在客舱下方
的有氧货舱中。并非每个航班都
可以托运，需要查看航班是否具
备‘有氧舱’，确定后再订机票。”
记者采访时，有航空公司工作人

员提醒道。
其实，在西安，带着宠物出游

已不是什么新鲜事。滑雪、漂流、
登山、露营、热气球、运动会……
有专门从事宠物旅游的机构，让
携宠旅游成为宠物主人的日常。

“我带着我家小狗参加过周
边一两日游，也参加过外地五六
日游，我们一起看风景、看电影、
爬山、漂流、拍照。”家住西安市新
城区韩森寨的彭鹏说，有了小狗
的陪伴，自己的旅途更加多彩，小
狗接触同类的机会增加，“社交能
力”也有所提升。

据了解，西安宠物旅游机构，
一日游行程收费在 100元左右，
只针对游客收费，宠物可免费携
带一只，加宠每只50元左右。

携宠旅游
环境正悄然改变

走访中记者了解到，目前，西
安一些酒店、民宿可携带宠物入
住。在相关平台搜索“宠物友好
酒店”发现，全国各地有很多酒店
可以选择，涵盖不同房型和价格

区间。“友好”的程度也不一样，有
的是在房间中为宠物提供一系列
宠物用品及食品，有的会专门辟
出一片公共空间，能够让宠物与
主人一起用餐玩耍社交等，还有
的从酒店设计之初，就考虑了人
宠相处模式以及人类和宠物各自
的生活习惯。

“有朋友带宠物来西安游玩，
我帮着预订了一家宠物友好酒
店，酒店有一层专门为带宠物的
客人准备，房间内提前准备有宠
物的床和碗，特别贴心。”西安市
民陈婷说。结合预订时的经验，
陈婷提醒，选择时需要注意酒店
或民宿是“允许携带宠物，会收取
额外费用”还是“允许携带宠物，
不收取额外费用”，在付款预订
前，最好先致电沟通清楚相关政
策和注意事项。

在预订平台也可看到提醒：
在住宿期间，要确保宠物行为得
体，如避免狗狗在公共区域乱叫、
破坏物品或打扰其他客人，还建
议时常带狗狗外出散步，避免它
在房间内焦躁不安。

不仅仅是酒店、民宿“友好”，

越来越多商场、景区、餐厅也加入
到了“宠物友好”行列。

“随着养宠人群的不断扩大，
携宠旅游的需求也在持续增加，
宠物牵引绳、宠物背包、宠物座椅
等与宠物相关的旅行用品需求也
在增加，这为宠物旅游、托管、酒
店住宿、用品等企业都带来潜在
的商业机会。”记者采访中，有业
内人士说。

友好出行

加强规范化管理

《2023—2024年中国宠物行
业白皮书（消费报告）》显示，2023
年中国城镇宠物（犬猫）消费市场
规模已达到 2793亿元人民币，其
中携宠游作为新兴消费热点，正
引领宠物经济向更高层次发展。

社交平台上，越来越多年轻
人分享携宠旅游的视频和照
片。心理专家胡洁分析道，携宠
旅游，一方面是宠物求遛求关
怀，另一方面是主人也需要情绪
价值。携宠出游反映了人们精
细化的个性需求。

“宠物友好出行的前提是加
强宠物出行规范化管理及相关
标准的建设，在宠物出行安全
性、公共卫生、宠物友好规范、管
理措施、文明养宠责任意识等方
面进行有效规范和指引。”对于
携宠旅游，有业内人士提醒，宠
物健康和安全问题是携宠旅游
的一个重要问题，在旅行前，宠
物主人需要做好宠物的身体评
估和准备工作，确保宠物健康和
安全；在旅行中，宠物主人也需
要时刻关注宠物的情况，预防宠
物可能出现的问题。

在宠物旅游机构工作 2年多
的小贺表示，期待大环境友好的
同时，宠物主人也要在携带宠物
外出消费、旅游的过程中，严格遵
守国家相关的法律法规，比如遛
狗要拴绳、要给宠物定期注射疫
苗等，而且要有意识地顾及周围
其他人的反应和情绪，不能因为
携带宠物给周围其他人带来困扰
和不便。否则，不但会严重影响
其他人的出行体验，还可能引发
双方之间的矛盾和冲突。

本报记者陶颖


