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母子同台“比武秀艺”

在繁忙的工作节奏下，“将家务
交给阿姨，时间留给自己”，正在成
为不少上班族的首选，这也让更多
像杨红梅这样的家务服务员进入公
众视野。“家务服务员（家务料理）的
考题是在20多分钟之内，为李女士
和张先生整理家务，并制作姜丝普
洱茶招待朋友。根据这个情景模
式，合理安排家务整理动线。”来自
渭南的杨红梅从事家政行业已经
11年了，最开始她从事母婴护理，
2015年转型到养老护理行业，今年
又转型到家务整理，正因为看到了
家务整理更为广阔的市场前景、成
长空间。

“别看家务整理这活，要事无
巨细。比如抹布的拿法、叠法和
用法都很讲究；用拖布要有规范
的运行轨迹，走 S形路线；擦玻璃
时，玻璃刮的角度必须掌握好，而
且站位要合理。保洁作业时，如
果动作不规范、不合理，不仅工作
效率低、容易疲劳，而且清洁效果
也会大打折扣。保洁常用的设备
和工具有数十种，不同的场地、材

质、湿度、纹理，在选择保洁工具
和药剂时就会有很大不同。”杨红
梅告诉记者，家务整理是客户在
保洁基础上对更好生活品质的更
高追求，现在对这项服务有需求
的人越来越多了。

“借这次参赛之机，一方面寻求
自身突破，提升家务整理专业技能，
另一方面，将比赛中所学所感传授
给单位的同事，提升行业服务水
平。”杨红梅向记者透露，在她的熏
陶下，21岁的儿子也参加了此次陕
西省巾帼家政服务职业技能大赛，
不同的是儿子参加的是家庭照护员
（养老护理）。

以赛促学以学促用

“大妈，我帮您抬抬腿，弯曲一
下，活动活动。我来看看皮肤，很
好，没有泛红破溃。大妈，您真的
太棒了！”在家庭照护员（养老护
理）比赛现场，选手们面对扮演成
半失能老年患者的客户，纷纷模拟
家庭护理场景，开展问询、护理等
服务。

“我参加的就是与工作一致的
养老护理赛项比赛。”来自铜川的

余丽娜从事养老护理工作已经十
年了，她告诉记者，比赛面对的是
一位手臂烫伤的半失能老人，创伤
急救对于从事家政服务特别是养
老护理的护理员是一门必不可少
的学习内容，无论是在工作中，还
是生活中都要融会贯通。每个养
老护理员都有责任学会急救的方
法和技巧。

“本次大赛设置了母婴护理员、
整理收纳师、家务服务员（家务料
理）、家庭照护员（养老护理）4个赛
项，各赛项依据《家政服务员国家职
业技能标准》（2019 年版）与行业标
准规定的三级及以上实操技能考核
比重要求命题，每一个评估细则都
在衡量参赛选手动手实操复盘的综
合能力。”陕西巾帼家政服务协会法
定代表人、常务副会长孙莉介绍，此
次共有 124名选手进入省级决赛，
通过此次大赛选拔家政行业优秀人
才参加全国大赛。同时，也希望吸
引更多高技能、高素质、职业化人才
涌向市场，让“新技能”变“金饭碗”，
也是举办此次巾帼家政服务职业技
能大赛的初衷。

本报记者 王嘉 马昭

厉害的家政服务人员什么样
哄娃 护老 打扫 有妙招

莲湖区：莲湖区土门街
道“家门口就业”社区“职”
通车营销服务类专场招聘会，
于 8月 22日 9:00-12:00在莲湖
区隆基大厦门口举办。 2024
年莲湖区毕业生网络专场招
聘会 IT 互联网类专场，于 8月
21日-27 日举行，莲湖区土门
街道家门口就业营销服务类
网络招聘会，于 8月 22日-27日
举行，求职者可通过“秦云就
业莲湖掌上大厅”及“莲湖云
人才市场”参与。

雁塔区：雁塔区 2024 年
百日千万招聘专项行动重点
群体专场网络招聘会第三场，
于 8月 19 日-25 日通过“猫头
英云人才市场”举行。此次招
聘会服务于未就业高校毕业
生、被征地农民、有就业意愿
的农村劳动者、农民工、退伍
复员军人军属、残疾登记失业
人员、就业困难人员、建档立
卡脱贫劳动力、下岗失业人员
以及其他各类有就业意愿人
员等人群。

未央区：2024年未央区百

日千万离校未就业高校毕业生
专场网络招聘会，于 8月 21日
9:00-17:00举行，2024年未央区
百日千万退役军人专场网络招
聘会，于8月23日9:00-17:00举
行，求职者可通过“猫头英云人
才市场”参与。

鄠邑区：鄠邑区 2024年百
日千万招聘专项行动高校毕业
生专场网络招聘会第六场，于
8月19日-23日举行，求职者可
通过“秦云就业”及“猫头英云人
才市场”参与。

西咸新区：“职引未来 筑梦
青春”困难人群专场招聘会，于
8月 22日 9:00-12:00举行，“职
引未来 筑梦青春”综合类现场
人才夜聘会，于8月23日18:00-
20:30举行，地址位于陕西省西
咸新区金湾科创区一期金湾三
路秦创原人才大市场。

航天基地：8月19日至31日，
西安航天基地与商洛市镇安县
联合网络招聘会，求职者可通
过“秦云就业”或“猫头英云人
才市场”参与。

本报记者 白圩珑

多区联动

西安近期有这些招聘活动

近期记者了解到，西安市部分区（县）、开发区将开展

多场招聘活动，通过线上、线下相结合的方式，为求职者

提供诸多优质岗位。

“家政服务领域的变化还是很大的，特别是在养老服务和母婴护理方面，这个
行业已经不仅仅是勤快就能胜任，还要有更加专业的知识储备和技能。”渭南家政
服务人员杨红梅说。她参加了8月19日至20日举行的陕西省巾帼家政服务职业
技能大赛。

■通联
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又是一年金秋入学季。为解决职
工实际困难，近日，黄陵矿业一号煤矿
工会开展“金秋助学”活动，为62名困
难职工子女发放助学金15.4万元。

“金秋助学”工作是黄陵矿业一
号煤矿工会“惠民工程”（夏送清凉、
秋送助学、冬送温暖）中的一项。15
年来，该矿工会始终把“金秋助学”

作为“惠民工程”“希望工程”来抓，
不断提升职工的幸福感、获得感、归
属感。为此，工会每年都会提前着
手，在 6月高考季进行助学宣传工
作，利用QQ工作交流群、微信群等各
种渠道进行摸底调查，对基层困难职
工子女就学情况、家庭困难程度等进
行详细摸底登记造册，确保在助学过

程中不漏一人、不丢一户。
“每一名孩子都是家里的‘金疙

瘩’，让孩子都能拥有美好灿烂的明
天，拥有光明的未来，是每个家庭最
大的愿望和期盼，也是一个企业的
责任和担当。矿上每年会对当年考
入研究生和本科院校的职工子女给
予 3000元助学金，对大专生给予

1000元助学金。在上学期间，还会
对因大病等致困的职工子女继续进
行补助，让每一个学子追梦的步伐
迈得更加坚实有力。”该矿工会主席
王新尹说道。

据了解，15年来，该矿已累计
发放助学金188.9万元，帮助722名
学子圆梦。 通讯员倪小红

近年来，汉阴县各金融机构紧紧
围绕锦绣汉阴建设，聚焦主责主业、
践行使命担当，在助力县域经济发
展、建设锦绣幸福汉阴、创新绿色金
融改革、服务实体经济、深耕普惠金
融、支持乡村振兴、促进共同富裕等
方面做了大量卓有成效的工作，有力
助推了县域经济社会高质量发展。

截至2024年6月末，汉阴县金融
机构各项存款突破200亿元大关，达到
202亿元，同比增长10.3%，实现了历史
性突破。这是继2017年5月份全县存
款过100亿元之后迈上的又一个百亿
级新台阶。 通讯员欧定扬夏秋月

汉阴金融机构各项
存款突破200亿元

“现在是山地苹果秋季施
肥的关键期，通过培训，我就
知道该怎么施肥了。这次培
训确实很及时，也很有用。”子
长市南沟岔镇张家湾村村民
李明山高兴地说道。

8月16日，子长市南沟岔镇
邀请市果业中心专家组成员到
张家湾村、如则台村开展秋季果
园管理技术培训，全镇60余名果
农参加培训。

培训现场，授课专家通过
理论讲解和现场示范相结合
的方式，详细讲解了果树秋季
施肥管理、病虫害防治等关键
环节管理技术，并手把手传授
了拉枝、修剪等技术要领，面
对面解答了果农在当前果园
管理中存在的疑惑与问题，切
实指导果农做好果树秋季管
理工作。

通讯员 常浩浩 郑萌萌

自夏季治安打击整治行动开展
以来，合阳县公安局路井派出所秉
持有逃必追，追逃不止的理念，在追
逃工作上发起凌厉攻势。近日，路
井派出所成功抓获一名网上逃犯，
为夏季行动再添战果。

8月10日，民警在对行业场所例
行检查时，发现一男子目光闪烁，表
现极不自然。当被要求核查身份信
息时，该男子对民警的询问答非所
问，并拒绝出示身份证明。民警随即
将该男子带回核实身份。经进一步
核查，发现该男子系一名网上在逃人
员，2022年其以“刷流水提高贷款额
度”为由诈骗他人钱财 12.9万余元，
之后被深圳警方列为网上逃犯。

目前，雷某已依法移交深圳警方。
通讯员贾贞

合阳警方
抓获一名网上逃犯

经 过 半 年 调 试 ，收 获 满 满
“好评”，陕煤运销集团榆林销
售公司“数字调运”小程序日前
正式运行。这是陕煤运销集团
榆林销售公司数字化转型的一
项重要举措，也是陕煤集团加
快推动数字经济高质量发展的

体现和缩影。
一直以来，传统的煤炭铁路调

运管理模式面临着信息不畅通、效
率低下、误差较大等诸多难题。“数
字调运”小程序是在煤炭铁路运输
模式基础上构建的一个面向煤炭
物流行业的铁路信息集成平台。

该平台致力于简化业务流程，减少
环节链条，促进产销联动。通过小
程序与各矿、各站台的数据打通，
实现铁路发运信息实时更新与共
享，让管理人员能够随时随地掌握
各矿承认车发运的最新动态，做出
精准决策。

同时，数字化的流程大大减
少了人工操作带来的误差，提高
了调运的准确性和可靠性。不仅
如此，小程序还优化了资源配置，
降低了运营成本，提升了整体运
营效率。

通讯员刘星超

“数字调运”小程序上线运行

让追梦的步伐迈得更加坚实有力

技术培训助力稳产增收

培训现场。


