
从2023年8月起，西安交警制作的《二十四节气

交通安全主题海报》，将交通安全宣传融入传统节气

和古诗词，以原创IP人物“永安君”的视角，领略国风

之美，在传递交通安全知识的同时，用心用情助力城

市形象持续提升。

交通安全知识
“藏”在节气海报中

8月 23日，在西安公安交
警融媒体发布中心，记者见到
了已发布的《二十四节气交通
安全主题海报》的原始创作素
材，了解海报创作背后的故事。

24幅主题海报一字排开，
以红、绿、蓝、黄色调为主，传递
温暖、醒目的力量。按照节气
顺序，主题海报的第一期是立
春。但实际创作顺序，从处暑
开始。

2023年 8月的处暑节气，
西安公安交警首张《二十四节
气交通安全主题海报》发布。
基本确定了“中国风中国色主
题”“古诗词和交通安全知识
穿越碰撞”“二十四节气物候
特征和西安热门景区”元素。
海报以梅子青色为整体色调，
画面中“永安君”骑着一只老
鹰在飞翔，视野里是大雁塔和
新地标建筑国家版本馆的卡
通造型。

西安市公安局交警支队
宣传科科长李昊说：“我们计
划做出有西安公安特色的，
同时能够展示西安历史、人
文、文旅等特色的二十四节
气系列海报。经过团队策
划，最终确定海报风格为西
安公安交警原创 IP 人物‘永
安君’的视角，带大家领略各
种美景，在这个过程中，我们
将古诗词和交通文明知识在
海报中穿越碰撞，向大家传
递交通安全知识。”

“永安君”视角
展示旅游热门打卡点

大雁塔、长安塔、小雁塔、
钟楼、寒窑、永宁门……在创
作《二十四节气交通安全主题

海报》时，西安公安交警的宣
传团队几乎走遍了西安每一
个景点，收集到了各款游客喜
欢的景区标志建筑物热门打
卡照。

李昊说：“作为中国人的
‘计时器’，二十四节气是中
华民族特有的文化符号，我们
行经的每一个节气，都是时光
流转的尺度。画面中的‘永安
君’也寓意着西安公安交警对
这座城市的每一位交通参与
者的安全守护随着每一个节
气依次走过，从未缺席。”

期待能与文旅部门联动
碰撞更多创意火花

在海报创作中，西安公安
交警首先关注主责主业，例如
大暑节气前后，西安正是密集
降雨时间段，人们日常出行的
实际困难和其他季节有明显不
同。持续的降雨，导致很多车
辆都会遇到涉水行车的实际
情况。

而这些非常有节气特点的
行车路况和注意事项，都呈现
在了每一期的交通安全宣传
语中。

李昊说：“根据节气的物
候特征，呈现最有当时特点
的行车路况和注意事项，以

‘永安君’视角跟大家交流互
动。不仅仅是单向输出交通
安全提醒，也希望我们的海
报能成为打卡的元素，期待
能和文旅部门联动，碰撞出
更多创意的火花，传递更多
交通安全知识。”
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西安交警制作《二十四节气交通安全主题海报》

每一个节气都有
专属交通安全知识主题

交警展示“二十四节气”主题海报。
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昨日，在西安市北二环万达商场
内，记者看到各种品牌的护脊书包、
专业学习桌等学习用具琳琅满目，价
格从几百元到千元不等。一位正为
初一新生选购护脊书包的家长王女
士表示：“现在孩子正在长身体，长
时间背书包、写作业，担心她的脊椎
会出问题。所以，我愿意花钱来买
这些‘护脊’的学习用具，希望能起
到保护作用。”

侯女士的女儿在几个月前被查
出有7度脊柱侧弯，医生建议改善学
习和生活坐姿。因为孩子每天都需
要背书包上学放学，所以侯女士开学
前在电商平台买了一个护脊书包。
她表示，既然孩子已经出现脊柱侧

弯，那如果有改善的可能还是值得试
一试的。

在电商平台上，记者随机咨询了
几家排名靠前的店铺，客服都表示他
们的产品确实具有护脊功能。在北
二环太华路商场内，一家护脊书包品
牌的商家则强调：“书包采用了特殊
的背部支撑设计，可以有效分散书包
的重量，减轻孩子背部的负担。”

然而，对于这些“护脊”学习用具
的实际效果，医生们却有着不同的看
法。西安市红会医院脊柱科主任贺
宝荣表示：“现在市面上一些专业的
护脊学习用具在设计上考虑到了人
体工学原理，对于保护孩子的脊椎有
一定的帮助。但是，它们的作用并不

是绝对的，更不能替代孩子良好的坐
姿和站姿习惯。孩子的脊椎健康受
到多种因素的影响，包括遗传、运动、
饮食等。即使使用了护脊书包或专
业学习桌，如果孩子长时间保持不正
确的坐姿或站姿，仍然会对脊椎造成
损伤。因此，家长们在购买这些学习
用具时，一定要理性对待，不要过分
迷信它们的宣传效果。”

此外，医生还提醒家长们注意一
些商家的夸大宣传：“有些商家为了
推销产品，会过分夸大其护脊效果，
甚至宣传一些不科学的概念。家长
们在购买前一定要仔细了解产品的
实际功能和效果，避免被虚假宣传所
误导。” 本报记者王伟伟

开学临近，家长们开始为孩子准备各种学习装备。市面上，护脊书包、专业学习
桌以及背背佳等学习用具因其“符合人体工学”“护脊”等标签而备受追捧，销量持续
攀升。

然而，这些学习用具是否物有所值，还是在炒作？记者对此进行了采访。

“护脊”学习用具
真有效还是纯炒作
医生：理性对待，避免被误导

?

“刚在网上刷到的时候觉得不靠
谱，但还是没忍住试了试。”8月 24
日，家住西安市雁塔区电子南街的孙
琳告诉记者，23日回家路上太阳暴
晒，引起脸部发热，到家后，她将绿茶
用纯净水泡开，放进冰箱冷藏一会儿
后倒出来浸湿化妆棉，敷在脸上。“按
照社交平台上网友分享的经验，我在
需要修复的部位厚厚地盖上去，敷完
后还喷了点水。”孙琳说。

在西安高新区上班的“95后”王萌
称，自己前几天出省旅游，错估了天
气，持续暴晒脸部不适，手里又没什么
修护产品，便从超市买了瓶冰镇纯茶，

按照网上教程浸湿化妆棉敷脸3到5
分钟，晒后泛红的脸确实好了一些。

听说可以晒后修复，记者采访
中，不少年轻人对“茶叶水敷脸”的方
式跃跃欲试，还有人提出建议，“选绿
茶，不会变黄且有美白提亮的效果。”

茶叶水敷脸真有这么神奇吗？
陕西省中医医院皮肤病院主治医师
闫隽表示，不要神化茶叶水的护肤功
效，要掌握科学的护肤方法。

“茶叶中含有茶多酚，有一定的抗
氧化作用，但含量非常有限。相反，茶
叶里有一种成分叫茶碱，对皮肤有一定
的刺激，如果是过度损伤的皮肤用茶叶

水敷脸，可能会加重受损情况。另外，
自己调配的茶水很难保证无菌，容易造
成局部感染。”闫隽提醒，使用茶叶水
敷脸时要避免敷在眼部周围，以免刺
激眼睛。使用茶叶水前，不妨先小范
围试用一下，如果皮肤出现红肿刺痛
等不适，需要停用，严重时及时就医。

对于“茶叶水敷脸”用于晒后皮
肤修复，闫隽表示，相比茶叶水，纯净
水更能起到一定的舒缓镇静作用。

“对于大众来说，由于茶叶的成分较
多且复杂，使用前最好咨询专业医
生，明确自己的皮肤对茶叶中的成分
是否过敏。” 本报记者陶颖

网传“茶叶水敷脸”
能美白治晒伤

医生：勿神化功效，应科学护肤

?

将茶叶泡开冷藏后或是直接在便利店买一瓶冰镇纯茶，倒在化妆棉上敷脸，就能修
复晒后皮肤、美白提亮……

近日，网上刮起了“茶叶水护肤”的风潮，不少网友将其称为平替版“神仙水”，在
社交平台分享经验。面对被捧红的茶水，也有不少网友质疑功效。为此，记者采访了
医生。

家住西安市碑林区太乙路的李
倩经常使用手机看剧，对于手机散热
器，她表示，太好用了，已然成为自己
手机的必备配件。

今年大学毕业的小林对手机散热
器则持保留意见。“使用起来挺麻烦
的，使用后，效果也不是特别明显。”

8月24日下午，记者走访西安多
家售卖手机配件的店铺，发现里面有
多种品牌和类型的手机散热器，价格
在几十元到上百元不等。“近几个月
天气炎热，手机散热器的销量有明显

增长。”一店铺工作人员说。
记者在电商平台搜索“手机散热

器”，售卖的店铺特别多，价格多在20元
—200元之间，产品大多以“快速降温”

“持久有效”“安全无损”等作为宣传卖
点，有的店铺打出了“1秒直降35℃”“冷
到结冰”“比冰块更冷”等宣传语来吸引
消费者。有店铺“全网热销30万+”。评
论区内，大多网友表示，降温速度很快，
打游戏或看电视时更加顺畅，不再出现
卡帧的情况。也有一些网友称，效果并
不理想，甚至出现了断触等问题。

从事手机维修的张师傅表示：
“手机散热器确实有一定的降温效
果，但并非万能。购买手机散热器，
应该理性看待降温产品，不要盲目追
求快速降温效果。”张师傅同时提醒，
手机发热问题往往与日常使用习惯
有关，因此，消费者应注意手机的日
常保养，如避免长时间高负荷运行、
定期清理手机内部垃圾等。手机出
现严重的发热问题，应及时寻求专
业维修服务，以免对手机造成进一
步损害。 本报记者陶颖

手机也“中暑”
据说散热器能降温
维修人员：有效果，但并非万能

?
近日，不少网友表示，高温天气下手机因温度过高频频出现状况。有人给手机贴上

降温贴，有人将手机放进冰箱冷藏，也有人特意购买能让手机“冰”下来的散热器。销售
火热的散热器真能给手机降温吗？8月24日，记者进行走访了解。


