
最励志 开学充满仪式感 携手跨越“成长栏”

8月 30日早晨，西安高新第
八小学学生刚进校就收到校领导
送上的入学礼——校长寄语卡
片，映入眼帘的还有红毯两边的

“奥运冠军”展架，体育社团精彩
展示……活力四射，开学氛围瞬
间拉满。

校内迎新展板旁，啦啦操、武
术、足球、篮球、搏击操等体育社
团的学生带来精彩展示表演，活

力十足，让人热血沸腾，激发对运
动的热爱。

“欢迎孩子们回家！”学校领
导引导孩子们走向入校红毯，携
手跨越“成长栏”，带着满满的祝
福，跨进新的学期。红毯两侧的
巴黎奥运会冠军展架，营造浓厚
氛围，提振学生新学期士气，激励
学生在新的学期做自己的冠军。

“学习更多知识，做一个闪闪

发光的小学生。”学生们将心愿贴
上墙。

学生们入校后进入各班报
到，课桌上新课本已摆放整齐，
还有孩子们喜欢的开学礼包，各
班特点不一，但处处都有温暖，
时时都有“新”意！既有仪式感
又有意义的开学迎新活动，迎接
着每一位高新八小的“小萌新”
顺利入学。

行动计划明确，全市中小学校
（含中等职业学校，下同）心理健康
专（兼）职教师配备达到 100%，其
中高中和中等职业学校的专职心
理健康教育教师配备不少于90%，
义务教育学校专职心理健康教育
教师配备不少于 50%。200人以

上寄宿制学校和1000人以上的学
校至少要配备 1名专职心理健康
教育教师。全市 80%的二级以上
精神专科医院设立学生心理门诊；
50%的儿童专科医院、二级及以上
综合医院和妇幼保健院开设精神
（心理）门诊。

1000人以上的学校至少要配备1名专职心理教师

8月30日，西安市教育局、西安市人民检察院等15部门联合发
布《全面加强和改进新时代西安市中小学生心理健康工作专项行动
计划》。明确坚持全面发展、健康第一，提升能力和系统治理工作原
则，完善统筹全市中小学心理健康师资队伍、专业资源及社会力量，
建立市、区、校心理健康分级管理及工作协调机制，促进学生思想道
德素质、科学文化素质和身心健康素质协调发展。

行动计划明确了心理健康行
动重点任务：在五育并举促进心理
健康方面，实现以德育心、以智慧
心、以体强心、以美润心、以劳健
心。将学生心理健康教育贯穿德
育工作全过程，融入教育教学、管
理服务和学生成长各环节，围绕学
生、关爱学生、服务学生，聚焦学生学
习、生活、情感、生涯规划等思想困惑
和现实需求，有针对性给予学生关
心指导和教育引领，帮助学生树立
正确的世界观、人生观和价值观。

开足开齐上好体育课和健康
课，保证学生每天在校内外各锻炼
1小时以上，加强学生体质健康监
测，要有针对性地开展身体机能和

运动技能教学，做到“教会、勤练、
常赛”，帮助学生熟练掌握 1-2项
运动，每学期举办 1次运动会，推
动学生积极参与常规课余训练和
体育竞赛。

开足开齐上好美育课，每学年
至少举办1次艺术节、艺术展演等
特色活动，着力提升学生艺术学科
核心素养。上好劳动教育课，用好
各级劳动教育实践基地，每学年至
少举办1次劳动周，推动劳动教育
实践活动深入开展，形成校际劳动
教育特色，让学生在动手实践、出
力流汗的过程中，养成劳动习惯，
珍惜劳动成果，切实培育学生珍视
生命、热爱生活的心理品质。

五育并举促进心理健康建设

在心理健康教育方面，义务教育
阶段学校将心理健康教育列入课程
计划，每班每两周至少1个课时，每学
期至少开展1次心理健康教育为主
题的班会或1次心理健康教育和生
命教育专题活动。高中要将心理健

康教育课作为校本课程，为学生的学
业规划、生涯规划、志愿填报等工作
提供专业支持，原则上每学年1学分
计入学生课程修习总学分。中等职
业学校按规定开足36课时思想政治
课“心理健康与职业生涯”基础模块。

小学初中将心理健康教育列入课程计划

优化学校心理健康服务，定期
开展健康测评，每学年第一学期学
校自主开展或依托第三方专业机构
开展一次面向小学高年级、初中、高
中和中等职业学校学生心理健康筛
查评估工作。第二学期学校可结合
实际分批次有针对性开展筛查评

估。加大对有隐性心理问题学生的
识别与干预，探索在心理健康测评
中引入人格特质测评，提高工作针
对性和有效性。中小学校按照《中
小学心理辅导室建设指南》要求配
备心理辅导室，保障基本软硬件设
施，满足学生的咨询需求。

对有隐性心理问题学生进行识别与干预

健全预警干预机制，学校与家
庭、精神卫生医疗机构、妇幼保健
机构、社区等建立健全协同机制，
及早发现学生严重心理问题，线上
线下监测预警学生自伤或伤人等
危险行为。各中小学校搭建学
校—年级—班级—个人四级预警
防控网格，制定学生心理健康预警
与危机处理预案。对重点学生实
施“专人分包联系制”，建立以心理

教师、班主任为核心，全体教师共
同参与的心理预警体系，定期动态
跟踪评估。全市中学每班设置 2
名健康委员，每学期开展不少于 2
次培训。

行动计划还就提升心理健康教
师队伍建设，构建心理健康教育互
助共建体系，持续深化家校共育，完
善社会心理服务体系等提出了明确
要求。 本报记者 张彦刚

全市中学每班设置2名健康委员
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开学季开学季

8时 30分许，记者来到西安
市庆安小学，在老师、家长的陪伴
下，小学生们纷纷走进装扮一新
的校园，参与学校精心准备的庆
安小学教育集团“七彩童颜，面面
俱到”2024年秋季启航节。记者
注意到，部分孩子佩戴着卡通面
具进入学校，伴随着可爱有趣的
动作，立刻让校园充满童趣。

小学一年级学生在父母的陪
伴下入校，学校领导在校门口迎
接孩子们，校长拿起手中的朱笔，
轻轻地点画在孩子的额头上，用
古老的“朱砂启智”方式，祝愿孩
子们眼明心亮、童年快乐、学业有

成。孩子们在学校精心制作的开
学背景墙下和喜爱的卡通木偶一
起打卡留影。

记者注意到这样一个细节，该
校一年级有8个班，一半的学生座
位换成了可供午间休息躺卧的可
调节式座椅，极大地方便了部分孩
子在校午休问题。记者从学校了
解到，今年开学前，学校结合课后
服务托管（大约一半的孩子需要在
校午休）和教室空间大小的现实，
综合考虑学生集体空间的卫生要
求，决定在一年级试点使用新型可
调节座椅，方便在校午休的孩子在
教室休息。

校长马玲告诉记者，“启航
节”作为庆安小学教育集团德育
特色品牌之一，在每学期开学报
到日当天举行，深受孩子们喜爱，
通过精心安排的寓教于乐的互动
活动，让孩子们向往新学期，向往
新校园，以健康积极的心态拥抱
新学期，迎接新成长。

文/图 本报记者张彦刚
实习生吴琼

好温馨 校长为新入校学生“朱砂启智”
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心理健康教育
列入小学初中课程
每两周至少一课时

8月30日是西安市中小学开学报到的首日，记者走进西安部分中小学校园，
实地探访开学“新气象”。

拥抱新学期 遇见“新”成长
中小学报到首日校园新气象

据新华社电 记者8月30日从
市场监管总局获悉，为做好秋季学
期学校食品安全工作，中小学校
长、幼儿园园长今年9月至少要在
食堂召开一次现场办公会，着力改
善学校食堂就餐环境；严格落实中
小学校（幼儿园）相关负责人陪餐
制度。

市场监管总局、教育部、公安
部、国家卫生健康委近日联合印
发《关于做好 2024年秋季学期学

校食品安全工作的通知》，部署各
地做好2024年秋季学期学校和幼
儿园食品安全工作，切实保障在
校师生饮食安全。

通知要求，学校食堂要合理布
局各环节流程，设置食品贮存、初
加工、切配、烹饪、餐用具清洗消毒
等场所。定期开展“三防”设备设
施清洁维护，防止有害生物入侵和
孳生。开展食源性疾病预防和营
养健康宣传教育，倡导学生餐食减
油、减盐、减糖。配备与供餐人数
相匹配的餐具用具清洗消毒设施
设备，完善清洗消毒岗位工作职
责，规范各环节操作，保障餐具用

具洁净。
各地教育部门要指导有条

件的地方和学校实行大宗食材
公开招标、集中定点采购制度和
评价退出机制，定期公示有关情
况。学校食堂和校外供餐单位
要索取进货查验证明文件，确保
货、票相符，原材料感官性状无
异常，加强食品加工制作过程标
准化控制和从业人员培训，有效
规范食品加工制作行为。各地
各有关部门要建立协商机制和
联合监督检查机制，拓宽制度建
设维度，形成校园食品安全齐抓
共管的工作合力。

四部门部署
秋季学期学校食品安全工作


