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暑假，伴着夏日的热风，我
开启了寻觅诗意江南的旅程。
整个假期里，我游历了南京、苏
州与杭州这三座充满文化底蕴
的城市，让我体会到了从未有
过的惬意，三座城市的人文历
史与自然风光各有千秋且相得
益彰。

首站抵达的城市是南京，这
座六朝古都以它独有的韵味迎
接着我。“烟笼寒水月笼沙，夜泊
秦淮近酒家。”灯火阑珊的夜晚，
我们漫步在秦淮河畔，感受着那
份古老而又浪漫的气息。

南 京 最 吸 引 我 的 莫 过 于
翠绿的梧桐大道，徜徉其间我
感受着那种光阴斑驳的美丽
风光。“兴尽晚回舟，误入藕花
深处。”我们和家人在玄武湖
上遨游。湖面上荷花亭亭玉
立，荷叶绿意盎然。不时，还
会游过几只鸭子。

随后，我前往了温婉如水
的苏州。一踏入这座城市，我
便被那里的“小桥流水人家”景
象所吸引。“君到姑苏见，人家
尽枕河。”随处可见的是依傍着
小河而立的灰瓦白墙，让人不
由得想起那些过往的人和事。
在苏州，我们游览了拙政园、耦
园等古典园林，感受到了江南
园林的独特魅力。那些精致的
亭 台 楼 阁 ，那 曲 折 蜿 蜒 的 小
径，那清澈见底的池塘，还有
栩栩如生的木雕，无不透露出
这座城市的设计者对美的极致
追求。

“月落乌啼霜满天，江枫渔
火对愁眠。”傍晚时分我们来到
山塘街，看着船夫们载着游客
伴着哗哗的流水声滑向远方，
我的心也飞向远方。听导游
说，因山塘河而命名的山塘街，
是诗人白居易任苏州刺史时，
对苏州城外西北河道进行清
理，利用自然河浜开挖成直河，
便于行舟。又把挖出的泥土填
堆成长堤，长堤直通虎丘。在
苏州的几日里，我仿佛置身于
一幅幅精美的水墨画中，心灵也
好像得到了洗涤和净化。

我们最后一站去的是人间
天堂——杭州。杭州西湖的美
景，虽早已是闻名遐迩，但是，
当我的脚踏进那座诗意的城
市，便顿时想起了苏轼的诗“水
光潋滟晴方好，山色空蒙雨亦
奇。”正是这句诗，让我从小对
西湖充满了无限的向往。

当我站在西湖边时，眼前
的景象比诗中描绘的还要美丽
动人。湖面波光粼粼，远山含
黛，游船穿梭其间，宛如一幅动
人的画卷。我们乘坐着小船游
湖，湖上微风拂面，令人心旷神
怡。这里的自然风光秀丽多
姿，加上厚重的文化底蕴和历
史积淀，深深地吸引着我，让人
不忍离去。

江南这片神奇的土地，悠
久的历史文化和绚丽的自然风
光，给我留下了很深印象。我
喜欢江南的悠闲与宁静，因为
它给人以心灵的抚慰。

教师点评：通过作者暑假
游历江南三座城市的经历，展
现 了 江 南 地 区 独 特 的 自 然 风
光 和 深 厚 的 文 化 底 蕴 。 结 构
清晰，语言优美，引用古诗词
增加了文化氛围。

指导老师 翁劲松

这个暑假，我和家人一同前
往古城洛阳，这次旅游，为我揭开
了龙门石窟的神秘面纱。

在一位导游的引领下，我们
进入龙门石窟的腹地。首先映
入 眼 帘 的 是 一 条 清 澈 的 河 流
——伊河。据说，这条河得名于
商 朝 宰 相 伊 尹 的 母 亲 ，她 曾 居
住 在 河 上 游 的 空 桑 ，并 在 那 里
生 下 了 伊 尹 。 站 在 龙 门 山 脚
下，伊水潺潺不绝于耳，两岸青
山 相 望 ，龙 门 石 窟 依 山 傍 水 而
建 ，构 成 了 一 幅 宏 伟 壮 观 的 景
象，令人神往。

沿着伊河前行，我们来到了
著名的“宾阳三洞”。宾阳，意为

迎接初升的太阳。这里游人如
织，热闹非凡。我们近距离欣赏
了“宾阳三洞”的风采。其中最引
人注目的是“宾阳中洞”，它被誉
为“龙门石窟皇家第一窟”。尽管

“宾阳三洞”是同时开工的，但
“宾阳中洞”是最早完成的，早在
北魏时期就已建成。“宾阳中洞”
的造像完整，构图精美，纹饰多
变，精致华丽。

在“宾阳北洞”中，有一尊著
名的佛像，洞前常有游客前来留
影。据说这尊像是北魏宣武帝
为其父母孝文帝和文昭皇后所
建。与前者相比，“宾阳南洞”则
相对默默无闻，参观者远不如其

他两洞。它同样开凿于北魏时
期，但洞内的佛像直到唐朝初期
才完成。宾阳中洞的主佛，双手
平分，指向天地，象征着天地间
唯我独尊。

观赏完“宾阳三洞”后，我们
又前往龙门石窟中最大的佛像
——“卢舍那大佛”。途中，有许
多残缺不全的雕像。导游说，英
法联军在战争期间对龙门石窟进
行了大规模破坏。由于佛像庞
大，不易搬运，侵略者便将最珍贵
的头部凿下变卖。如今，龙门石
窟雕像的头部还陈列在大英博物
馆内。

卢舍那大佛，其身高17.4米，

宏伟壮观。卢舍那大佛的眼睛由
唐代珍贵的玻璃制成，遗憾的是，
这些玻璃也被掠夺，至今下落不
明。

旅程结束后，我的心情变得
很沉重。我想，以前我们的国家
遭受过多少欺凌，但是现在，我们
的祖国已经强大起来了，我们是
祖国的未来，我们一定要努力学
习，不让这样的历史重演。

教师点评：作 文 语 言 优 美 ，
情感真挚，结构清晰，层次分明，
从宏观到微观，从整体到细节，
引 导 读 者 深 入 了 解 龙 门 石 窟 的
辉煌与沧桑。

指导老师 吉彦俞

龙门石窟游记
渭南市临渭区实验初级中学 陈思羽

古都西安是中外旅客青睐有
加的城市。作为生于斯长于斯
的西安人，我想把满是烟火气的
西安介绍给每一位游客朋友。

清 晨 ，西 安 的 街 巷 是 喧 嚷
的。晨光中，古老的西安城早已
被美食叫醒。巷子里早市上人
头攒动，肉丸胡辣汤、油茶麻花、
豆腐脑……简单的美食，简朴的
招牌，狭小的店面，隐藏不住正
宗的味道，挡不住诱人的香气，
让 游 人 循 着 美 食 的 香 气 而 来 。
金黄蓬松的油条，安逸地躺在洁
白 的 豆 浆 中 ；麻 麻 辣 辣 的 胡 辣
汤，在食客舌尖上迸溅着火花；
油茶质朴醇厚，麻花酥脆香甜，
颜色虽平平淡淡，却格外温暖养
胃；麻绿的菜豆腐，在热辣的蘸

料汁子中打个滚，便吸引了无数
人的目光。吃过这些小巷中的
美食，让人不由得赞叹道“嫽扎
咧”。

午后，西安是热情似火的。
城墙外的护城河畔，是大爷大妈
们最喜爱的舞台。天气再热，也
挡不住他们展示才艺的那份热
情。夕阳下，在悠悠的乐声中，
在阵阵的锣鼓声中，他们手把红
扇如旋风，挥舞水袖如云霞。扭
秧歌的活力四射，吼秦腔的慷慨
激昂，拉二胡的先声夺人，打陀
螺的鞭响陀螺飞……真的是好
不热闹。城墙根下几位老人坐
在板凳上轻摇蒲扇，怕热的小黄
狗吐着舌头……

这 时 ，一 阵 熟 悉 的 声 音 传

来 ，“ 钟 楼 小 奶 糕 ”“ 西 安 老 酸
奶”，在吆喝声中孩子们享受着
夏日的清凉与甘甜，然后又你追
我赶笑着跑向远处。

晌 午 的 西 安 热 情 ，散 逸 着
热 烈 的 烟 火 气 。 而 到 了 傍 晚 ，
西 安 到 处 是 灯 火 辉 煌 。 暮 霭
渐 沉 ，晚 风 清 凉 ，城 墙 上 亮 起
五 光 十 色 的 灯 。 大 唐 不 夜 城
内 灯 火 通 明 ，游 人 如 织 。 街 旁
一 盏 盏 金 黄 的 路 灯 、一 个 个 火
红 的 灯 笼 点 缀 夏 夜 。 身 着 汉
服 、衣 袂 飘 飘 的 游 人 随 处 可
见 ，庄 重 典 雅 的 古 乐 回 响 在 耳
畔 。 晚 霞 绛 紫 朦 胧 ，圆 月 皎 洁
高 悬 ，栏 杆 金 雕 银 饰 ，红 漆 花
雕 窗 台 。 长 安 十 二 时 辰 主 题
街 区 里 ，演 员 轻 歌 曼 舞 ，乐 声

柔 和 ，舞 步 轻 盈 …… 恍 然 间 ，
我 如 同 回 到 当 年 的 大 唐 长 安 ，
回 到 了 那 个 熙 熙 攘 攘 的 盛 唐
时代。

夜晚的灯火，散发着西安浓
浓的烟火气。护城河的水依旧
汩汩流淌，从过去流到如今，从
历史流向现代。朋友们，我愿送
你们一个烟火气的长安，让你们
静静体味这里的悠悠历史和古
韵风采。

教师点评：老西安沉静如翁
媪，新西安活泼如少年，从小作
者 的 笔 下 ，让 人 可 以 真 切 地 感
受 到 这 里 的 新 气 象 。 语 言 清
新，感情真挚，表达了作者对家
乡的热爱。

指导老师 向连吾

送你一个长安
西安辅轮中学九年级智博ym班 吴亦格

盛夏游江南
西安国际港务区铁一中

陆港中学高2026届D4班 萧凤卓

暑假快要结束时，我的出游
愿望终于实现。上个周末，父母
终于腾出时间带我去了西安大
唐不夜城。

一大早，我们一家人从渭南
驱车前往西安。抵达西安后，我
们首先走进了曲江的一家汉服
体 验 店 ，向 服 务 人 员 说 明 需 求
后，服务员为我挑选了一件米色
古装，感觉非常适合我。

这身汉服色彩柔和造型不复
杂，仅由里外两件组成，穿上十
分舒适，看起来婀娜飘逸。内衬
的袖口与衣领绣有精美的花纹，
外衣为米白色，宽袖窄口，既美
观又便于行动。衣服还配有一
条宽大的腰带，其上的图案与袖
口衣领的花纹相呼应。服务员

在帮我穿衣的同时，还向我介绍
了这件衣服的历史意义。

她说，这件衣服名为“战国
袍”，是战国时期贵族间流行的服
饰，象征着身份与地位。穿着时通
常会搭配一条宽阔的腰带，束紧女
子的腰身，显得格外纤细，这也正
是“楚王好细腰”典故的由来，反映
了当时流行的审美和时尚。

听了她细致的讲解，我对这
件衣服的兴趣愈发浓厚。随后，我
被领到一位化妆师那里，她一边为
我化妆，一边告诉我“战国袍”的妆
容与其他服饰有所不同，头发要梳
成高髻，用简单的钗子固定，以突
出面部五官，营造出简约的美感，
给人一种儒雅温婉的印象。

装扮完成后，我看着镜子中

的自己惊讶不已。我仿佛是从
古画中走出的一位仕女，美丽而
端庄。这身古装所承载的文化
含义，让我感觉自己变得比以前
更加自信了。店里有许多女孩
穿 着 各 式 古 装 ，唐 代 的 热 情 奔
放、宋代的端庄大气、明代的沉
稳雅致……可是，我偏偏爱上了
这件“战国袍”，它有简约之美，
也有一种飒爽的英气。

据说，“战国袍”在古代不仅
是身份的象征，也是人们审美和
文化追求的体现，反映了对自由
和舒适生活的向往，也体现了当
时社会文化的氛围。

这 次 西 安 大 唐 不 夜 城 之
旅 ，让 我 好 像 穿 越 到 了 古
代 。 一 路 上 的 所 见 所 闻 ，都

不 及 这 件“ 战 国 袍 ”带 给 我 的
美 妙 感 受 。

这次旅行虽然短暂，却让我
深入了解了中国古代服饰的文
化与内涵，增长了见识，开阔了
视野，也让我认识到旅行同样是
一种学习的方式。正如古人所
言：“读万卷书，行万里路”。

教师点评：作者巧妙地将历
史 与 现 代 结 合 ，通 过 一 次“ 穿
越 时 空 ”的 旅 行 ，展 现 了 作 者
对 古 代 文 化 的 热 爱 和 对 历 史
的 深 刻 理 解 。 作 文 不 仅 内 容
丰 富 ，而 且 在 形 式 上 颇 具 匠
心 ，通 过 细 腻 的 描 写 和 生动的
叙述，将读者带入了一个充满古
风韵味的世界。

指导老师 吉彦俞

爱上“战国袍”
渭南市临渭区前进路初级中学 孙文意
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