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爸爸爱喝酒，或许是因为多年工作应酬造
成的，或许是因为工作压力过大导致的，他经
常和同事小酌几杯，这让他感到轻松。他总说
酒是繁忙生活的调节剂。父亲酒量浅，很容易
满足也很容易喝醉。

或许是他厌倦了酒局上的“尔虞我诈”，又
或者是迫于妈妈的絮叨，最近他突然间不喝酒
了，把注意力转向了茶。

爸爸给家里添了一个木质的小茶桌，他慢
慢迷上喝茶，就连外出的次数也少了。紧接着，
家里便出现了不少茶叶。只要兴致来了，爸爸
便坐到小茶桌前，用他的紫砂小壶沏一壶茶喝。

爸爸对茶叶没有特别的喜好，每种茶他都喝，
而且每次泡茶都要分我一盏尝尝。久而久之，我
也喜欢上了茶。相较于红茶的醇厚，我更喜欢绿
茶，它的清淡让我着迷。于是，家里的绿茶便多了
起来。尤其是周末的午饭后，爸爸都会沏上一杯
茶，在小桌前慢慢品，家里便弥漫起淡淡的茶香。

说来也奇怪，茶与酒都是经人加工后的产
物，喝起来却截然不同，相较于酒那漫长的酿造
过程，沏一杯茶只需待那茶叶上下翻飞片刻就
好，不同的是酒要畅饮才豪爽，品茗却须细饮。
爸爸起初像喝酒一样喝茶，实在尝不出什么滋
味。然而，渐渐地他也能慢了下来，感受茶韵的
清甜，于是爸爸的生活也变得“慢条斯理”了。

爸爸爱上了喝茶后，偶尔也去喝酒。可
是，每每归来，总喜欢泡一杯茶静静地品。

爸爸说，无论是畅快地饮酒，还是细细地
品茶，两种方式看起来好像大相径庭，却并不
冲突。在他看来饮酒与品茶都是一种生活。
但是，自从爸爸爱上喝茶以后，他以前紧锁的
眉头慢慢舒展了，和妈妈之间的争执少了，而
且他巨大的肚子也渐渐小了。

教师点评：作者围绕父亲对酒与茶的爱
好，用白描的手法勾勒了父亲的形象。朴实的
语言渗透着生活的哲理。

指导老师 翁劲松

每年国庆节，我们一家人都会去看一场电
影。父母最喜欢看的就是弘扬正能量的影
片。我的观影之路便也由此开始。

记得2019年国庆，我和家人观看的影片
是《我和我的祖国》。观影结束时，当“我和我
的祖国”的旋律响起，在场的人都不约而同地
站起身跟唱起来。那一刻，我心潮澎湃，我为
祖国而骄傲。

“旅客朋友们请注意，前方到站：家乡”。这是
2020年国庆节，我们观看的影片《我和我的家乡》中
的一句台词。影片从扶贫、支教、治沙等方面，向我
们娓娓道来普通人为祖国发展贡献自己力量的事
迹。我看完这部影片，就萌生出了长大当一名支教
老师的念头。虽不是投身疆场，却能延续爸爸妈妈
的事业，为祖国的繁荣富强添砖加瓦。

“哪有什么岁月静好，只是有人为你负重
前行”。2021年的国庆，我们观看的影片是
《中国医生》。影片向我们展现了中国人民“一
方有难、八方支援”的精神伟力，讲述了许多

“最美逆行者”的动人篇章。
2022年的国庆节，我们观看了《万里归途》。

看完后令我无比振奋。影片中的场景，仿佛是亲
身的体验。外交官的那一句“带你回家”，令我瞬
间泪目。当广播里传出“飞机已进入中国领空，欢
迎各位回家”时，我真正体会到了祖国的强大。

2023年，我们一家人看了好几部让人感动的
影片。不管是《长津湖之水门桥》《中国机长》，
还是《长安三万里》，无一不体现出国家的繁荣富
强，让人无比振奋。

铭记初心使命，谱写时代篇章。这些优秀
的影片感动着我、激励着我、影响着我。少年
强则中国强。我将努力学习，为了祖国的繁荣
富强贡献力量！

教师点评：以时间为线，叙写了自己五年的观
影之路，其实也是自己爱国之路的彰显，双线交织，
构思精巧，主题突出。 指导老师 宋昭

物理月考结束，因题目简单发挥较好
令我兴奋不已。接下来，同学们开始复习
英语，用行动迎接英语月考。这时，我却坐
在考场休息，独自徜徉在物理月考的好心
情中。

渐渐西斜的阳光照进考场，橙黄色的
光把我的思绪从各种幻想中拽了回来。这
时，考试铃声响起，我的眼睛落在英语试卷
上。看到其他同学飞速答题，我也静下心
来，将一个个选择题的结果涂在答题卡
上。开始，看一眼便写出答案的答题节奏
让我心头涌起一种轻松和畅快之感。经过
一个多小时地答题，我放下了笔，浏览一下
试卷，准备结束这次月考。我想，月考结束
我一定要好好享受一下短暂而快乐的假

期。没想到一周后成绩单上的数字，如一
记重重的巴掌拍在脸上。我的英语成绩比
上次月考低了10分。看到这个结果，我大
脑一片空白，就像遭遇了突如其来的打击，
让我无地自容。

我惭愧地坐在桌前，灵魂似乎出窍了。
想不到答题卡上竟然有 10 道选择题涂错
了。我懊恼加后悔，原来的好心情飞到了九
霄云外，一种巨大的挫败感似乎让我跌入深
渊。我知道，这是自己的疏忽大意造成的，比
以往任何一次考试失利都让我难以接受。

忽然，我想起高尔基的一句话：“青春是
一个普通的名称，它是幸福美好的，但它也充
满着艰苦的磨炼。”是啊，青春不只是阳光下
的奔跑和欢笑，还有这样突如其来的风雨和

挫折。这时，一道光穿破我心头的云团，那句
心头烂熟的话语浮现在我脑海：一个真正的
勇士并不是从不摔倒，而是他每次跌倒后都
会坚强地站起来。那一刻，我释然了。

经历了这次的“意外”，我明白了失败虽
令人懊恼，却是青春诗篇中不可或缺的一个
章节，让我明白了学习是一场平静却不失残
酷的竞争，成绩不是最重要的，最重要的是在
不断地跌倒中学会站起来继续奔跑。每一次
失败，就是一次特殊的成长经历。

教师点评：小作者以真挚的情感和细腻
的笔触，记录了他在学习中遭遇挫折与获得
成长的经历。全文叙事简洁清晰，描写具体
生动，感悟真切朴实。

指导老师 冯燮

在挫折中成长
西安市第八十九中学初三（12）班 冯楗涵

人与人之间，坦诚交流可以化解隔阂。
即使是坚不可摧的冰山，真诚依旧能够将其
融化。用真挚的心对待他人，既可以减少冲
突也能增进了解，从而让相互的关系更加和
谐美好。

谎言中开不出灿烂的鲜花。春秋齐国，
管仲与鲍叔牙的莫逆之交让人们津津乐道。
鲍叔牙对管仲的才华深信不疑，始终给予支
持。正是这份深厚的友谊和坦诚的交往，鲍
叔牙竭力向齐桓公推荐管仲。齐桓公终于被
说服，让管仲当了齐国的宰相。鲍叔牙心甘
情愿地当管仲的助手，在管仲的辅佐下，齐国
迅速强大起来，最终实现了霸业。管仲曾说：

“生我者父母，知我者鲍子也。”在管仲多次
遭遇困境时，鲍叔牙始终支持他。这种深情
厚谊是坦诚相待的典范。

不计较个人私利，有宽以待人的胸怀，有
至真至诚的心，我们前进道路上的困难就会
少一些。

很多时候，人们为了避免冲突，选择将自

己的想法隐藏心底。这或许能换来一时的平
静，但猜忌隔阂也会由此蔓延，最终想法做法
也会背道而驰。其实，真正的友谊不是建立
在沉默与怀疑之上。

战国时期，楚怀王因听信小人的谗言，没
有接受屈原的直言建议，最后铸成大错，从而
导致身死。如果朋友之间误解加深，心与心
的距离就会越远。那么，真正地相遇也会越
远。

虚伪的真诚远比魔鬼更可怕，但相互的
坦诚却是无坚不摧，这比任何财富都更加宝
贵。以赤诚之心看待或接纳事物的发展，敢
于直面问题，敢于坦率地表达意见和态度，就
能共同面对问题，一起寻找解决问题的方法，
化解矛盾与争端。

都说一股清泉能冲开阻塞的河道，一句
坦诚的话语也能打开思维找出新的路径。在
人与人的交流中，我们不仅要能清楚地表达
自己，还能从他人那里获得新的观点和启
发。这种思维的碰撞能让人开阔视野，不断

完善双方的认知和思路。让我们在交流中学
会理解他人，也学会了更好地表达自己，从而
让自己变得更加成熟和睿智。

都说坦诚如同一缕春风，能吹散人心中
的阴霾；坦诚如同一束阳光，能融化心灵中的
坚冰；坦诚如一股清泉，能润泽彼此干涸的
心。让我们用坦诚去相互拥抱，共同营造一
个充满理解、包容与和谐的世界。因为只有
彼此在坦诚的阳光下相处，才能绽放出美丽
的花朵，为繁杂的世界增添浓墨重彩的一笔。

教师点评：作者开门见山亮出观点，坦诚
交流的重要性，引用典故来揭示坦诚交流才
是建立深厚关系的基石，只有在坦诚的基础
上，双方才能互相信任，建立起牢固的关系，
从而证明回避冲突只是短暂的避免矛盾，不
仅无法解决问题，还可能让问题变得更加复
杂。由此告诉读者，在日常生活中，勇于表达
出自己的真实想法，与他人之间理性沟通，才
能建立和谐、理解和信任的社会环境。

指导老师闫静

以真待人以诚处事
华阴市华山高级中学高二（9）班 杨雪

为了看一眼千年的历史，我们驱车来到
山西。当我从大同走到云冈石窟再到应县木
塔，才感受到什么叫“地上文物看山西”。

抵达山西已是傍晚，来不及休息，我们在
古城墙旁找了一家小店，吹着习习晚风，吃着
凉粉、刀削面，身心倍感惬意。大同的城墙，
分隔古今，一面俯瞰历史，一面眺望现代。比
起其他城市现代化精致的装潢，山西随处可
见的古建筑更加脱俗。这一刻，我便深深爱
上了这座城。

人说北魏辽金看大同，在我站在大同的
那一刻，课本中的内容竟然都变得鲜活起
来。我走进穿越时光的隧道——大同市博
物馆，从星罗密布的陶俑阵到精致的瓷器，
从栩栩如生的壁画到庄严的佛像，每一件展
品都默默诉说着它们的故事，这里每一块砖
每一块石都在记录着历史中的风云，让人肃

然起敬。
你问我为什么总是抬着头？那一定是我

来到了云冈石窟。沿着青石铺就的道路前
行，满心期待，石窟终于映入眼帘：依山而凿，
气势恢宏，窟内佛像形态各异，身姿婀娜，庄
严肃穆，每一尊佛像都栩栩如生，石壁上的浮
雕更是精美绝伦，穿越千年的相遇，耳畔竟然
传来北魏工匠雕刻的声响。

走近云冈石窟，“震撼”感扑面而来，佛像
雄伟而又辉煌，神秘而又庄重。不禁让人感
叹古人的智慧与勇气。所幸这些都没有过度
翻修更新，而且被保护得很好，连千年落下的
尘埃，都仿佛历历在目。

应县木塔的成就不必多说，经历过风雨、
地震、战争，它依然屹立不倒。那被时间氧化
了的外壳，那斑驳的色彩，在千年的风霜岁月
中斜但不倒，它依旧傲然挺立，像个慈祥的老

者与游客对望。千年塔育百世燕，今朝只愿留
世长！

离别之际，我忍不住拍了一张又一张的
照片，一段又一段的视频，但是无论我怎么努
力，都无法记录它们万分之一的美，我无法通
过照片传达这厚重的历史。

只有真正踏上山西的土地，才懂得其生
命的厚度。这趟访古之行，让我感慨，一览千
年！

教师点评：行走是一种学习，一种体
验。这一趟山西之行带给作者更多的是
历史的印记，是文化的厚重，是美的浸染，
是智慧和勇气的遗传。从大同到云冈石
窟再到应县木塔，跟随作者一步步走来，
感受它们的传奇。全文语言亲切流畅，情
感真挚自然。

指导老师 段婷梓

深深爱上这座城
渭南市澄城县澄城中学高三（10）班 靳文宇

爸爸的酒与茶
西安国际港务区铁一中陆港中学

高2026届 D4 班 周浩然

难忘的影片
西安市阎良区西飞第二中学

初三（11）班 乔思语


