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在李梦琪就餐的餐厅，记者
看到，和多数餐厅不同的是，这
里提供带有隔断的单人餐位，每
个隔间都配备了调料、纸巾、手
机支架等便利设施，让顾客在享
受美食的同时，也能感受到私密
与舒适。

除了餐厅的精心布局外，“一

人食”套餐的丰富多样也是吸引顾
客的重要因素。从传统的炒菜、火
锅，到新颖的烤肉、日料，商家们纷
纷推出小份菜、单人套餐，满足不
同顾客的口味需求。这些套餐不
仅分量适中，避免了浪费，还保证
了食物的新鲜与美味。

尽管不是周末，但在西安吉祥

村的一家商场里，一家回转火锅店
还是排起了队，这里提供的就是一
人一锅的小火锅服务。顾客可以
根据自己的口味选择汤底和食
材。小火锅的价格根据所选食材
的不同而有所差异。比如，一个锅
底不超过 10元，菜品则从 1元到 3
元不等。

“精心布局”单人餐位

8月 29日，记者驱车从蓝田县
灞源收费站下高速公路，沿着 S101
省道向洛南县方向行驶约10分钟的
路程来到“胡桃树下”，大门口停放
着十余辆西安牌照的私家车。“回家
回忆回归大自然，放松放开放飞你
自己。”穿过一个挂满葫芦的藤蔓拱
门，沿着石子铺设的蜿蜒小道走进
一个院落，一座刻满岁月痕迹的门
楼枋柱上的一副对联，道出了这家
民宿的韵味。

门楼东边的空地上，数十位游客
或围坐在石台前品茶、聊天，或坐在

依核桃树而建的树屋里休憩，或在草
坪上散步、拍照，或在老油坊里参观、
体验古法榨油，或在游乐场嬉戏……
菜地里，一群家长和孩子正在采摘着
茄子、辣椒等蔬菜。游客孙琳说，秋
季开学前夕，她带着儿子来避避暑、
体验田园采摘乐趣、感受乡村生活。
她也是在农村长大的，这次带着孩子
来到这家民宿，看着别人家的旧房
子、老家具和挺拔苍翠的大树，似乎
一下子找到了自己儿时的乡村记忆，
体会到了望得见山、看得见水、记得
住的乡愁。

去别人家的“老宅”觅乡愁
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一半烟火 一半诗意

民宿，点亮记忆中的乡愁

如今，“一半烟火，一半诗意”的民宿慢调
生活吸引着无数人寻找记忆中的乡愁。5年
前，毕业于加拿大多伦多乔治布朗学院的陕
西蓝田籍留学生李洋来到环山抱水的灞源镇
李家硷村，租赁4户村民的闲置老屋，按照以
旧改旧的思路，在保持原貌的基础上，将民房
改造成民宿，并增加自然体验感。

面对游客们的感受，这家民宿的
主人李洋说，留住、呵护并活化乡村记
忆的民宿，是留住乡愁的载体。他在
国外留学时曾接触过的自然教育，就
是活化乡村记忆的一种方式。

李洋是蓝田县蓝关镇营上村人，
2010年前往国外留学，学的是旅游、
酒店管理专业，2015年回国后曾在海
南一公司从事外贸工作。2019年回
家探亲期间来到灞源镇李家硷村游
玩，被这里的山水深深吸引。“户口不
在海南，孩子面临上学，父母年龄越
来越大……一系列的现实问题让我
做出决定——回老家创业。”

当时，蓝田县正在依托生态资
源打造重生态、慢生活、深体验、富
个性的民宿集群。在与李家硷村驻
村第一书记王鹏闲聊中，对方建议
他租用村里的闲置、废旧民房开办
民宿，还可流转村里的土地种植金
银花等农产品，同时发展儿童研学、
亲子旅游等项目。依照这一建议，
李洋说干就干。在王鹏等人帮助
下，李洋在李家硷村租赁了4户村民
的闲置老屋，在以旧改旧、保留旧房
原貌的基础上精心改造。2022年，

“胡桃树下”乡村民宿投入运营，日
接待游客200余人次。

留住乡愁是对人的情感尊重

中午吃饭时间，游客们先后来
到一座四面敞开的木顶餐厅，端上
来的饭菜有核桃油炸香菇、红豆米
饭、锅盔夹辣子等，茶壶里泡的是金
银花茶和蒲公英茶，都是他们自己
种植、加工的。“我们从村民手里收
购山核桃，压榨成核桃油；在村集体
大棚购买香菇，一部分用于民宿里
的餐饮，一部分制成了香菇酱；从村
里养蜂场收购来的百花蜂蜜，加工
后出售给游客。”一名工作人员说。

李洋告诉记者，2023年，他们收
购、加工的核桃油、豆腐干、中蜂蜂蜜、
香菇酱等销售额达29万余元，为村集
体增加了10万余元的收入。民宿日
常由本村15名村民来运营，人均月工
资在3000元左右；流转村里的80亩土
地也是由20名村民打理，每人每天80
元，大家不出村就能挣到钱。

蓝田县文旅体育局旅游科科长

赵晋说：“‘胡桃树下’民宿是蓝田县
以农业产业为基、田园风光为韵、旅
游休闲为形的‘文旅+农业’发展新
模式的缩影。近几年来，蓝田县积
极探索‘民宿+非遗’‘民宿+乡情’

‘民宿+民俗’新路径，形成‘一村一
特色、一家一主题、一宿一风景’的
民宿产业模式。”

陕西省社科院原副院长石英表
示，活化乡村记忆，就是以乡愁为

“灵魂”，以民宿为载体，在新型城镇
化进程中深度挖掘乡村记忆与乡村
传统产业，加强人文交流互通，避免
同质化竞争，着眼长远，因地制宜、
因时制宜，进行精细化、产业化升
级，将“文”“人”“居”与“产”融合在
一起，让乡愁在新型城镇化进程中
真正活起来，充满生机活力。
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农文旅产业融合激发民宿活力

9月 4日中午，在西安锦

业二路一家面馆中，上班族李

梦琪正在吃午餐。一碗面加

一份饮料，团购价 18.5 元。

“以前总是觉得一个人吃饭很

尴尬，但现在有了‘一人食’餐

厅，现在有了‘一人食’餐厅，

我可以自由地选择想吃的菜

品，不用担心分量太大吃不

完。这种就餐方式真的很适

合我。”李梦琪说。

近年来，西安“一人食”市

场持续火爆，成为餐饮行业的

新热点。不仅反映了现代人消

费观念的转变，也预示着餐饮

市场的进一步细分。

依托符合大众口味和良好的
就餐环境，近年来，越来越多的品
牌餐饮店推出“一人食”，以低价
抢占市场：肯德基、麦当劳等快餐
品牌推出 9.9元汉堡，米村拌饭推
出 21.8元单人拌饭套餐，石记港
式茶餐厅推出 19.9元煲仔饭单人
套餐，喜茶、星巴克等推出 9.9元
任选饮品菜单……这些变化成功
吸引了消费者。

除此之外，一些更“大”的
单品也开始出现“一人食”。西
安地铁 2 号线韦曲南站附近的
一家连锁烤鸭店，在原本多人
聚餐的经营模式基础上，推出
了烤鸭一人份外卖。在外卖平
台上，该店铺的“一人的烤鸭”
套餐同时获得了门店销量第一
名和复购排名第一，排在第二
和第三名的，则分别是“老北京

炸酱面”套餐和“一人丸子烩
菜”套餐。其中，“一人食烤鸭”
的价格为 49.5 元；炸酱面套餐
价格为 26 元；“一人食丸子烩
菜”套餐 35.5 元，价格远低于店
里其他菜品。

通过外卖平台记者发现，推出
“一人食”的餐饮店数量不少。多
数“一人食”“单人餐”的点单量高
于其余品类。

众多商家推出“一人食”

实际上，“一人食”出圈并非
首次。早在 2019年，它已受到公
众的关注。直至 2022年之后，众
多餐馆乃至知名餐饮品牌才着手
规划“一人食”服务。与以往相
比，自 2023 年下半年起，“一人
食”的热度显著回升。据统计，自
2023年 6月起，社交媒体上围绕

“一人食”的讨论热度持续攀升。
另外，根据某外卖平台发布的数
据，自 2023 年 12 月以来，“一人
食”火锅的订单量同比增速提升
了 104.42%。

为什么喜欢选择“一人食”？
记者随机采访了几位消费者。

作为职场新人，徐思远认为
“平时工作节奏快，时间宝贵。‘一

人食’餐厅提供的自助点餐、快速
送餐服务大大节省了等待时间，让
忙碌的工作日也能享受一顿高效
又不失品质的餐食。”

“即便是一个人吃饭，也不应
该将就。”上班族孙雅婷表示，“一
人食”餐厅提供的小分量、高品质
餐食，既满足了味蕾，又避免了
浪费。

喜欢尝试新鲜事物的刘博文
则表示，他喜欢在社交媒体上分享

“一人食”的体验，精致的摆盘、独
处的空间成了朋友圈中的亮点，可
以增强社交互动的乐趣。

从事餐饮服务的张琳告诉记
者，在现代社会中，越来越多的人
注重个人空间和就餐体验，他们

不再满足于传统的就餐方式，而
是更加倾向于选择适合自己口味
和需求的餐饮模式。“一人食”餐
厅恰好满足了这一需求，为消费
者提供了一个既私密又舒适的就
餐环境。

此外，“一人食”市场的兴起还
与餐饮商家的创新密不可分。面
对市场的变化，西安众多餐饮商家
纷纷布局这一细分市场，推出了各
具特色的“一人食”餐厅。通过推
出小份菜、单人套餐等创新产品，
既能满足消费者多样化需求的同
时，还能提高餐厅的盈利能力和市
场竞争力。

文/图 本报记者石喻涵
实习生董醒玉

消费者新选择 餐饮业新机遇

▶带隔断的“一人食”餐位。
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